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SALIBANDYKOULUT 2013-2014

Salibandykoulut ovat Eran harrasteryhmia, joissa harjoitellaan salibandyn alkeita yhdis-
tettyna valilla my6s muuhun oheisliikuntaan. Jokaisella tunnilla harjoitellaan ja pelaillaan!
Ryhmat sopivat erinomaisesti niin vasta-alkajille kuin jo aiemmin mukana olleille.

RYHMAT:

Tapanilan Urheilukeskus,
Mosahalli, Erdtie 3,
00730 Helsinki
Maanantai 15.00-16.00 alakentta
2001-2002 (11-12 v.), alk. 2.9.
Maanantai 16.00-17.00 alakentta
1997-2000 (13-16 v.), alk. 2.9.
Tiistai 16.30-17.30 alakentta
2003-2005 (8-10 v.) TYTOT, alk. 3.9.
Keskiviikko 15.30-16.30 alakenttd
2003-04 (9-10 v.), alk. 4.9.
Torstai 16.00-17.00 yldkentta
2005-06 (7-8 v.), alk. 5.9.
Lauantai 10.15-11.00 alakentta
2006-2009 (4-7 v.) TYTOT, alk. 7.9.
Suutarilan ylaaste,
Vaskiniitynkuja 2,
00740 Helsinki
Keskiviikko 18.00-19.00
2004-05 (8-9 v.), alk. 4.9.
Keskiviikko 19.00-20.00
1998-2000 (13-15 v.), alk. 4.9.
Pihlajiston ala-aste,
Pihlajistontie 1,
00710 Helsinki
Maanantai 18.00-18.45
2007-08 (5-6 v.), alk. 2.9.
Maanantai 18.45-19.30
2004-06 (7-9 v.), alk. 2.9.

Stadia Malmi,
Vilppulantie 14, 00700 Helsinki
Torstai 18.30-19.30
2005-06 (7-8 v.), alk. 5.9.
Ed Station,
Arena Center Myllypuro,
Alakiventie 2, 00920 Helsinki
Perjantai 16.00-17.00 IS-kentta
1996-99 synt. (14-17 v.), alk. 6.9.
Perjantai 16.00-17.00 Tupla-kentta
2001-03 synt. (10-12 v.), alk. 6.9.
Perjantai 16.00-17.00 Realstick-kentta
2004-05 synt. (8-9 v.), alk. 6.9.
Perjantai 17.00-18.00 IS-kentt&
2006 synt. (7 v.), alk. 6.9.
Perjantai 17.00-18.00 Tupla-kentta
2007 synt. (6 v.), alk. 6.9.
Perjantai 17.00-17.45 Realstick-kentta
2008-09 synt. (4-5 v.), alk. 6.9.
Kapylan peruskoulu,
Makeldnkatu 93, 00610 Helsinki
Torstai 17.10-18.10
2005-06 (7-8 v.), alk. 5.9.
Torstai 18.15-19.00
2007-08 (5-6 v.), alk. 5.9.
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ALPPIKYLA, ALA-TIKKURILA, JAKOMAKI , MALMI, PIHLAJAMAKI,
PIHLAJISTO, PUISTOLA, PUKINMAKI, SILTAMAKI, SUUTARILA,
TAPANILA, TAPANINVAINIO, TAPULIKAUPUNKI, VIIKKI

Vanha kauppa
heraa eloon!

Herttoniemen ala-aste,
Ahmatie 1, 00800 Helsinki
Tiistai 17.10-18.10

2005-06 (7-8 v.), alk. 3.9.
Tiistai 18.15-19.00

2007-08 (5-6 v.), alk. 3.9.
Itdkeskuksen peruskoulu,
Olavinlinnanpolku 1,
00900 Helsinki
Tiistai 17.15-18.00

2007-08 (5-6 v.), alk. 17.9.
Kontulan ala-aste,
Rintinpolku 4, 00940 Helsinki
Keskiviikko 17.15-18.00

2005-2008 TYTOT (5-8 v.), alk. 4.9.
Ashéjdens grundskola
(Alppila/Linnanmaki),
Sturenkatu 6, 00510 Helsinki
Perjantai 17.15-18.00

2007-08 (5-6 v.), alk. 6.9.

HUOM! Tarjolla myés iltapaivisin
kerhoja eri kouluilla, katso tarkemmin
www.tapanilanera.fi/kerhot

Hinnat syyskaudella ryhmakohtaisesti alkaen 100 e,

katso tarkemmin netista tai soita.

ILMOITTAUDU MUKAAN TAI KYSY LISATIETOJA:
e SAHKOPOSTI toimisto@tapanilanera.fi ¢ PUHELIMITSE (09) 346 4252
* LISATIETOJA SEURASTA www.tapanilanera.fi/salibandykoulut
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TAPANINVAINIO KT

Suositulla alueella omakotitalo,
jossa 2 asuntoa. 3 h, k, wc ja kk,
oh, mh, wc yht. 96 m2. Asunnot
yhdistettavissa. Oma kaunis
tonttialue 675 m2. Hp. 290.000 €.
Marjatie 4

HEIKINLAAKSO OKT

Rauhallisella alueella taystiilitalo
1-tasossa 4h, Kk, rt, takkah, s,
120 m2. Rv 1981, kuntotarkastet-
tu 6/2013, H. Autotalli- ja varasto
25 m2. Suojaisa piha n. 610 m?
hallinnanjakosopimuksella.

Hp. 307.000 €. Kassaratie 10 B

REKOLA/VANTAA OKT

Kauniisti remontoitu taystiilitalo
yhdessa tasossa 4 h, k, rt, khh,
saunaos, 2wc + lammin autotalli,
varasto, 136 m2. Upea tontti

li. 35 vuoden kokemuksella

PUISTOLA erillistalo

Vuonna 2005 valmistunut erillis-
talo 2 talon yhtiossa. 4h, k, khh/
kph, s, ph 102 m2. D (2013).
Olohuoneessa varaava kaake-
liuuni. Liséksi autokatos 18 m? ja
lampderistetty varasto 4 m2.

Hp. 350.000 €. Suutarinpolku 4

SUUTARILA OK-TONTTI
644 m2 kadunvarsi, ro 161 m2.
Hp. 150.000 € Revontulentie 25

PUISTOLA  PIENTALOTONTTI
610 m2, rakennusoikeus 152 m2,
1-2 asuntoa. Hp. 170.000 €
Puistolantanhua 6

SUUTARILA OK-TONTTI
Puistoon rajoittuva kadunvarsitontti
720m?2, rak.oikeutta 180m2.
Hp.175 000 €. Vaskipellonkuja 14

TAPANINVAINIO RT-TONTTI

Kiinteistonvalitys Oy

MARKKU
VILJANDER
Myyntipasllikkd
YRV, LKV

050 524 4854

TARJA
HAARANEN
Kiinteistonvalittaja
LKV

040 673 6700

%
= ANNIS
‘ MATTILA
“ \ Myyntineuvottelija
044 555 1604
_\  PAIVI
7 PIRNES

Myyntineuvottelija
’\‘ KIAT
~ . 040676 5736

= 3 VANSKA

MARJA-LIISA
ﬂ Myyntineuvottelija
050 339 9767

Kuntelstomaallma

Tapanila Okt 191 m2/206 m?
5h, k, s, khh, 2ph, kuisti. V. 2003
rakennettu viehattavaa vanhanajan
tunnelmaa henkiva mansardikattoi-
nen huvilamainen talo.
Mh. 638.000€. Ripekuja 9. Kristiina
Kellander-Sinisalo/045-847 2272
140314
Tapanila Okt 143/269 m?
6h.k, t, kph/s, ask;h, pkh, khh,
3xwe, 2x vh, AT/var. Upea kivitalo
Tapanilan sydémess. Valoisa, hyvin
rakennettu koti. Mh 623.000€.
Ripekuja 5. Kai Lehtola/044-514 0164
139913
Heikinlaakso Okt 128 m2/160 m?
3-4h, k, s, khh, takkah, varasto,
tyoh, atb89m?. Kodikas 1-tasoi-
nen omakotitalo rauhallisella alueella.
Toimiva, valoisa koti pienelle perheel-
le. Velaton Iaht6hinta 285.000€. Kir-
vestie 4A. Kristiina Kellander-Sinisalo
045-847 2272. 1103201

Heikinlaakso Okt 110m2/215m?2
4h, k, s, ask.h, khh, at. Tyylikés paa-
osiltaan remontoitu talo, ihana hoi-
dettu suojaisa piha. Mh. 448.000€.
Kirvestie 17a. Kristiina Kellander-
Sinisalo/045-847 2272 144002

Kirsi-Marja

Puistola Okt 138 m? + kellaritilat
4h, k, t, s, khh, tkh, askartelu-
huone. Aurinkomaen hyvien ulkoi-
lualueiden laheisyydessé ylvéan
jykeva hirsitalo jonka rakennusvuosi
1911, téllaista harvoin tarjolla.
Mh.495.000¢.
Rukoushuoneentie 4 A. Kirsi-Marja
Johansson/ 040-594 8231

1109962

Tapaninvainio Okt 120/136 m?
4hk,s. Rv-55/75 Kaunis ja siisti-
kuntoinen koti. Rauhallinen ja luon-
nonlaheinen alue. Paattyvén kadun
varrella. Kuntotarkastus tehty. Tontti
590m2, Mh. 349.000€. Kastanjatie 7.
Es.to 22.8 klo 18-18:30.
Markus Vuorinen/046-812 5697
1105075

Suutarila Okt 84 m2+ parvi 5m?
3h, k, s, we, kph, parvi, varasto.
Avara koti omalla 471m? puutarha
kulmatontilla, josta joen rantaan
n.100m. Talossa takka ja puu-
[&mmitteinen leivinuuni sekd iso
ikkunallinen parvi . Mh.315.000€.
Sateenkaarentie 35.
Aurora Simonen/050-358 7205
1109287

Sepanméki Pt 108 m?

5-6h, k, s, iso piha. Ihanteellinen

tilava ja muuntelukelpoinen koti

lapsiperheelle. Talo sijaitsee rauhal-

lisella pientaloalueella, paéttyvan

tien padssa. Mh.295.000€.

Raetie 17.

ES. ma 26.8 klo 17:30-18:00

Kristina Diomin/046-812 5691
1103314

Puistola Pt 92,5 m2+56 m2
3-4h, k, s, thk, khh. Rauhallisella
alueella v. -98 rakennettu kolmiker-
roksinen huoneisto. Tassé huo-
neistossa on monikdyttoista tilaa
mm. kéynti olohuoneesta terassille
ja yk:ssa parveke . Mh.380.000€.
Nummitie 13. Kirsi-Marja
Johansson/040-594 8231

1109031

Tapaninkyla Pt 80 m?

3h, k, kph, s, we, Ak/var.

Toimiva perheasunto loistopaikalla.
Huoneet 1-tasossa, suojaisa etela-
piha. Remontilla mieleiseksi , heti
vapaa! Kottaraistie 7. Mh 248.000€.
ES. to klo 18:00-18:40

Kai Lehtola/ 044-514 0164

www.kiinteistomaailma.fi/helsinki-malmi
Kiinteistomaailma Malmi Kaupparaitti 13, 00700 Helsinki p. 09 350 7270

Ita-Pakila Rt 104,5 m?
4h, k, s, ask.huone, 2x wc.
-80 luvun yhtissé muuttokuntoinen
asunto puiston laidalla.
Koulut l&hettyvilla.
Hyvét urheilumahdollisuudet.
Mh. 369.500€ Urakkatie 10-12.
Kristiina Kellander-Sinisalo /
045-847 2272

1106576

Paloheind Rt 94 m?
4h, k, kph/s, we. Kauniisti
remontoitu kodikas 1-tasoinen
koti Paloheinan pientaloalueella.
Toimivat huonetilat, kaunis keittio ja
saunaosasto. Turvallinen pihapiiri.
Mh. 327.000€. Saramé&entie 37.
Kai Lehtola/044-514 0164

140283

Tapaninvainio tontti 793 m2

Rauhallisella paikalla tasainen

tontti, jossa rakennusoikeutta

198m?+autosuojatiloja ja va-

rasto/huolto-tai askartelutiloja.

Mh.257.000¢€. Kastanjatie 7.

Markku Vuorinen/046-8125696
1105312

) S ) . ) ) Kristina Kai Lehtola Markku Vuorinen  Pertti Kanon Timo K .Niemi Tero Laurila
1280 m? rak.oik. jaljella 145 m?. Tasainen kadunvarsitontti 888 m?, Johansson-Torvinen  Kellander-Sinisalo 0445140164 0468125696 040758 7596 0100885602 0400600359
Hp. 298.000 €. Matarinkuja 11 rak.oik. 222 m2 + maanpaallinen 040594 8231 045847 2272
kellari. Hp. 258.000 € TOIMISTOMME AVOINNA
Karhusuontie 55 ma-to klo 10.00-17.00
LKV KAUKO KOSKINEN OY [A] pe klo 10.00-15.00
Malmli( nkiarL s,kqo7oo Iie:(sin::i,kp.kqg 35%_1155 Kirkonkylantie 11, Helsinki KistinaDiomin  IpoKori Aurora Simonen KnstaSuvmen MarkusVuorinen  Tormi Suvinen Jyrki Saulo
auko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi puh_ 010 228 3060 0468125691 040537 1323 050358 7205 040 487 5040 046 812 5697 0443355135 050 585 0500

www. [kvkaukokoskinen.fi Valityspalkkioesimerkki: Varma 1200 € + 4,3 % tai Verkko 900€ + 3,8 % velattomasta kauppahinnasta (sis. alv.




Paakirjoitus

Md¥min Fysikaalinen
hoitolaitos

Itsepalvelu tarpeen

mien tyonhakijoiden joukkoa ei pystyta kdy-
tdnnossd endd palvelemaan. Saaliksi kdyvat ne
tyonhakijat, jotka eividt osaa tietotekniikkaa
kayttad ja tarvittavia lomakkeita 16ytaa ja tayt-
taa.

Sen sijaan toita riittdd runsaasti fysioterapeu-

Tietotekniikka on nykypdivana asia, jota il-
man kukaan ei tule toimeen. Ndin on ainakin
tavoite. Tietokoneet kylld helpottavat elamaa ja
nopeuttavat valtavasti monien asioiden hoitoa,
mutta on runsaasti heitikin, joilla ei ole varaa
tietokoneeseen tai taitoa sen kayttoon. Tatd on-

FySiOte rapia gelmaa poistavat esimerkiksi kirjastot, joissaon , teille ja hierojille, jotka auttavat paatteen aa-
Ak nktio asiakaspaatteitd varattavaksi omaan kayttoon. | ressd jumiutuneiden niskojen ja hartioiden ren-
l_‘pu Useimmissa kirjastoissamme annetaan sekd ' touttamisessa. Samaten jotkut urheiluseurat
Hieronta ”vieriopetusta” tietokoneen peruskdyttoon, et- ' ovat keksineet tarjota niska-hartiajumppaa tie-

T . ta jarjestetaan erilaisia kursseja jo perusasiat 1 tokoneella toita tekeville.

Vy0hykete rapia osaaville. Useimmissa kirjastoissa opetus kiyn-

Kuumakivihieronta nistyy syyskuun alussa. Jo useamman vuoden on puhuttu siita, ettd
. . . Myo6s monet vapaaehtoisjarjestot antavat tie- | nettilehdet syovat perinteiset paperiset lehdet.
FOOtbaIance-tUkIPOhjalIlset tokoneopastusta ikdihmisille perusasioiden, ' Kestaa kuitenkin aikansa, ennen kuin kaikki
Lymfate rapia kuten laskujen maksun, hoitamiseen. Jatkuvaa ' ryhtyvit etsimdan haluamansa uutiset ja artik-

kelit Internetisti. Ja kuinkahan moni jaksaisi
tietokoneelta tutkia, mitd tarjouksia ldhiston
ruokakaupoilla on. Paperilehdille on edelleen
tarvetta ja kysyntaa. Itse en jaksa nettilehtia lu-
kea, tietokoneen darella kun saa viettaa muu-
tenkin ihan tarpeeksi, tai liikaakin

aikaa. Miki onkaan nautinnol-
lisempaa kuin ottaa hyvi kirja
tai lehti pihakeinuun ja lukea
sitd rauhassa pohtimatta
nayton hdikdisyad tai akun

kurssitusta on muun muassa Malmin toimin-
takeskuksessa, Syystien vanhustenkeskuksessa
ja Pihlajamden Lihiovasemalla. Puistolassa on
Omakotiyhdistys ottanut tehtavikseen opastaa
vanhempaa vikea tietokoneiden saloihin ja saa-
nut siihen tarkoitukseen tilaa koululta.

Kontinenssiterapia

LAHJAKORTIT

Ala-Malmin tori 2, Helsinki
puh. 385 6238, www.mfhl.net

Pankeissa on nykyaan kallista asioida tiskilld,
ja harva asiointi onnistuukaan ilman ajanvara-
usta, raha-asiat hoidetaan itsepalveluna kotoa
kasin. Nyt myos tyo- ja elinkeinokeskukset, siis

entiset tybvoimatoimistot, ovat siirtyneet yha loppumista!
enenevassd madarin palvelemaan asiakkaitaan
K ” _H I n n L ht t ei-kasvotusten, tietokoneiden vilityksella. Teija Loponen
OI N e SI gl a- I Ie O Muutama viikko sitten uutisissa kerrottiin,
e : kuinka TE-keskuksista on vahennetty tyovoi-
[Imoituksiin liittyvissa asioissa voit ottaa o oy s e AR
" S : maa siind maarin, ettd yha lisdantyvida tyotto-
yhteyttd myyntipaallikké Jussi Haapasaareen
puh. 050 595 3233,
jussihaapasaari@Iahitieto.fi
: TARJOUKSET
~ / ~ / s
m MARKET | LA 221 A1 22l A f 2 A0 259482013

Pirkka COSTA RICA KAHVI HEDELMA JA VIHANNESOSASTOLTA
=500 g, myos tumma paahto

raj. 1 era/talous KESAKAALI
K-Plussa-kortilla Suomi 11k
3pkt 9 9
(3,33/kg) kg
llman K-Plussa-korttia yksittdin 2,69pkt (5,38/kg) .
KALATISKILLA TUORE KAMPELA FILEE OMENA

Hollanti Paula Red Puola 11k

I[P TETETS 1574

www.k-market.com

K-market Pukinmaki
m MAR KET Eskolantie 2, 00720 HELSINKI
Puh. 020 734 9199
Ark. 6.30-23.00, su 9-23
KAUPPIAS HOITAA HOMMAN

Koilis-Helsngn Koillis-Helsingin L&hitieto Numero 27/2013. Keskiviikko 21.8.2013
o JAKELUALUE: postinumerot Helsinki 70—79: Alppikyla, Ala-Tikkurila, Jakomaki, Malmi, Pihlajamaki, Pihlajisto, Puistola, Pukinmaki, Siltamaki, Suutarila, Tapanila, E E
L AH I Tapaninvainio, Tapulikaupunki, Viikki. PAATOIMITTAJA: Teija Loponen, puh. 050 590 6675, teija.loponen@Iahitieto.fi. TOIMITTAJA: Pirjo Pihlajamaa, puh. 045 348 9373,
pirjo.pihlajamaa@lahitieto.fi. ILMOITUSMYYNTI: Jussi Haapasaari, puh. 050 595 3233, jussi.haapasaari@lahitieto.fi. TAITTO: ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin. KUSTANTAJA: H
Koillis-Helsingin Lahitieto Oy. PAINO: Sanomapaino, Vantaa 2013. PAINOS: 37 200 kpl. JAKELU: Helsingin Jakelu-Expert Oy. Jakeluhairiot www.jakelupalaute.fi tai
ma—pe klo 9—16 puh. 09 5615 6999. Iimoitus keskiviikon jakamattomasta Lahitiedosta mieluiten heti torstaina.
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m Jakomaki

Tyhjaan kauppatilaan

yhteisotalo!

Jos suuria takaiskuja ei tule, saavat kaikki Jakoméaen ympariston asukkaat vanhaan Sparin
huoneistoon yhteisen tilan, jossa voi olla, harrastaa ja tutustua oman asuinalueensa ihmisiin.

Toiminnanjohtaja Eva
Sarsa Silmu-verkosto ry:sta
on viime vuodet tehnyt har-
tiavoimin palkatonta tyota
sen eteen, ettd Jakomaki sai-
si kaikille asukkaille avoi-
men yhteisotalon. Hanke on
jo pitkalld, mutta tarkea pa-
la kokonaisuudesta eli ra-
hoitus on viela auki.

—Projektisuunnitelma on
valmis ja nyt on haettu avus-
tusta eri paikoista, Eva Sar-
sa summaa.

Malmilla asuva Sarsa tu-
tustui Jakomakeen vuon-
na 2002, jolloin hdnen ve-
tamansa yhdistyi alkoi pi-
tad Jakomadessa nuortenil-
toja. Niin ldhti kytemaan
ajatus kaikenikdisten yhtei-
sotalosta.

—Taalla on nuorisotalo,
mutta sinne saa menna vain
nuoriso. Yhteisollinen tila
puuttuu kokonaan.

Nuorisotalokin on ilta vii-
den jalkeen kiinni ala-astei-
kaisilta.

Sarsa on vuosien saatossa
oppinut tuntemaan Jako-
maen tarpeet ja nyt on tar-
koitus saada nostetta Jako-
makeen. Heittdd hyvistit
apatialle ja passiivisuudelle.
Nostaa esiin luovuus, oikeu-
denmukaisuus, vieraanva-
raisuus ja oppiminen.
Alueen kaikki toimijat
ovat tulleet Sarsalle tutuiksi.
Uusin tuttavuus on Jakoma-
essd asuva Jenni Tapionlin-
na, joka tekee Diakonia-

Sarsa Louhikkotiella vuosia tyhjana olleet huoneiston edessa.

main lopputy6honsa kyse- —Kuka vain saa vasta-
lyn, jolla kartoitetaan, mil-  ta. My®os ei-jakomakeldiset,
lainen asukastalotoiminta  Jenni Tapionlinna kannus-

kiinnostaa Jakomaessa. taa.

ammattikorkeakoulussa

opinndytetyota asukasta-
loista. Sarsa innosti tulevaa
sosionomi-diakonia liitta-

Mita tehda tai harrastaa? Tassa lehdessa paljon hyv

Yliopisto ostaa Viikin kirjastolta tilat
m Viikki

Helsingin Yliopistokiinteistdt Oy haluaa ostaa Helsingin kaupun-
gilta sen Viikin Infokeskuksessa omistamat huoneisto-osakkeet.
Huoneistossa toimii kaupungin kirjastoverkkoon kuuluva Viikin Kir-
jasto.

Helsingin kaupungin kiinteistdvirastossa myymista ja hintaa pide-
téan sopivana. Myds kaupunginhallitus on hyvaksynyt kaupan.

Myynti selkeyttaa hallintaa kiinteistdssa, jonka muut tilat Helsin-
gin yliopiston kiinteistdyhtio omistaa jo entuudestaan. Yliopisto tar-
joaa osakkeista 2,1 miljoonaa euroa. Kauppaan siséltyy ehto, etta
kaupungin kirjasto saa jaadéa noin 1 100 nelidmetrin tiloihin vuokral-
le véhintéan 15 vuodeksi.

Talla hetkella kirjasto maksaa kiinteistéviraston tilakeskuksel-
le vuokraa vajaa 20 000 euroa vuodessa. Yliopiston periméa vuokra
asettuu samaan haarukkaan. Neliometrid kohti vuokra ilman veroa
on 1795 euroa.

-

Viikinkaari 11:een vuonna 1999 valmistunut sininen
ympyratalo siirtyy kokonaan Helsingin yliopiston

Pirjo Pihlajamaa OMistukseen.

Kyselyn voi tayttda netissa
www.jakomaenyhteisotalo.
fi/fi/lkysely tai Jakomaen kir-
jastossa taman kuun aika-

JENNI TAPIONLINNA

Entisen Sparin tiloihin tuI|S| vihdoinkin toimintaa, sanovat asukaskyselya tekeva Jenni Tapionlinna (vas.) ja Sllmun t0|m|nnanjohtaja Eeva

na. Jenni Tapionlinna saat-

taa myos itse jalkautua ka-

dulle tekemaan kyselya.
Pirjo Pihlajamaa

i vinkkeja!

WWW.facebook.com/ .‘
lahitieto

Viritetyilla mopoilla
saa ajaa lauantaina

m Malmi

Mopokuskit viritettyine ajopeleineen ottavat mittaa
Tattarisuon karting-radalla tulevana lauantaina, jol-
loin jarjestetaan perinteinen Helsinki Mopo GP. Ki-
sassa katsotaan, kenen joukkue voittaa kuuden
tunnin rata-ajon.

Jos vetta ei sada, aikovat Pagkaupunkiseudun rc-
autoilijat jarjestéa vauhdikkaita ajondytoksia vierei-
sella rc-radalla.

Yleisolla on vapaa paasy kello 9-18 olevaan ta-
pahtumaan. Sen jarjestaa Tapanilassa kerhomajaa
pitéava Helsingin Moottoripyoréilijakerho.

Pirjo Pihlajamaa
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Koillis-Helsinki

Mirka Vainikka
— demarien nouseva
kyky Malmilla

Mirka Vainikka on ollut 12 vuotta Demareissa ja on
Koillis-Helsingin alueen nouseva kyky. Kun perheessa
on kolme poikaa (9, 7 ja 3 v.), kertaalleen vaihdettu avio-
mies ja uusimpana tulokkaana sekarotuinen Lucky-koi-
ra (4 kk), ovat perhesyyt luonnollisesti aiheuttaneet pie-
nia tasavaiheita nousukiidossa. Itse asiassa Mirka voisi
olla sukusyistd kokoomuslainen, silld hianen vaarinsa
serkku on valtioneuvos Riikka Uosukainen (os. Vainik-
ka).

Taalla Mirka on Demarien viides varavaltuutettu ja
ylikunnallisen HSY:n jasen, mutta valittu jo vuosik-
si 2014-15 puolueensa edustajaksi kaupunginhallituk-
seen. Tama kh-paikka on sit4,
mitd Mirka kaikkein mieluiten
odottaa.

Mirka 16ysi puolueeksi De-
marit ensimmadisten tyokoke-
mustensa perusteella aloittaes-
saan lahihoitajana uransa Mau-
nulan kotipalvelussa. Vaaleissa
hin nousi ensiyrityksella arval-
la Malmin srk:sta Helsingin yh-
teiseen kirkkovaltuustoon.

Han onkin todellinen Malmin
seurakuntalainen, silld Suutari-
lan peruskoulun jilkeen han
padsi ripille Pihlajamden kir-
kosta ja on sen jilkeen kierta-
nyt aluetta jarjestyksessa Malmi, Viikki, Heikinlaakso,
Tapulikaupunki, Fallkulla ja jdlleen Malmi. Jo nuorena
ystavapiiri laajeni urheiluharrastuksissa Puistolan Ur-
heilijoiden jalkapallossa ja Tapanilan Erdn salibandys-
sa (SM-hopeaa).

Malmia Mirka pitaa perheelle erinomaisena kodin
paikkana, silla kaikki palvelut ja harrastukset ovat lahel-
le. My6s vanhimmat pojat ovat suuntautumassa Erdan,
silld urheilumuotona karate kiinnostaa.

Malmin markkinoilla Mirka oli tuttu niky jilleen vii-
me sunnuntaina Demari-teltan uskollisena emantana.
Hinen mielestaan on hyodyllista tavata torilla tavallisia
kansalaisia ja edistaa keskustelua markkinoista seuraa-
viin. Uuden nakokulman ja ajatuksen saaminen on Mir-
kasta todella hienoa ja avartavaa.

Myobs demaripatruunat huomasivat Mirkan lahjak-
kuuden jo kauan sitten, silla vuosiksi 2003-04 hanet
nostettiin vaalikauden loppuajaksi kaupunginhallituk-
sen varajaseneksi ja edustajaksi sosiaalilautakuntaan.
Pyrittydan yli 1200 dinelld eduskuntaan 2003 han oli
tietysti ehdolla my6s syksyn 2004 kuntavaaleissa ja paa-
si liikepalvelulautakuntaan seka varasijalle valtuustoon.

Eduskuntavaalit 2007 noin 2000 danelld nostivat Mir-
kan jo siihen poliittisen sarjaan, joka oli melko lahella
tunnetumpia valtakunnan poliitikkoja (Bryggare, Taipa-
le, Pajamaiki) varasijoilla. Viime vaalit han jatti perheen
kasvun takia viliin, mutta uskoo olevansa valmis seu-
raavaan yritykseen 2015 tai myohemmin.

Sen sijaan kuntavaalit 2008 olivat nostaneet Mirkan
3. varasijalle ja useimmiten istuntoihin kutsutuksi vai-
kuttajaksi, joka johti puhetta uudessa teknisen palvelun
lautakunnassa. Raskausvuoden sijaisena toimi kokenut
Sirkka-Liisa Vehvildinen, jonka jalkeen oli helppo palata
takaisin tehtavaan.

Myos nykyinen viides varasija on tuonut kutsuja val-
tuustoistuntoihin, joten Mirka on taysilla mukana Hel-
singin politiikassa jo ennen odottamaansa vuotta 20135.
Paneutumista helpottavat kotiolot, silld aviomies on vai-
mon mukaan orientoitunut kotiin ja on perheen arjen
pyorittdjand ollut viime vuoden niin loistava, ettd per-
heen poliitikon on hienoa tulla kotiin valmiiseen ruoka-
poytaan.

Mirka Vainikan nykyinen siviility6 on edelleen kau-
pungin palveluksessa pdihdepsykiatrian klinikalla.

Timo Huotinen

Talvihoidon puutteet

kayvat kalliiksi

PIRJO PIHLAJAMAA

Malmin bussiterminaalin jalkakaytavalla maaliskuussa 2011 tapahtui liukastuminen, joka johtui

huonosta talvihoidosta.

Tapaukset ovat sattuneet Mal-
milla, Tapulikaupungissa ja Viikis-
sd viime ja toissa talvena. Kaupun-
gin lakimiehen mielestd rakennus-
virasto on kaikissa tapauksissa
korvausvelvollinen.

Onnettomuuksista vanhin sattui
Latokartanontielld Malmin bussi-
terminaaliin vievalld jalkakdyta-
valld maaliskuun 14. pdiva vuon-
na 2011 aamuseitsemaltd. Kaatu-
minen jaiselld jalkakdytavalld on
aiheuttanut uhrilleen yli 9 100 eu-
ron ansionmenetykset ja liki 900
euron sairaanhoitokulut.

Alueen kunnossapitopiiristd on
todettu, etta jalkakdytdva on saat-
tanut olla liukas, silli se oli tuohon
aikaan aamua vield hoitamatta.

Vastaava liukastuminen sattui
Maatullinkujan kevyen liikenteen
vaylalla 2.2.2012 kello 7.40. Va-
kuutusyhtio hakee rakennusviras-
tolta 2 157 euron sairaanhoitoku-
luja aiemmin maksetun noin 8 580
euron lisaksi. Tamakdan vahinko-
paikka ei ole ollut tapahtuma-ai-
kaan kunnossa.

Kolmas liukastuminen sattui
18.12.2012 kello 11.50 Viikissa
Latokartanonkaaren bussipysakil-
14, kun henkilo oli joutunut bussis-
ta paastikseen hyppdamaiin jal-
kakaytiavin aurausvallin yli. Va-
hingosta koitui yli 2700 euron
sairaanhoitokulut ja 8 000 euron
ansionmenetykset.

Onnettomuuspaikkaa hoitaa
urakoitsija, jonka selvityksen mu-
kaan onnettomuuspdivani aura-
auto oli kylld aurannut tien, mutta
aura-auton jilkia tasoittava pyo-
rakuormaaja ei ollut ehtinyt viela
paikalle.

Vaikka rakennusviraston korva-
usvastuu on kaupungin lakimie-
hen mukaan ilmeinen, ei han ole
voinut pdittdd vahingonkorva-
usten maksamisesta itsenaisesti,
koska hanen paitosvaltansa lop-
puu 10000 euroon. Sen yli mene-
vat korvausvaatimukset pitda ka-
sitelld yleisten toiden lautakunnas-
sa. Korvausvaatimukset on esitelty
lautakunnalle eilen.

Pirjo Pihlajamaa

Onnettomuus
Onkikujalla

Rakennusvirasto saa paljon
korvausvaatimuksia myos yksi-
tyishenkil6ilté. Esimerkiksi hoi-
tamaton Onkikuja koitui Tapa-
ninvainiossa iltakuudelta kavel-
leen kohtaloksi. Liukastumises-
ta on koitunut uhrilleen kivun ja
saryn lisdksi mojovat kulut.

Rakennusviraston lakimie-
hen paatodksellda onnettomuu-
desta on korvattu liukastuneel-
le jo noin 4 800 euroa hoito- ja
ansionmenetyskuluja. Sairaslo-
ma on kuitenkin pitkittynyt elo-
kuun puolelle ja rakennusviras-
tolle on langennut nyt noin 7 200
euron lisdkorvausvaade. Raken-
nusviraston pitdd maksaa korva-
us, paatti yleisten tdiden lauta-
kunta viraston lakimiehen suosi-
tuksesta. Lautakunta antoi laki-
miehelle oikeuden paattaa uhrin
mahdollisista lisékorvausvaati-
muksista. PP

Liukastumisesta lisakorvaus

m Pihlajaméki
Meripihkapolun jalkakéaytavalla vii-
me joulukuussa liukastunut henki-
16 on esittanyt kaupungille maalis-
kuussa 10000 euron lisékorvaus-
yaatimuksen tilapaisesta haitas-
ta seka kesdkuussa vaatimuksen
vamman jatkohoitokuluista.

| Palveluosaston lakimies on hel-
imikuussa todennut kaupungin ole-
van korvausvelvollinen, koska jalka-
kaytava ei ole ollut jalankulkua tyy-
dyttévassa kunnossa. Vamman on
arvioitu olevan liikkennevahinkolau-

takunnan korvausohjeiden mukai-
nen lievad vaikeampi vamma, hait-
taluokka 3, jonka euromaarainen
korvaus tilapaisesta haitasta on
10003700 euron valilla.
Loukkaantuneelle on téhéan men-
nessa maksettu yhteenséa 3 247,20
euroa. Liukastuminen aiheutti va-
hingoittuneelle nilkan murtuman,
joka hoidettiin leikkaushoidolla.
Henkildvahingosta seurasi myo-
hemmin pitkittynyt infektio.
Kaupungin vastuulla olevan nil-

kan murtuman paraneminen on pit-
kittynyt infektion seurauksena eik&
pitkaa paranemisaikaa voitu enna-
koida korvausta maéarattaessa. Tas-
té johtuen voidaan tilapéisen hai-
tan korvausta korottaa tuhannella
eurolla. Kaupunki ei kuitenkaan ole
vastuussa vammanhoidossa aiheu-
tuneista komplikaatioista, vaan niis-
téa hakijalla on oikeus saada korva-
usta potilasvakuutuksesta potilas-
vahinkolain mukaisten edellytysten
tayttyessa. TL
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llkivallantekijat eivat tunnu jattavan Kottaraistien
pysakkié rauhaan.

Ma_senta_va kuva
lahinurkiltamme

m Tapaninkyla

Kottaraistiell& sijaitsevan bussipysakin katoksen lasiseinat on
jalleen "pommitettu” maan tasalle, lienee mitéd ilmeisimmin
jonkin ohikulkevan kaljahdyryisen ja testosteronia puhkuvan
tekosia.

Tama katos tuntuu olevan tihutydntekijéiden erityisessa
suosiossa, sama toistuu nimittdin séannollisen epasaannol-
lisin vélein. Toisten tai yhteistd omaisuutta on niin kiva rikkoa!

Mutta kiire ei ole Helsingin herroillakaan vahingon korjaami-
seksi tai edes sirpaleiden poiskeradmiseksi. Tama tyo lienee
ulkoistettu pysakkien mainospaikkoja hoitavalle yritykselle,
mutta valvontavastuu ei nayté toimivan. Taté kuvaa otettaessa
sirpaleet ovat olleet paikallaan kuudetta paivaa.

Mies Tapaninkylasta

Penttilantielle uusi pysakki

m Suutarila

Penttilantien itdreunalle Sateenkaarentien suojatiesta alkaen

merkitddn 12 metrin pituinen pienkalustolinjan pyséakki.
Palvelulinjamuutosten takia Penttilantielle on tarve saada

pienkalustolinjan pyséakki. Pysékin myéta Penttilantielté pois-

tuu kaksi vieraspysakointipaikkaa. TL

Tyttd pahoinpideltiin mets&polulla

Kuusitoistavuotias tytt6 oli kévelemassa Malminkaaren suun-
taista metsapolkua viime keskiviikkoiltana, kun hénen taka-
naan tulleesta noin 17—-18-vuotiaiden poikien joukosta yksi
iski tyttda kylkeen. Tyttd kaadettiin maahan, ja hédnen hiuksi-
aan revittiin.

Pahoinpitely oli ilmeisesti kosto aiemmista tapahtumista,
koska ennen pahoinpitelyéd 16-vuotiaalla oli ollut riitaa 13-vuo-
tiaan pojan kanssa, ja tytto oli lydnyt poikaa avokdmmenella
poskeen. PP

Tyttd juoksi pain autoa

m Pihlajamaki

Vuonna 1988 syntynyt tyttd tormasi henkildauton konepeltiin
saaden pienid verinaarmuja toissa maanantai-iltana puoli kah-
deksalta. Onnettomuus sai alkunsa, kun miesautoilija oli ohit-
tamassa hiljaisella vauhdilla Meripihkatien pysakille pysahty-
nytt& bussia, jolloin bussin edesta juoksi yllattéen tytto yli ka-
dun. Suojatie olisi ollut noin 20 metrin paassa. Poliisi tutkii asi-
aa liikennerikkomuksena. PP

Varas murtautui autoon

m Malmi

Pitkékynsi murtautui Markkinatielle parkkeerattuun autoon vii-
me viikon tiistai-iltana. Autosta oli rikottu ikkuna ja auton sisél-
ta oli anastettu omaisuutta. PP

Sekava mies pysaytti auton
m Pukinmaki

Kiihdytyskaistan padhan Malminkaaren liittymésséa Keha l:11&
oli pysaytetty auto viime torstaina hieman ennen keskiyota. Ul-
komaan kilvillé varustetussa autossa oli mieskuski, joka pu-
halsi poliisin alkometriin nollalukemat, mutta hanen sekavan
kaytoksensa vuoksi poliisi epaili miehen kayttaneen jotakin
muuta paihdetté. Miehella ei ollut voimassa olevaa ajo-oikeut-
ta. PP

' RAVINTOLJ

RIPAKK!

‘Pihlqiaméess.’a’ (Vuolukiventie 7:ssd)
Bukiolojat:
ma-to 09:00-24:00(02) ﬁappy 9’10111‘5
ma-pe 09:00-12:00

pe-la 09:00-02:00
su 09:00-24:00 0,4 111 2,50€

‘Karaoke
to-la klo 21

Bina ilmainen
biljardi!

Jaitko ilman
opiskelupaikkaa?

Seuraavilla aloilla vapaita opiskelupaikkoja:

ALEKSANTERINKATU (POMO-talo)

© Matkailualan perustutkinto,
matkailuvirkailija

© Matkailualan perustutkinto,
matkailupalvelujen tuottaja

® Tieto- ja viestintatekniikan perustutkinto,
datanomi

LOVIISA
® Sosiaali- ja terveysalan
~ perustutkinto, lahihoitaja
® Turvallisuusalan perustutkinto,
turvallisuusvalvoja

ASKOLA
® Kone- ja metallialan perustutkinto,
kunnossapitoasentaja

1?7

imassa

tia ets

L

PERAMIEHENTIE 6
©® Ammattistartti
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L
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KAIKISTA
LINSSEISTA

-23%

Vuoden koroton ja kuluton
‘maksuaika silmalaseille.

g
JAAKKO

Tarjous on voimassa 30.9.2013 asti. Ei yhdistettavissa muihin tarjouksiin.

e wills Taw e Saw,

MaxMara lafont.

T p

prodesian § denmark

Jaakon TOP 3
-suosikit naisille:

prodesian : denmark

Jaakon TOP 3
-suosikit miehille:

Laadukkaat silmalasit tekevét sinusta SINUT.

OPTIKKO SJOBLOM

=/ SYNSAM

www.synsam.fi
Yla-malmintori PRISMA:n talo 2 kerros
P. (09) 345 4292
ark. 10-18 la 10-14 (kesa la.suljettu)

MosaCafe

hymy on tarkein mausteemme

MosaBowling

Helsingin hohtavimmat radat

Hohto-, koululais-
ja firmakeilaus

Lounas ma-pe
klo 11-14

S-Etukortilla
keilailun etuhinnat

Catering + parhaat
lastenjuhlat

mosacafe.fi
(09) 3507 0728

mosabowling.fi

(09) 3507 077

Tapanilan Urheilukeskus e Eratie 3, 00730 Hki

LVI-FIX Ky

@ LVI-tyot

@ Kylmaasennukset

@ limalampopumput

@ limavesilampopumput

Esim.

Syystarjoukset
Mitsubishi SRC20
iimalamp6pumppu

asennettuna 1580€

Puh. 040 746 8532

MALMIN SAALEM
SEURAKUNTA

MALMIN ASEMATIE 3 www.malminsaalem.fi
Info puh. 045 1229560

La 24.8. 18.00-22.00 Nuorten-ilta 13-18 vuotiaille

Su 25.8. 11.00 Jumalanpalvelus, Matti Tanner,
TapaniVesalainen

Su 25.8. 14.30 Latinokokous

Ke 28.8. 19.00 Sanan ja rukouksen ilta, Veijo Kahkdnen

Rukous-ja paastopaiva torstaisin 9-14 ja
Aamurukoussolu Ma-Pe 8-9

Koillis-Helsingin
Lahitieto

Tule tapaamaan
lehden toimitusta tiistaisin ja

perjantaisin
Malmintorin kauppakeskuksen

2. kerrokseen
kahvila Plaza Moccaan
klo 10-11.
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Kenen koillishelsinkildisen asukkaan

tai toimijan haastattelun haluaisit lukea?
Laheta vinkki toimitukseen
pirjo.pihlajamaa@Iahitieto.fi tai

LAHIKYSY

Ala-Malmilla asuva Elvis tayttaa pian 50 vuotta. —Syntymé&péaivanani tarjoan rakkaille Sepdnméaen naapureilleni

PIRJO PIHLAJAMAA

suolaista ja makeaa. Seuraavana paivana lapseni Joonas ja Jasmin haluavat vieda minut mummun mokille

Paijanteelle.

Litmas-tyyli

valhtui Elvikseen

Alamalmilainen Omar Kaeek tunnetaan paremmin nimellad Elvis.
Jos hanelta kysytdan, on Suspicious mind paras Elviksen biisi ja
tietenkin naisille laulettuna Love me tender.

1. Miten sinusta tuli Elvis?
—Vahingossa. Tulin Suo-
meen Israelin Tel Avivista

vuonna 1989, menin naimi-
siin silloisen vaimoni kans-
sa. Kun kavin hanen huo-

neessaan, jossa han oli asu-
nut pikkuveljensd kanssa,
ihmettelin, etta miksi seinat

olivat tdynnd Elvis-kuvia.
Silloin kuulin ensi kertaa ro-
kin kuninkaasta. Vaimoni

tekstaa 045 3489 373.

HENKILOTIETO

* Omar Kaeek, :
s$.25.9.1963, Israel. :

* Asuu Sepanmaessa |
tyttdystavan ja 4 !
kk tyttévauva Adan !
kanssa. Edellisesta !
litosta lapset Joonas,
21, Jasmin, 18. :

« Elaman tarkoitus: |
Rakkaus. i

|

____________________

oli Elvis-fani jo ennen kuin
6.3.1988 tapasimme.

2. Naytitko jo silloin Elvik-
selta?

—En, vaan minulla oli Ja-
ri Litmasen luukki. Haa-
matkan jilkeen aloin laittaa
tukkaa, foonata ja lakata si-
td Elvis-tyyliin.

3. Mita vaimosi sanoi, kun
muutuit Elvikseksi?

—En ole koskaan kysynyt.
Vaan hén sen sanoi yhtd ku-
vaa katsoessaan, etta minus-
sa on Elviksen piirteita.

4. Oletko musikaalinen?

—En, vaan olen show-
mies. Olen aina halunnut
esiintymaan, nayttelijaksi
tai malliksi.

5. Millaista on olla Elvis?

—Aivan mahtavaa! Kei-
koilla on hauska meininki!
Pitad vain antaa menna ja
yleisod ei saa jattaa yksin.

6. Olet keikkaillut myos
muissa maissa. Onko vas-
taanotto kaikkialla sama?

—Olen esiintynyt Virossa,
Israelissa ja Tukholmassa.
Joka paikassa on ollut hyva
meininki, mutta ei niin hy-
va kuin Suomessa. Tdalla on
paras yleiso. Kansa rakastaa

bailata ja kaipaa piristysta.
7. Onko rankkaa olla Elvis?

—Ylensa sanon, etta ei ole
helppoa olla Elvis. Jotkut
naiset haluavat rintoihinsa
nimmareita. Vaan hauskaa
on ollut!

8. Kuinka usein kadulla ky-
sytaan, oletko Elvis?

—Joka paiva ja joka ikises-
sa paikassa. Se on normaa-
lia. Minua halutaan kaitella,
tulla yhteiseen kuvaan. Pa-
ri viikkoa sitten minua pii-
rittivat Pohjois-Esplanadilla
kiinalaiset ja japanilaiset tu-
ristit. Minulle onkin sanot-
tu, ettd olen parasta mark-
kinointia Suomelle, silla
olen hyvi ja edustava mal-
li, ja Jussi Pajusen olisi hy-
va myontdd minulle diplo-
mi tai sponsoroida. Turismi
on meille todella tarkeaa ja
se opettaa kulttuuria.

9. Koetko olevasi umpi-
suomalainen?

—Kylla. Sain kansalaisuu-
den 1996. Suomi on minulle
koti ja paikka, jossa voi elda
rauhassa. Totta kai on itses-
ta kiinni, miten sinuun suh-
taudutaan. Toisia pitaa ra-
kastaa ja kunnioittaa.

10. Mik& on oudoin kysy-
mys, joka sinulle on esi-
tetty?

-Hmm. Jos puhumme
ihanista, rakkaista naisista,
jotka yleensd kysyvat olet-
ko vapaa, onko sinulla pal-
jon autoja ja rahaa kuin El-
vikselld, niin yllttavin oli
markka-aikaan Suonenjo-
ella yksi nainen, joka tarjo-
si minulle viitta tuhatta, et-
td saa ottaa minulta kou-
rallisen rintakarvojani, jot-
ta voisi laittaa ne kehyksiin.

Pirjo Pihlajamaa

Kummius on loistojuttu

Malmin seurakunta
jarjestaa ensimmaista
kertaa kummileirin,
jossa kummi ja
kummilapsi viettavat
aikaa yhdessa
seurakunnan
tyontekijoiden
jarjestaman ohjelman
parissa.

—ldean kummileireistd
meille toi seurakuntaan
kuuluva Ville Lahdesmaki,
joka itse oli ollut kummityt-
tonsa kanssa Tampereen
seurakunnan jirjestamalla
kummileirilla. Leiri kuulosti
todella hyvaltd konseptilta
ja padtimme lahted toteutta-
maan sita, koska kummien
joukossa on myds lapsetto-
mia aikuisia, joille ei seura-
kunnan perhety6lla ole ollut

oikein mitain annettavaa,
kertoo Viikin seurakunta-
pastori Outi Lantto.

—Olen Tampereelta kotoi-
sin ja aikoinaan vuosia sit-
ten olen ollut tyontekijana
kummileirilld. Nyt kun oma
kummityttoni tuli leiri-
ikddn ja arpaonni suosi, niin
pdasimme mukaan huippu-
suositulle leirille, Ville Lah-
desmiki kertoo.

Leirille 1ahto ei arvelutta-
nut Villea, silla han tiesi, et-
td leirilld lapsi- ja nuoriso-
tyon ammattilaiset hoitavat
tehtavddnsa erinomaisesti.

—Leirit ovat matalan kyn-
nyksen juttuja, joissa ei us-
kontotuuksilla lyoda paa-
hdn vaan otetaan ihmiset
sellaisina kuin he ovat. Siksi
ne on myos aitoja ja raken-
tavia kohtaamisia, eika va-
hiten kummilapsen kanssa!

Kummityttoni oli innois-
saan, han jopa oli saas-
tanyt syntymapdivalah-
jaksi toukokuussa mi-
nulta saamaansa suklaale-
vya kaksi kuukautta, jotta
sai ottaa sen mukaan leirille,
iloitsee Ville mieltddn lam-
mittaneestad pikkuasiasta.
Villen mukaan leirilld eh-
dottomasti parasta oli aika
oman kummilapsen kanssa.

—Kummileiri sindnsd on
loistokonsepti, mutta kehit-
taisin laajemmin kummiut-
ta. Kummius pitéisi palvelu-
muotoilla uudelleen. Se on
ihmissuhde, joka perustuu
vapaaehtoisuuteen ja tah-
toon sekd vanhempien lu-
paan olla aikuisena lahelld
lasta. Parhaimmillaan kum-
mius on elinikdinen ihmis-
suhde, jossa kaksi ihmista

Ville sai kummitytdltaén
leirilla tehdyn mukin
muistoksi. —Paljon
parempaa kummiudesta
muistuttajaa ja markki-
noijaa ei taida olla, Ville
Lahdesmaki tuumii.

vuorovaikuttavat toistensa
elamdin. Se mita tarvitaan,
on tyokaluja timan suhteen
luomiseen, syventamiseen ja

LEIRITIETOA

o Kummileiri jarjestetaan
Lohirannan
leirikeskuksessa 27—
299,

¢ Leiri maksaa kummille
60 e jalapselle 30 e.

* Leirille paésevat
ensisijaisesti Malmin
srk:n jasenet (kummi
tai kummilapsi).

¢ |[Imoittautuminen
kirkkoherranvirastoon
13.9. mennessa.

____________________

sitouttamiseen, Lahdesmaki
pohtii.

—Facebookiin perustet-
tuun Kummius.fi-sivulle py-
ritadn luomaan yhteisoa,
jossa kummit voivat jakaa
ja ideoida yhdessi keino-
ja kummiutensa kehittdmi-
seksi. Kirkko on oiva kump-
pani, silli kummius poh-
jimmiltaan on kirkon juttu.
Toisaalta kummiutta ei saa

luovuttaa vain kirkolle, silla
silloin vaarana on sen byro-
kratisoituminen ja yliteolo-
gisoituminen, kummitehta-
vastadn selvasti pitava mies
toteaa.

Malmin seurakunnan jar-
jestima kummileiri on Vil-
len mukaan tarkoitettu ihan
tavallisille ihmisille, jotka
haluavat olla yhdessa kum-
milastensa kanssa. Sielld pe-
lataan ja touhutaan kaiken-
laista kivaa yhdessa.

—Mitddn superkummeja
tai superuskovaisia ei tarvit-
se olla, vaan ihan tavallisia
ihmisia, kuten kummit ovat.

Ville kertoo, ettd Tampe-
reen kummileirilld he teki-
vat kummityttonsd kanssa
toisilleen mukit.

—Juon joka pdiva aamu-
kahvini hanen tekemastaan
mukista. Se muistuttaa jo-
ka pdiva tuosta upeasta ke-
saleiristd ja ennen kaikkea
rakkaasta kummitytostani.

Teija Loponen



Koillis-Helsingin Lahitieto 218203

K-cltymarket MALMIN
sasto

Monipuolinen ja tuore hedelma -ja vihannesosasto on koko kaupan sydan - siksi panostammekin jatkossa entista
monipuolisempaan valikoimaan, ajankohtaisuuteen ja tuoreuteen! Tervetuloa EDULLISILLE ostoksille!

Pe 23.8. esittelyssd Suomisen Lihajalosteet klo 11-18 ja To 22.8. Kalamestan Keittiomestari
Innocent Smoothiet klo 12-18. Juha Pettersson maistattaa kalaherkkuja

klo 10-18!
Tarjoukset voimassa to-su 22.-25.8. ellei toisin mainita. -

TERTTUTOMAATI
Hollanti

rs
(3,30/kg)

" MINNEOLA
~ MANDARIINI _

. VESIMELONI
_: Espanja
g kokonainen

: Vierasvara Kypsa Meheva
MUSTIKKAPl'JLLA "'i"_ _

HELSINKI MALMI, Kauppakeskus MALMN NOVA
MA-PE 8-21, LA 8-18, SU 12-18
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HEIMO LAAKSONEN
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Hyva péaépelaaja ja MPS:n kapteeni Mark Soutarkin, 3, nousi erikoistilanteissa puskemaan maalia. Ei onnistunut, Spartakin maalivahti piti tydmaansa luukut

avaamattomina.

Jalkapallo Kolmonen

Atletico Ja PuiU vakuuttavia,
MPS ajautul tasapeliin

Takana on koko lailla alkusyksyisen mehukas futisviikko. MPS/Atletico Malmi murskasi seuraihme VJS/PK-35:n
Ala-Malmilla 8-1. Puistolan Urheilijat sahasivat Kirkkonummen raiteilla voittaen KylF:n selvasti 4-2. MPS edustus taas
joutui tyytymaan Mosan nurmella 0-0 kiikarilukemiin aina kiusallisen vastustajan Spartakin kanssa.

Atletico oli lauantaina al-
kuun pulassa Ala-Malmil-
la. Ensi jaksolla vastusta-
ja, vantaalais-helsinkilainen
seurakonklaavi VJS/PK-35
pyoritti nuoruuden voimal-
la malmilaisia. Atleeteilla
olivat pallo ja peli hukassa.
Mutta tulppa avautui 36.
minuutilla, kun atleettien
Patrick Purolan kaukolau-
kaus toi 1-0 johdon.
Junioripainotteisten vie-
railijoiden niska hiukan tait-
tui. Isannat ottivat kentta-
herruuden, etenkin toisel-
la jaksolla. Purolan 47. mi-
nuutin toisen maalin jalkeen
alkoi kolme maalia tehneen
Jani Putkosen show. Eten-
kin Putkosen 4-0 tdysosu-
ma oli upea, pallo verkkoon
suoraan ilmasyotosta.
Loput ”ticoticolaisten
maalit tekivat Miro Tissari,
Jani Hannula ja 81 paatos-

maalin rykaissyt Alfred Sin-
nemaki. Murskatappio otti
koville, VJS/PK-35:n maa-
livahti-kapteeni marssi pa-
ri peluria seuranaan koppia
kohden samalla kun muu
joukkue kitteli keskiympy-
rassa.

Atletico jatkaa 29 pisteel-
laan lohkossaan kolman-
tena, vain viisi pinnaa joh-
tavaa FC Viikingit/2:ta jil-
jessd. Reippaalla on pinna
enemman kuin malmilaisil-
la.

PuiU reissasi lauantai-
na. Madranpadana oli Kirk-
konummi ja isdntdnd sini-
keltainen KyIF. ”Puipalai-
set” aloittivat ravakasti, jo
muutaman minuutin pelin
jalkeen Santtu Kottila pda-
si toimittamaan pallon pil-
kulta isantien maaliverk-
koon. PuiU:n hyva ote jat-

kui, tauolle mentiin 1-3
puistolalaisjohdossa. Toi-
sella jaksolla PuiU paisi jo
1-4 karkuun kunnes ka-
vi puolustamaan asemiaan.
KyIF kavensi kyseenalai-
sella ”pallo maaliviivalla”
maalilla 2—4, mutta ei pads-
syt taman lahemmas.
Kottilan ohella PuiU:n
muut maalarit olivat Sami
Rinta-Kahila, Markus Ro-
senblad ja Tero Laitinen.
Tarkeilla voitollaan PuiU
nousi 20 pisteeseen, ja kas-
vatti turvallisuusvilid puto-
amista vastaan taisteleviin
12-13-pinnan joukkueisiin.

MPS edustusjoukkue tar-
josi etukidteen Mosan tun-
teikkaalla areenalla mielen-
kiintoisen perjantai-illan.
Vastassa oli legendaariset
Baranovin futissoturit jouk-
kuenimeltdén Spartak. Mai-

-~ -

——

MPS:n liinatukka Otto Alkio vaihtoi valilla oikealta
laidalta vasemmalle pyrkiessaan murtautumaan
vieraiden puolustuksen lavitse. Sek&éan ei tuonut

tulosta 0-0 ottelussa.

nilan laukausten sijaan ot-
telu alkoi malmilaisten lau-
kauksilla. MPS tuhlasi ensi
jaksolla lukuisia pommin-
varmoja maalipaikkoja.
Spartakin kone oli hyydyk-
sissd. Mutta jakson lopulla

taitoa ja kokemusta omaa-
vat vieraat padsivat peliin
mukaan.
MPS:n etsikkoaika pelin
hoitamiseksi kotiin meni.
Toisella jaksolla punapai-
dat lisasivat hyokkaysinto-

aan, naapurimaan aantaan
ja tulitustaan. Keltapaidat
eivdt saaneet enaa aikaiseksi
merkittavid maalipaikkoja.
Lopulta kamppailu pdattyi
maalittomana pistejakoon.
Tasapelipinna oli MPS:n 18.
sarjapiste.

MPS edustus pelasi maa-
nantaina Honka/3:a vas-
taan. Seuraavaksi on tulessa
nyt perjantaina 23.8. klo
18.00 Puistolan Koudan
stadionilla PuiU, joka kay
silloin pyorittimdan FC
Espoo/2:ta. MPS/Atletico
kipaisee lauantaina klo
12.00 Nastolaan Nopsan
vieraaksi. MPS edustuksen
vuoro on ensi tiistaina Kes-
ki-Espoon tekonurmella klo
19.45 nayttaa koillishelsin-
kildisen futiksen laaja voima
FC Espoo/2:lle.

Heimo Laaksonen
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ONNITTELUT

L&het& haaparien kuvia tai muita
onnittelukuvia osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai vie kuva
teksteineen Malmintorin
kauppakeskuksen Plaza Mocca
-kahvilan luona sijaitsevaan
postilaatikkoomme.

Kuvat voi myds postittaa osoitteella
Teija Loponen, Vanha Tapanilantie
52, 00730 Hki. Liita postimerkilla
varustettu palautuskuori mukaan, jos
haluat kuvan takaisin.

i %

Nuorin kahdeksasta

Asta-Lea Kukkonen

tayttéda 1 vuoden

23.8.2013. Oikein paljon
onnea kullanmurulle
toivoo "gammelmormor”

Terttu.

Paljon onnea
12-vuotiaalle, maailman
mukavimmalle ja
parhaalle tyttarelle,
Janetelle 23.8.2013.
Toivovat aiti, isa, Leo ja
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Medialukio mukana kampustoiminnassa

TEIJA LOPONEN

Kaupungin lukioissa
kaynnistyy tana
lukuvuonna kampus-
toiminta, jolla
vahvistetaan lukioiden
yhteistyota.

Lukio-opiskelijat voivat
valita kampusten kurssitar-
jottimilta yhteisid kursseja,
joita jarjestetddn lukuvuo-
den aikana kaikkiaan 135.
Lisidksi tarjolla on yli 30
verkkokurssia.

Lukioiden yhteisina kurs-
seina voidaan nyt toteuttaa
kursseja, joihin ei olisi ollut

Kampustoiminta on lisan-
nyt myos opettajien yhteis-
ta opetuksen suunnittelua ja

produktiot ja tapahtumat
ovat osa kampustoimintaa.
Opinto-ohjaus ja erityis-

uusia kursseja.

riittavasti osallistujia vain
yhdessa lukiossa. Kurssitar-
jottimella on mukana myos

opetus sekd kuraattori- ja
psykologipalvelut toimi-
vat kampuksittain. Se te-
hostaa tukipalveluja ja pa-
rantaa niiden saatavuutta.

taydennyskoulutusta.
Kampustoiminnan toimi-

vuudesta kerdtddn koke-

muksia ja palautetta kehit-

Opiskelijoiden yhteiset

tamistyon jatkoksi. Opiske-

Helsingin Medialukio
sijaitsee Tapanilassa.

lijat ovat mukana kampus-
toiminnan kehittamisessad
yhdessi lukioiden rehtorien
ja opettajien kanssa.
Lukiokampuksia on kol-
me. Yhden muodostavat
Alppilan lukio, Helsingin
kuvataidelukio, Itakeskuk-
sen lukio ja Kallion lukio.
Toiseen kampukseen kuu-
luvat Helsingin luonnontie-
delukio, Helsingin medialu-
kio, Makelanrinteen lukio
ja Yhtendiskoulun lukio ja
kolmas kampus koostuu
Etu-Toolon lukiosta, Res-
sun lukiosta, Sibelius-luki-
osta ja Vuosaaren lukiosta.
Teija Loponen

Aino Tuomikoski,
lippukunnanjohtaja,
Helsingin Era-Leijonat

Partiotoimintaa Pukinmaessa

jo 20 vuotta!

Helsingin Erd-Leijonat on pukinma-
keldinen partiolippukunta, jonka toi-
minta-alueena on Pukinmaen lisaksi
myos Savela ja Tapaninvainio.
Helsingin Erd-Leijonat perustet-
tiin 1993 ja tana vuonna vietetaan
20. toimintavuotta. Jasenia Era-Lei-
jonissa on viitisenkymmenta aina
nuorimmista 7-vuotiaista sudenpen-
nuista vanhimpiin aikuisiin johtajiin.
Partiossa lapset ja nuoret jakaantu-
vat seuraaviin ikdkausiin: 7-9-vuo-
tiaat ovat sudenpentuja, 10-12-vuo-
tiaat seikkailijoita, 13-15-vuoti-
aat tarpojia, 15-17-vuotiaat samo-
ajia, 18-22-vuotiaat vaeltajia ja yli
22-vuotiaat tukena toimivia aikuisia,
jotka mahdollistavat toiminnan.
Partiossa kokoonnutaan viikoittain
lippukunnan omalla kololla. Helsin-

gin Erd-Leijonien kolo sijaitsee Savel-
tdjanpuistossa Ollerintalon alaker-
rassa. Kokousten lisdksi kaydaan pai-
va- ja viikonloppuretkilld seka talvi-
ja kesaleireilla.

Elokuun ensimmaisena viikonlop-
puna olimme kesaretkelld, joka jar-
jestettiin yhdessa malmilaisen Sini-
vuoren Tytot -lippukunnan kanssa.
Sunnuntaina 18.8. vietettiin lippu-
kuntamme 20-vuotisjuhlaa, minka
myOtd my0s syyskautemme kaynnis-
tyi. Ensimmaiset syksyn kokoukset
pidetdan viikolla 35. Erd-Leijonien
nettisivulta 10ytyvat kaikkien ryhmi-
en kokoontumisajat ja ryhmien joh-
tajat: www.eraleijonat.fi

Kaikissa ryhmissd on tilaa uusille
partiolaisille ja myos aikuiset vapaa-
ehtoiset ovat tervetulleita mukaan!

lltasoitto

Puistolan kirkon kellotapulitornissa ti
27.8. klo 21. Trumpetisti Esko Heikkinen.
Kymmenia torneja ympari kaupunkia on
Helsingin Juhlaviikkojen aikana iltasoi-
tossa mukana. Timo Forsstréom on savel-
tanyt lltasoittoa varten kappaleen "Tornien
Soitto”. Sen jalkeen kuullaan musiikkia
tornin historiaan tai symboliikkaan liittyen.

Mennytta aikaa etsiméassé

Muisteluryhma yli 55-vuotiaille. Ryhma
kokoontuu Siltam&en srk-kodilla maa-
nantaisin klo 10-11.45 yht. kymmenen
kertaa 16.9.—16.12. (tauko viikoilla 43-
46). Ryhman koko on enint. 10 hloa.
Ryhmassa saa kertoa omia muistoja ja
kuulla muiden tarinoita itsestaén. Koti-
tehtavia, joista voi koota itselleen muis-
teluvihon. Ryhméaé ohjaa Arja Ahonen.
Ilm. 9.9. mennessa Merja Saviniemi, p.
09 2340 4532.

KUMMILEIRI

Lohirannan leirikeskuksessa 27.-29.9.
L&hto pe klo 18 Malmin kirkon parkkipai-
kalta, paluu su klo 13.30. Leirille voi tulla
myds omalla autolla. Hinta: kummi 60 €,
kummilapsi 30 € sis. kuljetukset, majoi-
tuksen, ruokailut ja ohjelman.

IIm. kirkkoherranvirastoon p. 09 2340
4400. Leirille mahtuu 15 kummiporukkaa
(1 kummi ja 1-2 6-12-vuotiasta kummi-
lasta). Etusija Malmin seurakunnan jase-
nilla (joku porukasta on Malmin srk:sta).
Sitovat ilmoittautumiset viim. 13.9.
P&aasy varmistuu viim. 19.9. Tied. Outi
Lantto p. 050 380 3602, outi.lantto@evl.
fi tai Ville Lahdesmaki p. 050 543 6134,
ville.lahdesmaki@kummius.fi.

A

KirRkkO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Jeesus sanoi: "Kaikki, mink&
tahdotte ihmisten tekevén teille,
tehkaa te heille.” Meidan ei tar-
vitse kysyd, ketk& ovat meidan
|&himmaisiamme vaan sita,
kuinka voisimme olla lahimmai-
sia toisille.

TAITEIDEN YO TO 22.8.

Malmin kirkossa klo 22.

Flechtdorfin kamarikuoro, johtaa Bernd
Wahl, Heikki Poutanen, urut.

Kesaéilta kirkkopihalla klo 20.30-21.45.
Makkaranpaistoa ja yhdesséoloa.

Pihlajamé&en kirkossa

Klo 19 Flechtdorfin kamarikuoro, joh-
taa Bernd Wahl. Klo 20 Virsikaraoke,
yhteislaulua. Isantana Timo Olli. Klo 21
Hengellisten laulujen konsertti: Viktor
Klimenko. Saestaa Timo Olli.

Puistolan kirkossa klo 19.
Psalmilausuntaa Psalmien neljannes-
ta kirjasta, Tuovi Lehtinen. Lausunnan
valilla Purity Irungu esittaa kenialaisia
hengellisia lauluja.

KIRKKOVAELLUS

lauantaina 31.8. klo 12—18.

Patikointia kirkolta toiselle reitti&: klo 12
Viikki — 13 Pihlajaméaki — 14 Malmi — 16
Jakomaki — 17 Puistola — 18 loppukeitto
Tapanilan kirkolla. Koko reitin kavelijélle
kertyy pyhiinvaellusta peréti 17 kilomet-
ria, mutta matkaan voi osallistua myds
patkissa tai pyoralla tai autolla. Jokaisel-
la kirkolla vietetdan lyhyt lepohetki piirin
seurakuntalaisten ajatuksin. Tapanilan
viini- ja virsiseura vastaa vaelluksen nes-
teytyksestéa. Lisatiedot: Merja Wirkkala
09 2340 4495 tai merja.wirkkala@evl.fi

Omaishoitajien virkistyspaiva
Kaisankodissa to 12.9.13 klo 9.30-16.00.
Tied. ja ilm. 3.9 mennessa p. 09 2340
4418/ Virpi Kylmalahti.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta
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Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia
asioita koskevia mielipiteité. Tekstit osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai Malmintorin 2. kerroksessa

Plaza Mocca kahvilan vieressa olevaan Koillis-
Helsingin Lahitieto -postilaatikkoon.

Suurkiitos
Pukinmden auttajalle

Kiitan suuresti sinua, joka autoit miestani maanantai-
na 5.8.2013 Kenttitien bussipysakin kohdalla. En voi sa-
noin kuvailla, kuinka kiitollinen olen, kun annoit hanelle
apua. Onneksi on olemassa ihmisia, jotka valittavat
my6s muista ihmisista.

Riitta Viljanen

Piiva pelastui

Monen monet kiitokset 14.8. S-Marketista kannykka-
ni loytaneelle. Kuin myos tosi ystavilliselle kassahenki-
l6stolle mallikkaasta palvelusta. Pelastitte hajamielisen
mummon pdivan. Than liikutti.

terveisin Irene

Turvallisemman lajin puolesta —

Siltamaen frisbeegolfrata
uudistui

Frisbeegolfradan ja sielld pelaavien harrastajien merki-
tys Siltamaelle saattaa jaada radalla sattuneen tapatur-
man seurauksena vahemmalle huomiolle. Frisbeegolffis-
ta saattaa myos timd vuoksi jaada ihmisille vadranlainen
kuva.

Kaupunki on rakentanut Siltamaen frisbeegolfradan
yhteistyOssa ja kuunnellen lajin harrastajia seka Silta-
mien asukkaita. Rata valmistui katselmointien jilkeen
toukokuussa 2009 ja sita on jatkuvasti kehitetty urheilu-
puiston tarpeiden ja erityisesti harrastajien itse huomaa-
mien turvallisuusseikkojen pohjalta. Tavoitteena on siis
ollut rauhaisa ja turvallinen yhteiselo muiden puiston
kayttdjien kanssa.

Rataan on tehty vuosittain turvallisuutta parantavia
muutoksia, joista nyt heindkuussa viimeisimpina toteu-
tettiin jo vuonna 2012 suunnitellut parannukset, kuten
vaylien siirtoja, lyhennyksid (mm. frisbeegolfradan ra-
jaaminen puiston keskusalueelta). Tulossa on lisaksi sel-
kedt infotaulut, jotka varoittavat ja opastavat alueen
kayttdjid. Lisaksi rataan on edelleen tulossa muutoksia
asukkailta saatujen palautteiden perusteella.

Frisbeegolfin harrastajamairit ovat moninkertaistuneet
viime vuosina. Parhaillaan Siltamaen rataa kiertda noin
100 pelaajaa tunnissa ja kauniina kesdpdivind lajista
nauttii yli 500 reipasta kuntoilijaa ja urheilijaa. Siltama-
en kannalta liikuntapuisto saadaan aktiiviseen kayttoon
ja niin yleinen puistoturvallisuus paranee.

Vilkas kaytté on omiaan my0s varmistamaan sen, et-
ta kaupunki pitdd puistosta hyvda huolta. My6s uusia
aloittelevia pelaajia kiertad kaikilla paakaupunkiseudun
radoilla ja erityisesti silloin vaaratilanteita voi syntya.

Frisbeegolfseurat panostavat erityisesti aloittelijoiden
neuvontaan radoilla sekd opasteisiin ja infotauluihin,
painottaen nimenomaan turvallisen pelaamisen periaat-
teita. Jos heittosuunnassa tai muuten lhistolla liikkuu
ulkopuolisia, heittajd odottaa, kunnes nima ovat pois
vaaravyOhykkeelta. Jos heitto epaonnistuu ja on vaaras-
sa osua muihin, varoitetaan heita huutamalla kuuluvalla
aanella ”VAROKAA!”.

Siltamaki on hieno paikka harrastaa muiden lajien
ohella frisbeegolfia, ja frisbeegolf tuo osaltaan nuorille
jarkevaa tekemista. Havereita ei valitettavasti voi koko-
naan estdd, mutta muistuttamalla usein ja riittdvan pon-
nekkaasti turvallisuusseikoista — ja tima on jokaisen
puistossa liikkujan tehtava — uskomme sujuvan ja tur-
vallisen yhteiselon muiden puiston kayttdjien kanssa ole-
van mahdollista.

Anssi Sahri pj. Talin Tallaajat
sek& Siltamaki-Suutarila-Seura ry

Harrastukset

Energia virtaa Eheydessa

Nina Narénen ja Henna Tarjanne-Lekola eméanndivét tunnelmallista tilaa Malmin raitilla. Kattojen yll&
neljannessa kerroksessa voi nauttia vaikkapa voimakivihoidoista, ohjatuista tunneista, tai erilaisista

kursseista.

Moni kaipaa nykyaan
kehotietoista ja harmonista
hetked, jossa hiki ei virtaa,
eivatka paikat kipeydy.
Sellaista energiaa tarjoavat
Henna Tarjanne-Lekola ja
Nina Narénen vanhassa
Hankkijan talossa Malmilla.

—Eheys on energian ja liikkkeen kes-
kus, kertoo rentoutus- ja energiahoi-
taja Nina Naranen.

Toinen uuden Eheys-keskuksen
dideistd on Henna Tarjanne-Leko-
la, joka on monille tuttu vedettydan
muun muassa Tapanilan Eran lii-
kuntatunteja jo parikymmentd vuot-
ta.

—Haave omasta kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin keskuksesta on pyéri-
nyt mielessi jo useita vuosia. Perus-
tin lasten ollessa pienia kotini yhte-
yteen Tapanilaan Hyvinvoinnin Elo-
helmen, jossa myos Nina kavi an-

tamassa hoitoja. ChiBall, lempeit
joogat ja pilates sekd syvdrentoutus
ovat kiireisen tyo- ja opiskelijaela-
man pyorteisiin kietoutuneiden mie-
leen, koska ne rentouttavat, rauhoit-
tavat ja antavat tilaisuuden pysahtya
hetkeksi, Henna kuvailee.

—Olemme kayneet yrityksissa pita-
madssd tyoyhteisdjen hyvinvointi-
kursseja ja vuokranneet erilaisia tilo-
ja luentojamme ja hyvinvointitapah-
tumiamme varten. Nyt meilld on
kdytossd omat tilat, jonne voimme
kutsua ulkopuolisia luennoitsijoita
ja jarjestaa monipuolisia tapahtu-
mia. TyOyhteisoillekin on muka-
vampi osallistua hyvinvointitilai-
suuksiin, kun ne pidetdan tyopaikan
seinien ulkopuolella, Henna Tarjan-
ne-Lekola tietda.

Nina Nirianen kertoo heidin asi-
akkaidensa toivoneen, etta uudes-
sa Eheys-keskuksessa toteutettaisiin
vanhaa palettia, vaikka laajennettu-
na. Niinpd Ninan antamat hoidot

jatkuvat, ja erilaisten hoitojen tar-
jontaa on myos laajennettu kahden
hoitohuoneen ansiosta.

—Olen huomannut, etta ihmiset
yhd enenevissa madrin kaipaavat
rauhoittavaa kosketusta. Toisaalta
kaivataan syvempad yhteyttd omaan
kokonaisuuteen, joka saavutetaan
rentoutumisen seka oikean hengitys-
tekniikan avulla. My6s meidan lu-
entomme ovat olleet suosittuja nii-
den intiimin tunnelman ja rajoitetun
osallistujamaaran vuoksi. Osallistu-
jat padsevit kokemaan niissa erilai-
sia ahaa-elamyksia. Ihan uusina pal-
veluina tulemme tarjoamaan muun
muassa meridiaanivenyttelya, Ki-
vusta eheyteen -kursseja ja reikita-
pahtumia, Nina paljastaa.

Eheys-tilassa sdannollisid energia
& liike -tunteja on ldhinna arkisin.
Viikonloput on varattu erilaisille ta-
pahtumille ja radtaloidyille kursseil-
le.

Teija Loponen

Kasistaan kateville nuorille

Nuorisoasiainkeskus kannustaa
nuoria opettelemaan ajopeliensa
huoltamista itse. Tarjolla on moot-
toripajoja, joissa voi itse korjata
vaikka mopoaan, ja saada apua ja
neuvoja niita tarvitessaan.

Pukinmaen mopohalli Saterintielld
on tarkoitettu alle 23-vuotiaille nuo-
rille, jotka ovat kiinnostuneita kak-
sipyordisten kanssa puuhastelus-
ta. Mopohallissa on hyvit vilineet
erilaisten laitteiden huoltamiseen ja
korjaamiseen. Ohjaaajilta saat opas-
tusta, neuvoja ja apua. Mopohallis-
sa voit huoltaa polkupyoria, mopo-
ja, kevytmoottoripyoria ja moottori-
pyoria.

Tattarisuon moottorihallilta 16yty-

vat yleisimmat ajoneuvojen korjaa-
miseen tarvittavat tyokalut ja vili-
neet. Nuoriso-ohjaajilta saa opas-
tusta ja neuvoja. Hallin kdytt6 on
nuorille ilmaista, mutta muutamista
toistd, kuten oljynvaihto, on erilliset
maksut.

Pienoismallien rakentelusta ja
kokkauksesta innostuneet padsevit
toteuttamaan itsedan Malmin nuori-
sotalolla . 4H-yhdistys jarjestida Ta-
pulikaupungissa Maatullin koululla
kuvataide-ja askartelutoimintaa, jo-
ka on muuten ilmaista, mutta mate-
riaaleista menee maksu.

Fallkullan kotielaintilalla paasee
puuhailemaan navettatoissa ja eldin-

Moottorihalleilla pdasee
napraamaan menopelejaan
lainavalinein.

ten kanssa, toiminta on maksutonta,
mutta nuorisoasiainkeskuksen jasen-
kortti on yleensa tarpeen. TL
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Lapset
sanailemaan
ja aikuiset
balettitunnille

Pukinmaen taidetalon
harrastukset eivit ole
vain lapsille ja nuorille.
Syksyn uutuuksiin
kuuluu esimerkiksi
aikuisten balettitunnit.
Tanssinopettaja

Jaana Kovanen

ryhtyy opettamaan

kehotietoisuutta e g NN
ja klassisen baletin ,’ma’nen s,saanp
litkkeita kaiken

ikaisille ja kokoisille
aikuisille.

Taysin uusittu lasten juttu
on sanataide, jossa tehddan
omaa lehted ja uppoudu-
taan tarinoiden maailmaan.

—Sanataide on tarked asia.
Jos siihen ei tule ilmoittau-
tuneita, aloitamme vaikka
ilmaisen kokeilun kirjastos-
sa, lupaa taloa johtava Vei-
jo Muroke.

Taidetalon opetusohjel-
misto oytyy verkosta www.
taidetalo.net. Sen mukaan

SUOMEN MOOTTORILIITTO ry

FINLANDS MOTORFORBUND rf

94.8.2013

Nilpiluiker kio 12:18 - vapam hevjoittely kio 911
6y - kethvio - arpajoiset

opetuskalenteriin palaa tau- Helsingin Moottoripyédriéilijékerho HUPK ry www.hmpk.com

olla ollut sarjakuvakurssi.

Pirjo Pihlajamaa
Lahitieto tuo harrastusten luo.

Taito-kasityokoulu Helsky

LAPSILLE JA NUORILLE

Kéasitydkouluopetusta on
6-15 vuotiaille lapsille ja
nuorille!

Mista syntyvat taitavat
kasitydkoululaiset?
Tekemisen riemusta ja
keksimisen ilosta.
Opetus alkaa viikolla 35

TULE MUKAAN,

KASITYOKOULU OPETUSTA

MALMILLA - VIIKISSA - PALOHEINASSA
POHJOIS-HAAGASSA - KIVIKOSSA
katso tarkemmat ryhmat www.helsky.net

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISET
www.helsky.net, koulu@helsky.net
Taito-kasityokoulu Helsky/ Helsingin kési- ja taideteollisuus

TARTU
TAIDEAINEISIIN
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KARATE BUSHIDO HELSINKI

KARATEKOULU
ALKAA

Hei siné 7-14-v tytto tai poika.
Tule mukaan vauhdikkaaseen mutta samalla my6s
keskittymiskykya vaativan lajin pariin.

Karatekoulussa opit karaten perustekniikkaa seka
itsepuolustekniikkaa ja myds itseluottamuksesi
lisaantyy seké fyysinen kuntosi kehittyy.

Karatekoulu alkaa 7.9.2013 (Ia) 17.00
Nurkkatien ala-asteen jumppasalilla 0s. Nurkkatie 2,
00760 Hki. Koulu kestéaa n. 3 kk. Hinta 60 euroa.

Aikuisten harjoitukset ma, to ja la. Voit tulla mukaan
aloittamaan harrastuksen milloin tahansa (katso
harjoitusajat tarkemmin www.saunalahti.fi/septuu)
Tiedustelut ja ilmoittautuminen

Seppo Wira 040-527 4981
www.saunalahti.fi/septuu

TERVETULOA
PuPy ry/Bushido Helsinki

Oletko kiinnostunut niyttelemisesti,
ilmaisusta, teatterista?

Teatteri Tuikkeen

Ilmaisukoulu

Tarjoaa teatteri-ilmaisun opetusta
ammattilaisten johdolla
ikiryhmissi 5-vuotiaista aikuisiin.
Uudet ryhmit aloittavat viikolla 37
Tapanilassa, Kipylissi ja
Koskelassa.

Lisitiedot ja ilmoittautumiset:
www.teatterituike.fi

Hontai Judo ry

aloittaa judon alkeisopetuksen nuorille (yli 7 v.)
Harjoitukset Ti ja To klo 17.30-18.30
Aloitus: Ti 3.9.2013 mutta
mukaan voi tulla viela seuraavilla kerroillakin.
Osoite: Lampputie 4, Hki 75 (Puistola/Suutarila)
Aikuiset ovat tervetulleita aloitamaan koska vaan!
Muksujudo 4-7 vuotiaille taas lauantaisin alk. 7.9.

Tiedustelut ja ennakkoilmoittautumiset
Staffan Lindgren (040-508 3885)
Pieni ryhma (max. 25) www.hontaijudo.fi

e Aikuiset (yli 13 v.), 90€/kurssi Otamme

e Juniorit (6-12 v.), 80€/kurssi yusia harrastajia
e Naistenryhma, 80€/kurssi kursseille 1api
e Kuntotaekwondo, 20€/kk syksyn!

[ Kerhot, kurssit kutsuvat lapsia, nuoria ja aikuisia syyskuun alusta harrastamaan \

Siltamaen Nuorisoseuraan

huippuohjaajat - vertailukelpoiset hinnat — inhimillisen kokoiset ryhmat
Tutustu tarkemmin: www.siltamaennuorisoseura.fi
tai soita 050-5666174 tai lahesty sahkopostitse siltamaennuorisoseura@hotmail.com
\k kayntiosoite Kiertotahdenpolku 2, Hki 74 (entinen kauppa) )

www.malmintaekwondo.fi

p- 050 382 1069
malmintaekwondo@gmail.com
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Viikin luontovalvoja Eero Haapanen urakoi tietokirjan

Kalastaja Karlssonin |
ihmeellinenelama ¢

Eero Haapanen teki jo pikkupoikana linturetkia Viikkiin ja tutustui
silloin my6s Kuusiluotoon, jossa oli vanha aavetalo. Tuo entiselta
nimeltaan Kuusisaari oli kalastaja Erik Karlssonin syntymakoti. Viereinen
Kokkoluotokin tuli tutuksi, ja sielld vanha kalastaja kuoli nukkuessaan
vuonna 2002. Siina vilissa varsin tapahtumarikkaan eliman elanyt

Karlsson ehti kylld asua Jakomaessakin.

Sorkan rysakeisarit -kirja
kertoo kalastajista, ajureista
ja salakuljettajista. Naihin
tarinoihin Eero Haapanen
sai ensikosketuksen Van-
hankaupunginlahden jdal-
14 ja vanhan kalastajan ta-
rinoita tallennettuaan hin
kirjoitti niista lopulta tieto-
kirjan.

Ensimmaisid kalastajan
kertomia tiedonmuruja oli,
ettd juuri heiddn seisoma-
kohdallaan Vanhankaupun-
ginlahdella oli hukkunut ha-
nen yhteensa kolmesta huk-
kuneesta veljestdan kaksi, ja
samalla paikalla oli jaihin
kadonnut my6s kokonainen
seurue potkukelkkoineen.

Eero Haapanen perusti ys-
taviensd kanssa luontohar-
rastajien yhdistyksen, joka
vuokrasi kaupungilta Kuu-
siluodon vanhan huvilardh-
jan. Sinne vanha kalastaja
piipahti silloin talloin muis-
tojaan kertomaan. Sota-

JARMO LOPONEN

Pirtun salakuljetus

oli yksi Karlssonien
elinkeinoista. Tallaisia
kanistereita kuljetettiin
kaislikoihin piilotetuissa
veneissa.

Eero Haapaselle Viikin ja
Vanhankaupunginlahden
luonto ja luodot tulivat
tutuiksi jo lapsena,
aikuisena niistd muodostui
hanen tydympéaristonsa.

[ LI

SORKAN
RYSAKEISARIT

ajan hevosten teurastukset,
kieltolain ajan pirturallit,
niista koituneet oikeuden-
kdynnit ja muut Karlsso-
nin tarinat olivat niin mie-
lenkiintoisia, ettd Haapanen
haki Suomalaisen Kirjalli-
suuden Seuran kansanru-
nousarkistosta ison Uher-
kelanauhurin, jolle kalasta-
ja kertoi tarinoitaan kesalla
1995 ja 1996.

—Kalastajan juttujen kuu-
leminen Vanhankaupungin
poliisista, hukkuneista ja
pirtuajoista oli valtava eld-
mys. Nauhoitukset saattoi-
vat kestdad neljakin tuntia
kerrallaan, Haapanen muis-
telee.

Viikin luontovalvoja ehti ol-
la Karlssonin huvilanaapuri
12 vuotta.

—Hainen kuoltuaan tuu-
min, etta arkistoja taytyy lu-
kea ldpi monen asian selvit-
tamiseksi.

Lopulta Haapanen pii-
tyi kdyttimaan useamman
talven Helsingin raastuvan-
oikeuden arkistoja tutki-
en. Karlssonien suku oli ol-
lut raastuvassa usein ja siel-
ta oytyi tietoja myos monis-
ta kalastajan mainitsemista
henkiloista. Karlssonin su-
kua kirjassa esitellaan kol-
men sukupolven ajalta.

Kirja kertoo my6s monis-
ta noiden aikakausien omi-
naispiirteistd, elintavoista,
koyhyydesta, korkeasta lap-
sikuolleisuudesta, sota-ajas-
ta ja suojeluskunnista sekd
monenlaisista ihmissuhteis-
ta. Luvut pirtun salakuljet-
tamisesta ja elamastd Sor-
kan alamaailmassa sisélta-
vat jannittavia tarinoita.

Kirja sisaltad runsaasti
asiatietoa sopien siten erin-
omaisesti tietokirjojen luok-
kaan mutta my6s romaanil-
le ominaista soljuvaa ker-
rontaa, joka vie lukijan mu-
kanaan. Jokaiselle vanhalle
stadilaiselle kirja antaa eri-
tyisen paljon nikokulmaa
menneisiin aikoihin.

Eero Haapanen kertoo
aloittaneensa kirjan teon
vuosina 2005-2006. Raaka
kasikirjoitus valmistui muu-
tamia vuosia myohemmin
ja apurahan turvin luon-
tovalvoja saattoi paneutua
asiaan niin kokonaisvaltai-
sesti, ettd Suomalaisen Kir-
jallisuuden Seuran kustan-
nustoimittajan avulla kirja
on nyt vihdoin valmis.
—Haastavinta sen kokoa-
misessa oli materiaalin pal-
jous. Joitain kokonaisuuk-
sia ja useita pienempia si-
vujuonteita piti jattaa ko-
konaan pois. Ties vaikka
jossain vaiheessa tyostaisin
vield jotain vaikkapa Van-
hankaupungin kuuluisista
poliiseista, Eestiluodosta tai
muista kalastajaperheista,
Haapanen heittda.

Kirjan julkistamistilaisuut-
ta vietettiin elokuun alussa
Kuusiluodolla soutaen van-
hoilla puuveneilla Kokko-
luodon ohi. Saarella kierret-
tiin Karlssonin perheen asu-
musten paikoilla, kuultiin
kuinka saari oli jaettu my6-
hemmin kolmeen osaan ja
miten kalastajaperhe tihan
sopeutui, tai ei sopeutunut.
Niista asioista kerrotaan
myos kirjassa.

Vanhoja viinakatkoja
saarelta ei loytynyt, mut-
ta SKS:n tiedottaja Mint-
tu Nikkild oli onnistunut
saamaan Tullimuseosta lai-
naksi vanhan pirtukaniste-
rin. Pirtukanisterien ja niita
isompien kuljetusvalineiden
eli torpedojen kuvia [oytyy
kirjan keskiosasta. Kuvasar-
jaan sisdltyy mielenkiintoi-
sia valokuvia kalastajaper-
heen elamastd, sota-ajalta ja
salakuljettajista.

Teija Loponen

SKS:n kustantamaa Eero
Haapasen kirjoittamaa Sorkan
rysékeisarit. Kalastajia,
ajureita ja salakuljettajia
-kirjaa on saatavana suoraan
kirjakaupoista. Ovh 33 e.

JLIE

TEIJA LOPONEN

Torvet soi Puistolassa

Puistola on mukana Helsingin Juhla-  Christof Schlagerin rakentamat litornista lltasoitto soi tiistaina 27.8.
viikoilla. Puistolan kirkon kellotapu- 60 sumusireenid paastivat soitton-  kello 21, jolloin Forsstromin kappa-
litorni on yksi niista paikoista, joista  sailmoille. leen soittaa trumpetisti Esko Heik-
soitetaan Timo Forsstrom Juhla- Jatkossa iltasoittoja kuullaan pal-  kinen. Teemakappaleen jalkeen
viikkojen iltasoittoa varten savelta-  jon, silla useita kymmenia korkeita  kuullaan viela kellotornin historiaan
ma kappale Tornien Soitto. torneja ympéri kaupunkia on Helsin-  tai symboliikkaan liittyvaa musiikkia.

Juhlaviikkojen alkufanfaari kuul-  gin Juhlaviikkojen iltasoittosarjassa TL
tiin Kauppatorilla 16. elokuuta, kun  mukana. Puistolan kirkon kellotapu-

.:} -
-

|
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Iloa

senioreille

Malmitalossa kaynnistyy jalleen jo
monelle tutuksi tullut sarja 60+, joka
on suunnattu yli 60-vuotiaille.

60+ esityksiin ovet toki au-
keavat nuoremmillekin,
mutta ohjelma on mietitty
sopivaksi juuri senioreille.
Ohjelma on mukavasti jo il-
tapaivalla. Toisinaan saat-
taa olla toinenkin esitys, se
on sitten ilta-aikaan.

Syksyn 60+ -ohjelmisto on
konserttipainotteinen, mut-
ta sarjan aloittaa torstaina
29.8. mielenkiintoinen esi-
neteatteriesitys. Kirahvikol-
lektiivin Uurretut kertoo
vanhuudesta ja vanhenemi-
sesta. Esitys sukeltaa myos
sodan kayneen sukupolven
muistoihin. Ikaihmisten ko-
kemusmaailmaa kasitel-
laan lammolla, mutta turhia
kaunistelematta. Esitys on
tehty yhteistyossa Kustaan-
kartanon kahden vanhain-
kotiosaston asukkaiden ja
hoitajien kanssa.

Heti syyskuun alussa keski-
viikkona 4.9. kuullaan
UMOa. Konsertissa soite-
taan musiikkia, jota on vii-
meksi kuultu Suomessa
1960. Silloin itse Quincy Jo-
nes orkestereineen esiintyi
Kulttuuritalolla. Kapelli-
mestari ja idean isd Vellu
Halkosalmi on saanut ohjel-
miston suunnitteluun apua
Jonesilta itseltaan, joka on
toimittanut alkuperdisia so-
vituksia henkilokohtaisesta
nuotistostaan UMOn soitet-
tavaksi.

Halkosalmi myos taus-
toittaa musiikkia tarinoilla.
Konsertin artisteja on tavat-
tavissa aulassa ennen kon-
serttia klo 14.15-14.45.

Rillumarein pariin vievit
Marita Taavitsainen, Jukka
Hallikainen ja orkesteri Pu-
hekupla, jotka esittavit He-
lismaan juhlavuoden kun-
niaksi hanen tunnetuimpia

Puhekupla-orkesteri esittaa Rillumarei-menoa

Helismaan muistoksi.

sanoituksiaan koskettavis-
ta balladeista kupletteihin ja
Lapin romantiikkaan.
Monet kappaleista ovat
syntyneet yhteistyossd Toi-
vo Kirjen kanssa, mut-
ta joukossa on my0Os Rei-
no Helismaan suomentamia

Isan kanssa on kiva tehda

Aikuisten muistot isistaan
sisaltavat yleensa aina jon-
kun mukavan kokemuksen
isdn kanssa. On kayty kalas-
sa, urheilutapahtumassa,
metsaretkilla, uimareissuil-
la, tai vaikka Korkeasaares-
sa.

Vastaavanlaista mukavaa
yhdessdolon kokemista ja
yhdessa tekemista padsevat
isat kokemaan vaivattomas-
ti lastensa kanssa osallistu-
malla lauvantaina Piaakau-
punkiseudun isd-lapsi-ver-

koston jarjestimddn isien
ja lasten yhteiseen tapahtu-
maan Malmilla.

Tapahtumassa on monen-
laista toimintaa, jokaisel-
le jotakin. Tarjolla on nik-
karointi- ja askartelupistei-
td, kahvila, sopparuokai-
lu, hevosajelua, pieneldimia
kotieldintilalta, katukoris-
ta, jousiammuntaa, eldvaa
lasten musiikkia, koysirata,
veteraanimoottoripyoria ja
museoautoja.

Tapahtumapaikka on jal-
leen Helsingin NMKY:n toi-
mintakeskuksen Malmin
palloiluhallin piha, Siemen-
kuja 3, Malmilla. Viime
vuonna tapahtuma kerisi
paikalle jo noin 150 perhet-
ta. Tand vuonna odotetaan
vield paljon enemman.
Tapahtuman teemana
on tand vuonna “Kylla isa
osaa”. Isien ja lasten yhtei-
sessd tapahtumassa on esil-
13 eri toimijoita, jotka jar-
jestavat isd-lapsi-toimintaa

kansainvalisia hittikappalei-
ta ja evergreenejd. Ikaihmis-
ten Rillumarei-hittiparaati
kuullaan Malmitalossa tor-
stai-iltana 26.9. ja perjantai-
na 27.9. iltapdivalla.

TL

tai haluavat olla tukemas-
sa isyytta seka isien ja las-
ten valisen yhteisen ajan li-
sdamista. Isd-lapsi-tapahtu-
ma toteutetaan yhteistyona,
jossa mukana on Helsingin
NMKY, Helsingin ja Van-
taan kaupunki, Leikkipuis-
tot, Malmin kirjasto, Man-
nerheimin Lastensuojelu-
liitto, Seurakuntayhtyma,
Malmin seurakunta, Helsin-
gin tyottomat ry seka Kalli-
olan Setlementti.

Teija Loponen

"Kylld isa osaa!” — Isé-lapsi-tapahtuma Siemenkujalla la 24.8. klo 10—13. Tapahtumaan on vapaa paasy.

”On suojani kaunis ja uus, lampoinen syli, tulevaisuus. Versovat taimet,
omenat ja puut, hellyys, halaus ja hymysuut. On sylissa elima, pikkuinen
ilo, auringon loiste, lapsuuden talo. Suurista suurin aidin rakkaus.”

On sylissa elama,
pikkuinen ilo

Viikin kirkossa on esilla tai-
denéayttely, joka teemoiltaan
lapsuus, luonto, ilo ja elama
sopii osuvasti juuri Viikissa
sijaitsevaan kirkkoon.
Hanne Serjon oljyvari-
maalausten innoittajina ovat
olleet hanen pienet poikan-
sa William ja Victor. Tauluis-
sa saattaa laulella pikkulintu-
nen tai kehrata pieni kissan-
poikanen. Myds kevaan vi-
hertava luonto, auringonvalo

ja kukkivat puut ovat inspiroi-
neet maalaamaan.

Hanne toivoo seka pienen
etta suuren katselijan 16yta-
van hetkeksi polun auringon
varittamiin, elamaniloisiin
maisemiin. Tulkoon kevat al-
kavan syksyn keskelle.

TL

Taidendyttely 8.—29.9.
Viikin kirkossa,
Agronominkatu 5.

HANNE SERJO

Hanne Serjon maalauksiin antavat innoitusta hanen

omat lapsensa.

I Care -tapahtuman
ennakkopaiva Malmilla

| Care eli Heijasta hyvaa on kiusaamisen vastainen tapahtu-
ma, joka jarjestetdadn Kansalaistorilla syyskuun puolivalissa.
Siihen liittyen pidetédan Malmitalossa jo aiemmin ennakkota-
pahtuma, jossa valmistaudutaan syyskuun suureen tempa-
ukseen.

Tapahtuma kutsuu lapset ja nuoret kampanjoimaan kiusaa-
mista vastaan. Malmin tapahtumassa tehdéaan heijastajia itsel-
le sek& Kansalaistorin taideteokseen. Heijastaja on heijastin-
materiaalista valmistettu asuste, johon kiinnitetdan konkreet-
tisia vinkkeja kiusaamisen ehkaisemiseksi seka tekijan kir-
jallinen sitoumus olla kiusaamatta tulevan kouluvuoden ajan.

Syyskuun tapahtumassa heijastajat kootaan suureksi tai-
deteokseksi ja tilaisuuden lopussa osallistujat voivat hakea
heijastajan ja antaa sen jollekin ystéavélleen. Tuossa tapahtu-
massa on monenlaista ohjelmaa, tydpajoja, heijastavaa graffi-
timaalausta ja musiikkia.

Malmitalon | Care -tapahtumaan Taito Helsky hankkii tarvit-
tavat askartelumateriaalit, mutta osallistujat voivat ottaa halu-
tessaan kotoa mukaan vaikkapa vanhoja heijastimia, helmig,
nappeja tai paljetteja.

—Tapahtuma on Malmitalon toisessa kerroksessa parvella ja
sinne on vapaa paasy, kertoo Kirsi Juntunen Taito Helskysta.

Ennakkoilmoittautumista ei ole ja tapahtuman jarjestajina ja
pajaopettajina toimii Taito Helskyn ja Koillisluotsin véki.

Teija Loponen

| Care — Heijasta hyvaa -satelliittitapahtuma
la 31.8. klo 12—-15 Malmitalon parvella.
Lapset ja nuoret tervetulleita, vapaa paasy.

R Taiteiden y5
Tahtisumua

ja avaruusromua

Tule mukaan tahtien valiseen kosmokseen
seikkailemaan - ohjelmaa kaikenikaisille!
to 22.8. klo 17-20 vapaa paasy

Jazz'n Jam

Jazzin koko laaja kirjo intiimisti.
Alan Matheson (CA) - kornetti ja
piano, Wade Mikkola - kontrabasso
su 25.8. klo 17, alk. 6 €

Suositut, teemalliset
lauluillat jatkuvat.

ti 27.8. klo 17.30
VESEENEERY

Kirahviko”ektiivi
Uurretut

e Malmitalo

Musiikkipitoinen

esitys vanhuudesta

ja vanhenemisesta

sukeltaa sodan kdayneen

sukupolven muistoihin.
Kesto n. 35 min
t029.8.klo15ja 19, alk. 5 €

Ala-Malmin tori 1
malmitalo.fi




14 m Lihimenot

MALMI

Taiteiden y0

22.8. Malmin toimintakes-
kuksessa klo 10-15.45;
Monotypia, taidepaja klo
10-11.45; Kasvis ja hedel-
maveistos, klo 10-11.45;
Yhteinen huovutus klo 12—-14,
teema syksy yms; Koko péivéan
taiteilijan seind, nykytaide,
lehtien ja eldimien vérittamista;
Korupaja klo 12—14; Tommin
erikoiset klo 13.40, leikkeja ja
naurunrémindd; Eino Leinon
runoja seké sanoja ikaanty-
misen iloista klo 15-15.45.
Os. Kirkonkylantie 2.

Karvisen taiteiden yo
Taiteiden yon tapahtuma,
Malmin raitti 19, erillinen
pientalo pihan peralld, to 22.8.
klo 9-12 pihakirppis séévara-
uksella klo 9 alkaen, taidetta,
musiikkia ja muuta ohjelmaa klo
12 alkaen. Karvinen avoinna klo
9-19. lloista, rentoa meininkia.
Jarj. Tukiyhdistys Karvinen ry
Kirkon pihalla grillataan
Taiteiden yona to 22.8.: Malmin
kirkossa klo 22 Flechtdorfin ka-
marikuoro, johtaa Bernd Wahl,
Heikki Poutanen, urut. Keséilta
kirkkopihalla klo 20.30-21.45.
Makkaranpaistoa ja
yhdesséoloa.

Malmin toimintakeskus
Toimintaa joka arkipdivalle,
mm. ma Huru-ukot klo

9.30, ti keskustelukerho klo
13.15, ke tuolivenyttely& klo
10, kasityokerho klo 12, to
taidekerho klo 12 ja pe Malmin
mukavat keskustelukerho

klo 11. Kahvila avoinna aa-
mupaivéat. Kirkonkylantie 2.
Tukiyhdistys Esko ry
harrastukset Malmin toimin-
takeskuksessa: Englannin
keskustelukerho jatkuu 4.9. klo
11 Seijan johdolla ja ruotsin
5.9. klo 11 Tuulan johdolla.
Jaseniston retki Orimattilaan,
Megamyynti-areenalle
suunnitelmissa. Kiinnostuneet
voivat ottaa yhteyttd Ritvaan
0503039903 klo 9-11 valilla.
Bridgen peruskurssi
11.9.-27.11. yht. 10 krt, (ei
25.9.ja 13.11.), ke klo 13.30—
7.30 Syystien palvelukeskuk-
sessa, Takaniitynkuja 3. Kurssi
on maksuton, oppikirja 10 e.
Opettajana Jonne Jalava. llm:
Erkki Virta p. 040961 3456
tai p. 310 24747.

Syystien palvelukeskus
Liikuntaa ja erilaisia harras-
tusryhmia ma-pe kesa-elokuu
klo 8-16. Takaniitynkuja 3.

Ma klo 10-11 ukkoklubi, klo
12.30 Tilkkuryhma, ti klo 12.30
tuolijumppaa ulkona, klo 14
palloiluryhma koulun kentélla,
ke grillaa ja chillaa ulkona klo
11-14.30, to puistojumppaa
klo 9, pe sauvattaret

kavelyryhma klo 10-11.30.
Atk-opastus senioreille eli
Tartu hiireen on keséatauolla,
opastus jatkuu 3.9. alkaen
(opastuspéivat syksylla ti, ke

ja to), ajanvaraus infosta p.
0931058413 tai kdymalla
paikan paalla Takaniitynkuja 3.
Reino Rothin taidenayttely
Syystien palvelukeskuksen
ravintolassa 15.8.—30.9.
Kaupunkitanssit

Tén&én ke 21.8. klo 17.30 Ala-
Malmin puistossa tai sateella
Malmitalon aulassa tanssina
on blues, viikon paasta 28.8.
samba. Mukaan voi lahted
joko yksin, kaksin tai joukolla
opettelemaan paritanssia. Joka
kerralla on eri tanssi. Jalkaan
mukavat jalkineet. Vapaa paasy.
UFOt liikkeelle
Taito-kasitydkoulu Helskyn
Keskeneréisten kasitdiden
néyttely ke 21.8.—la 7.9. Kaikilla
késitoiden tekijoilla on kesken-
erdisia kasitoita eli UFOja. Taito
Helskyn jasenet asettavat esille
mielenkiintoisia UFOja tarinoi-
neen. Nayttelyn jalkeen ty6t
lahtevat likkeelle ja palaavat
my&hemmin syksylla valmiina..
Avoinna ma—pe 9-20, la
9-16. Jarj. Taito Helsky. Vapaa
paasy, Malmitalon parvi.

Alan Matheson — Wade
Mikkola Duo

Viisitoista vuotta yhdessé
soittaneet muusikot ovat sy-
vasti perehtyneet jazzmusiikin
historiaan. Malmitalo su 25.8.
klo 17 Alan Matheson (CA) —
kornetti ja piano, Wade Mikkola
— kontrabasso. Liput 6 e.
Yhteislaulut

Malmitalon huippusuositut
teemalliset lauluillat jatkuvat
jalleen ténakin syksyna.

Iltojen iséntin& toimivat Jukka
Okkonen ja Pauli Kainulainen.
Ensimméinen lauluilta ti 27.8.
klo 17.30. Vapaa paasy
Kirahvikollektiivi: Uurretut
Esineteatteriesitys to 29.8. klo
15 ja 19 Malmitalossa kertoo
vanhuudesta ja vanhenemi-
sesta sukeltaen myds sodan
kayneen sukupolven muistoi-
hin. Ikdihmisten kokemusmaa-
iimaa késitellaén lammolla,
mutta turhia kaunistelematta.
Esitys on kaikkien kuultavaksi
tarkoitettu puheenvuoro

hyvén vanhenemisen puolesta
ja se on tehty yhteistydssa
Kustaankartanon kahden van-
hainkotiosaston asukkaiden ja
hoitajien kanssa.lltapéivaesitys
kuuluu Malmitalon eniorisarjaan
nimeltad 60+. Liput 5 e.

| Care — Heijasta hyvaa
Satelliittitapahtuma
Malmitalossa la 31.8. klo
12-15 Nuoret kiusaamisen
estdjind. Paikka: Malmitalon
parvi, Ala-Malmin tori 1 Jar.
Taito Helsky & Kaoillisluotsi
Highway

featuring Timo Turpeinen
Malmitalo ti 3.9. klo 19. Uusi,
alan konkareista koottu juuri-
musiikkia soittava yhtye julkaisi
ensimmaisen pitkasoittonsa
Wanted viime vuonna. Timo
Turpeisen "comeback-yhtyeen”
levymateriaali on paaasiassa
hanen saveltdamaansa,
lisdantina Jarmo Hynnisen seka
muiden yhtyeen jasenten mate-
riaalia. Timo Turpeinen — laulu,
Jarmo Hynninen — kitara, Timo
Vesajoki — kosketinsoittimet,

Jan-Olof Strandberg — basso
ja Jartsa Karvonen — rummut.
Liput 15e.

PIHLAJAMAKI

Viktor Klimenko

Taiteiden yona 22.8.
Pihlajamé&en kirkko tarjoaa mu-
siikillista yhdesséoloa. Kello 19
saadaan kuulla kuorovieraita
Saksasta. Singkreis Flechtdorf
esiintyy johtajanaan Bernd
Wahl. Klo 20 on tilaisuus
oman lempivirren jakamiseksi
ystavien kesken. lllan paat-
teeksi esiintyy Viktor Klimenko
esittden hengellisia lauluja.
Pihlajaméaen lahivasemalla
Taiteiden yona to 22.8. klo
17.30-18.30 iltanuotio,
yhteislaulua. Vapaa paasy.

Os. Liusketie 3 B.

PUISTOLA

Taiteiden yona

Puistolan kirkossa to 22.8.
klo 19 Psalmilausuntaa
Psalmien neljannesta kirjasta,
Tuovi Lehtinen. Lausunnan
valilla Purity Irungu esittaa
kenialaisia hengellisia lauluja.
Sieni-ilta

Puistolan Martat jarjestaa
sieni-illan, sienet tutuiksi 22.8.
klo 18, jasenille maksuton,
muille 5 e ja kahviraha 2 e.
Os. Puistolantori 5.
Puistojumppaa

Puistolan Urheilijoiden

keséan puistojumpat 29.8.

asti ke ja to Puistolan VPK:n
lahistolla, katso tarkemmin
PuiU:n nettisivuilta.

PUKINMAKI

Puksun pehmeét portaat
Kierréatystaideteos Puksun
pehmedt portaat syntyi
yhteistyona Puksun pouta-
markkinoilla toukokuussa. Nyt
kierratetyista pehmoleluista
koottu teos on nahtéavilla
kirjaston lastenosastolla.
Teatterinukkeja

Elokuun loppuun on kirjaston
asti vitriineissa esilla teatteri-
nukkeja pukinmékeldisen nuk-
keteatteritaiteilija llpo Mikkosen
esityksesta Sirkuksen

poika. limeikk&at nuket ovat
syntyneet lida Vanttajan ja Milja
Leppasen taitavissa kasissa.
Syksyn tietokoneopastukset
Alkeiden opastusta tietoko-
neen kayttoon kirjastossa aina
ke 4.9. alkaen klo 14-16 ja
17-19. Enter ry:n ja tydvaen-
opiston vertaisohjaajat antavat
vierihoitoa kaikissa tietokonee-
seen liittyvissé kysymyksissé.
Opetus raataloidaan aina
asiakkaan tarpeiden mukaan.
Ajan voi varata joko paikan
padlla henkildkunnalta tai
soittamalla p. 09 3108 5072
Bailatino

Elokuussa ma klo 17-18
Pukinmaen rantapuistossa,
viljelyspalstojen luona.
Kertamaksu 4e. Ohjaa Kirsi
Mattsson. Jérj. Pukinméen Kisa
ry. Lisat. www.pukinmaenkisa.
fi tai 050581 4118.
Keppijumppa ja asahi
Keppijumppaa ke klo 18-19 ja
asahi ke klo 19-20. Viimeinen
kerta 28.8., Pukinmé&en ran-
tapuistossa, viljelyspalstojen
luona. Oma keppi/kavelysauva

ja alusta mukaan. Kertamaksu
4 e. Ohjaa Kirsi Mattsson.
Jarj. Pukinméen Kisa ry. Lisat.
www.pukinmaenkisa.fi

tai 0505814118.
Puistozumba

Pukinmaen liikuntapuisto,
Kenttétie, ke 28.8. asti klo
18.15-19.15, 5 e. Jarj.

Leo Guzman Monet
Teatterimatka Lahteen
Pukinmaen Kokoomus ry
jarjestaa teatterimatkan
Lahden kaupunginteatteriin
19.10. katsomaan ja kuunte-
lemaan Tennessee Williamsin
Pulitzer-palkinnon saanutta
menestysnaytelmaa "Kissa
kuumalla katolla” Retken
hinta 80 e sis. bussimatkat,
teatterilipun, leivoskahvit
teatterissa, lounaan seka
tutustumisen Lahden histori-
allisessa museossa olevaan
Viipurin historia-nayttelyyn.
[Im. Daniela Whnukille tai Eira
Koskiselle, p. 351 1155 tai
kauko@kaukokoskinen.fi

SILTAMAKI

Siltaméen Korttelitupa

Tupa auki jalleen Siltaméen
seurakuntakodilla ti ja pe klo
11-14 os. Jousimiehentie 5.
Siltamaen Nuorisoseura
toiminta kd&ynnistyy syyskuun
alussa, lapset, nuoret ja
aikuiset harrastamaan, tutustu
tarjontaan www.siltamaen-
nuorisoseura.fi tai ota yhteytta
050566 6174. Teatterilippuja
on tarjolla: Sukka, Nukka

ja Tuulispaa 21.9., Tohtori
Zivago 1.10. ja West Side
Story Lahdessa 9.11.,
varaukset sinikka.putkonen@
siltamaennuorisoseura.fi
Pienoisgolfia Siltamaessa
Siltamaen Lions Clubin
edullinen pienoisgolfkenttd on
avoinna ma—pe 17.30-20.30
jala—su 14-19 25.8. saakka.
Kioskista saatavana jaateloa ja
juomia. Kentta loytyy Siltaméen
urheilupuiston pohjoispuolelta
l&helta Keravajoen rantaa.
Martat vauhtiin

Tahtisumua ja avaruusromua
Malmitalon Taiteiden y6 to 22.8. tarjoaa avaruustaidetta ja -tietoa monenikaisille.

Klo 17 ja 18.30 Nukketeatteri Annos: Paarynépoika, kesto 30 min,

klo 17.30 Mimi ja Kuku: Avaruuskonsertti, kesto 30 tai 45 min,
klo 17, 1745, 18.30 ja 19.15 URSAnN planetaariondytds, max 25 hloa/
naytos, paikkavaraukset klo 16 alkaen vahtimestareille,

klo 17—19.30 Humanoidipéaéhineita-tyopaja (kuvataidekoulu),
klo 17—-19 Ufo-klinikka, keskeneraisten kasitdiden paja (Helsky),
klo 17—-19 avaruusaskartelua seké pinssipaja (kirjasto),

klo 18—-19 koko perheen Jamkids-soittopaja. Kirjastossa esillé kirjal-

lisuutta maailmankaikkeudesta. Vapaa paasy.

Siltamaen marttojen
Martta-illat alkavat jélleen

ti 27.8. klo 18 srk-kodilla,
Jousimiehentie 5. lllan aiheena
Syyskauden aloitus, Tuo
tullessas, vie mennessas.

TAPANILA

Kesakerhoja

Tapanilan Kotien Puolesta
ja Tapanilan Eldkkeensaajat
kesé&toimintaa: Ulkobocciaa
ja mdlkyn peluuta Tapanilan
torilla ti klo 10-11 27.8.
asti. Kesakerho Tapanilan
Tybvéentalolla, Sompiontie
4, tiklo 11.30-12.30
jatkuen 27.8. asti.

Ajaton matka

Galleria viile& punainen avoin-
na jalleen. Marie-José Dings
ja Ajaton matka eli teoksia
vuosien varrelta 6.—25.8.
Paivolantie 20, avoinna:
ti-pe 13-18, la—su 11-15.

TAPANINVAINIO
Beach Party
To 22.8. klo 17.30-20.30
Uimarannantie 6. Kalojen
narraus, frisbeegolf,
keppijumppa, mindfulness,
kirpputori, keppihevosrata,
kasvomaalaus Lauluyhtye
Chime, Tapaninvainion
talentteja, Me asumme taalla
-livegraffitimaalaus, palkintoja,
hyvéa ruokaa ja kahvia pikku-
rahalla. Jarj. Tapaninvainion
kaupunginosayhdistys.

VIIKKI

Valkoisen tiikerin taikaa
Gardenian trooppisessa
puutarhassa kulkevalla tiikeri-
polulla tutustutaan 25.8. asti
valkoiseen tiikeriin ja viidakossa
kasvaviin hyddyllisiin 1&&kekas-
veihin. Sisaanpaasy: lapset 2 e,
aikuiset 4 e ja perhelippu 9 e.
Polkuun voi tutustua ma—to

klo 10-18, la—su klo 10-—17.
Kirsikankukkia ja neitosia
Katja Uskin valokuvanéyttely on
esilld 22.8. saakka Gardenian

kaytavagalleriassa. Kevat,
kirsikoiden kukinta-aika on
Japanissa kansanjuhlanaikaa.
Kevat on myods suosittu
vihkimisaika Japanissa, jolloin
morsiuspareja ei voi valttya
nékemasta. Valokuvanayttelyn
teemana ovat kirsikankukat

ja morsiamet vuodelta 2013.
Nayttely on avoinna ma—to
klo 10-18, pe klo 10-14 ja
la—su klo 10-17. Vapaa paasy.

Lahimenot-palstalle voi
lahettaa Koillis-Helsinkia
koskevia menovinkkeja.
Etusijalla ovat maksutto-
mat tapahtumat. Toimitus
voi muokata seka lyhen-
taa teksteja. Vinkit tulee 1a-

hettaa viimeistaan torstai-
na klo 15 mennessa, jotta
ne ehtivat seuraavan kes-
kiviikon lehteen. Vinkit voi
lahettaa osoitteella teija.lo-
ponen@Iahitieto.fi

TILITOIMISTOJA

D}AM%A

filit

www.datomediatilit fi

Puh. _
093508390 4%

)

Taloushallinteliitte

Kirjanpito ja
muut hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
my6s OSTOLASKUJEN
SAHKOINEN KIERRATYS
ja NETTIPALVELU

Vilppulantie 10, Helsinki
Puh. 010 425 0190 WinWin.fi




Koillis-Helsingin Lahitieto 218203

-
PALVELUJA TARJOTAAN

Puutavara A. AIKAS O

PALVELEVA ASIANTUNTEVA PUUKAUPP.
Akkutie 19, Tattarisuo, puh. 09 389 1596, 09 389 1582

Avoinna ark. 8-17, la. suljettu
- Kaikki saha- ja héylatavarat - Paneelit — Listat
- Koristelistat - Mdf-listat - Maalatut listat
- Ruskeat ja vihreat kestopuut - Rakennuslevyt
- MEL-levyt - Levyjen maaramittasahaus
- Puutavaran katkaisu ja kotiinkuljetus

Toimipiste HEIKINLAAKSO
Korvasienentie 6
00760 Helsinki
0400 600 660

www.rengaskeskus.com

KAIKKI AUTOOSI

RENKAAT - VANTEET

Edullisesti meiltd asennettuna. Myos rengashotelli.

VETOKOUKUT - TUULILASIT

Saat vetokoukut ja tuulilasit seka defat meiltd asennettuna.

AUTOHUOLTO JA -KORJAUS

Kaikki merkit ja mallit. Korjaukset ja huollot nopeasti.

PESUT JA VAHAUKSET

Kasinpesut, vahaukset, kestopinnoitteet ja sisdpuhdistukset.

OTA TALTEEN

Voimassa 09/2013
TALLA
KUPONGILLA

Pesul/vahaus -20%
Auton huolto -10%
Rengasty6 -20%

renkaiden oston
yhteydessa.

Uudet ja
kaytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

www.kumho:fi

Keharengas Oy

www.keharengas.fi

Jaahdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
P. 09 388 1345
ark.9-17

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p- 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot @ limastointihuollot

® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€

® Eberspécher asennukset/myynti/huolto @ Sijaisauto

Huutokauppa Halli
ostaa ja tyhjentaa
kuolinpesat,
muutto- yms.
jaamistot.
Soita 040-751 4464.

Kaasutintie 27, Tattarisuo.

MITOIN KUIN MITOIN
Uusi ilme keittioon

- Ovet, tasot, rungot
- vetimet, saranat.

ILMAINEN TARJOUS- JA
MITTAUSPALVELU
Soita: Erkki 0500 503357
Mikko 040 9311466

ergadesign.fi

Katevat Kadet Oy
Soita ja kysy lisaa !
0400 773 733 / Markku

Muutamme pian Pukinmékeen.

Eskolantie 12-14, Siwan vieressa.

( Keittiot ja remontit )

(www.katevatkadet.fi)

Kattoremontit
Peltisepantyot
Vesikourut
Tikkaat -20%
Lumiesteet

www.uudenmaanpeltityo.fi

0400 453 959

TEHTAANMYYMALA:
Jaspilankatu 2

Vesikourut
Tikkaat

Lumiesteet

Kattojen pesut
ja maalaukset

limainen tarjous/
korjausarvio

050 594 2992

kjkmestarit.fi

Lahitieto ei lisdd
tuskaa :D

Kampaamo-Parturi
irjo Loser

Piristd COLUW ELL

syksyisi = =
1us-

kisittelylla! T?)XIE\EIE{ISIA

el HIUKSILLESI!

..............

Parturi-Kampaamo
Salon Perfect

Hietakummuntie 16
TI-PE 10-18.30. la 9-15
www.salonperfect.fi
p. 09-385 3911

Permis + leikkaus
+ savy -+ fooni 85€
Ripsi-
+ kulmavarjays 25€

www.kampaamo-loser.fi

B 3858 375
040-831 9626
V'l ) +1, 26 ‘ oy

" Ala-Malmi
Ark. 9-18,
kesii-la suljettu,
ilta-aikoja sop. mukaan
Asiakasparkki No 13
Bussit 74/77A/577

R ER PR P P P PR R PR PR PR PP

Tayden palvelun parturi-kampaamo ja kauneudenhoitola,
Yla-Malmin torilla lahella Sinua

Helenan Salonki

KANTA-ASIAKASEDUT!
YLA-MALMIN TORI 3 puh. 222 7786 avoinna ark. 9-18, la 9-14 tai sop. muk.
My®os ilman ajanvarausta.

Tervetuloa uudet ja
vanhat asiakkaani!

Cutrine

A b8 L8 ety

R&SA
GRAF

Parturi-Kampaamo

Tukka silmilla?
Latvat hapsottaa?
Auringon haalistamat varit?

Varaa aika ennenkuin Kiireet yllattaa!
Elokuussa taas pidennetty aukioloaika arkisin 9-19.
www.zois.fi nettiajanvaraus tai 09 3515981

Sanna, Elina, Tanja, Nelli, Joni, Alex, Sini, Terhi ja Outi

% _ Kauppakeskus Malmin Nova ‘}“'I-“
WEIZA Citymarketin alapuolella, Soidintie 1 Jms

-
HYVINVOINTI

OSTEOPAATTI Sari Hakasaari

Vanha Tapanilantie 88
050 5368135 ¢ www.sarihakasaari.fi

Tule koko kehon huoltoon!
Teen myds hierontaa.

Puh. 351 5981 www.zois.fi

-
OPTIKOT

VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA
Mikko Saari . .

Antti Valtasaari Sirklu Laine
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la 9-14 la9-14
M":Mﬁ,’a‘ﬂngmfkﬂ"‘"‘ Ocswlv.mge?mﬁglkx‘
Malminkaari 15, Kylanvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Lilkekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

SILMALAAKARIT
MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo
Ajanvaraus
ma-pe 10-18, la 10-14 (kesala sulj.)

Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292

MALMINTORIN

SILMATUTKIMUSKESKUS
Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs

(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

Kauneudenhoitopalvelut
Tapanilassa Lilbineran
Uusl 0SOITE: tarvitaan aina.
Piiivolintie 21
TERVETULOA
UUDET JA
ASIAKKAAT!
Yksityistunteja
Kostevttava Tapaninvainiossa
kasvohoito P
Englantia, italiaa,
6 9 € espanjaa, ranskaa...
Kielikoulu Papukaija
SKY-CIDESCO kosmetologi fita.ahonen@sci.fi
Heljd Siitonen
050 326 2495
www.kauniina.fi HAMMAS-
S @l LAAKARIT
MALMIN
HAMMAS
Jalkahoitaja AT
HAMMASLAAKARIT
09 = 340 2 028 Tarja Metsaaro
Malminraitti 12 Majlis Paader
00700 Helsinki Piivi Voutilainen
Maria Renqvist
J alk ahoitola Suuhygicnistipalvclut-
PIRKKO PASANEN Kelan suoraveloitus
 Pub. 09374 1340 | | Maimin kauppate 19 ke
. Mah?ﬁ%ﬁ;g? P351 5015
www.malminhammas.com
REKISTEROITY JALKOJENHOITAJA

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
ERKKI JANATUINEN

Valmistan yksilolliset

hampaat * KOKOPROTEESIT
toiveittenne * POHJAUKSET
mukaisesti. ¢ KORJAUKSET

Kirkonkylintie 6, MALMI Puh. 09 351 4113

PH PIHLAJAMAEN
HAMMASLAAKARIASEMA

________________________________

® Hammashoito i Tarjous:
® Kirurgiset hoidot | Hammastarkastus |
® Frikoishammas- | Omavastuu osuus

teknikko . 2Be
Rapakiventie 10 F, 00710 Helsinki
Puh. 09 387 2341
L www.ph-hammasasema.fi )
Hammasladkarit:
P&ivi Metsola

Pertta Laaksonen
Sanna Korpinen-Torkko

k Helsinki

Suuhygienisti:
Tiina Kokko
Malmin raitti 4 B Puh. 09 345 3350
00700 Helsinki

www.hammaskulmahelsinki.fi




Varmista onnistuneet rapu-
juhlat ennakkotilauksella.
Tilaukset numeroon
050-3164 319 tai
irja.saarinen@citymarket fi

y Jatathan sahkoposti-
- tilauksen yhteydessd myds -
puhelinnumerosi mahdol-

’ lisia tarkennuksia

varten.

lan Pizzapalvel

-389 3636

Zzapalvelu.net =
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Tuttu ja

: Tammiston keittiésta
: Wotkinsin edulliset

: raakamakkarat!
: HIRVICHORIZO,

: THURINGER JA

: ANDALUCIA

: CHORIZO

Tammiston keittio: Keitetty
TAPLARAPU

30 kpl /ampari

koko +10

1,97 /kpl

amparl

Tammiston keittio: Keitetty
TAPLARAPU

100 kpl /ampari
koko +10
1,89 /kpl

1 89 =

Elava

TAPLARAPU
koko +10

vahintaan 40 kpl:

148

(alle 40 kpl:
1,85 Ikpl)

Tammiston keittio:
CAJUN-JOKIRAPU-
SALAATTI
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- Léihit0|m|ttajaltamme
|PORKKANA 1 kg /ps JA

PERUNA 2 kg /ps
0,45-0,89 /kg

Hinta iiman K-Plussa-korttia 1,29-1,49 /ps

mJ.J.J.JJJ

Etu K-Plussa-kortilla

ps

=

5 kg :
Valio

OIVARIINI 600 g
4,98 /kg

Hinta ilman K-Plussa-korttia 3,89 /rs

(6,48 /kg)

Is

mJJ.JJJj

Etu K-Plussa-kortilla

Tammiston keittio: Jattipihvi
AMERIKAN SERKKU

porsaan siséfileesta,
BBQ-Coca-Cola -marinadi,

Suomi
g kg

Tammiston keittio:

Parhainta pihvilihaa rotukarjan
SISAFILEE

pihveina, naturel,
Suomi

HK Kabanossi
GRILLIMAKKARA

400 g
6,73 /kg

pkt

nJ

i i itti Makulin
Tammiston keittio: JuauuslTaS-
Makulihan / CAPONEN
UUNIKINKKU
siivuina
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G broilerin
FILEEPIHVI ——
3 kpl/500-525 ¢
naturel ja hunajamarinoitu, 9,52-9,90 /kg
Hinta iiman K-Plussa-korttia ==
5,73 /rs (11,46-11,02 /kg)
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VANTAA TAMMISTO

KEHA 11l
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Puistola

Tapaninkyléntie
Tapanila

Tuusulanvayla

Malmi
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Meille on helppo tulla!

SUOMALAISENA iK
YKSITYISENA g
YRITYKSENA, e

MAKSAMME KAIKKI &
VEROMME SUOMEEN! :

—-—.-..--‘,

Valimotie 9, 01510 Vantaa, puh. 010 538 3900
MA-PE 8-21, LA 8-18, SU 12-18

Puhelun hinta 01053-alkuisiin numeroihin 8,35 snt/puh + 12,09 snt/min (sis. alv. 24%)
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; A Alko palvelee:
ma-pe 9-20
la 9-18
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