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Kuka kaivoi
uimarannalle
lampun paikat?
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PUHDASTA TULEE!

VANTAAN

MATTOPESU

—
Laadukas ja edullinen!

T Olemme iyden palvelun mattopesula.
Meilld on ammattitaitoinen henkilokunta, loadukkaat >
koneet sekd varsin kilpailukykyiset hinnat. ’

MUISTA! TILAA

Lakanapyykki
mankeloituna

Antaksentie 4, Retail Park, puh. (09) 873 3610,
ma-pe 9-20, la 9-14

www.vantaanmattopesu.fi

“K

PUISTOLA OKT

Kivitalossa kaksi asuntoa 92 m? +
47m?. Kellarikerroksessa autotal-
lit'varastot 105m?. Asunnot yhdis-
tettavissa. Rv. -89. Tontti 723 m2.

Hp. 370.000 € Kiviahontie 6 a

HEIKINLAAKSO OKT
Taystiilitalo 1-tasossa 4h, k, rt,
takkah, s, 120 m2. At ja var 25 m.
Rv 1981. Suojaisa piha n. 610 m?
hallinnanjakosop. Hp. 280.000€
Vaihdossa voidaan ottaa pienem-
pi asunto. Kassaratie 10 B
TAPANINVAINIO OKT

Suositulla alueella ryhdikas rintama-
miestalo 4 h, k, kph, 2 wc 110 m? +
kellarikerros 70 m?. Tontti 544 m>.
Kuntotarkastettu. Hp. 270.000 €
Pohjanpellontie 9 b
TAPANINVAINIO PT

Myydé&éan 2 paritalohuoneistoa.
1-tasossa 3h, k, takkah, sauna
107 m2. Rv 1977. Pihat lanteen.
Hp. 235.000 €/huoneisto. Suvitie 6

JP  Itsendistd ja osaavaa kiinteiston-
vilitystd ja auktorisoitua arviointia
li. 35 vuoden kokemuksella

LKV KAUKO KOSKINEN OY [A]

Malminkaari 5, 00700 Helsinki, p. 09 351 1155
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi
www.lkvkaukokoskinen.fi

TAPANINVAINIO PT

Tyylikas koti suositulla alueella.
UUSI laadukas 4 h, k, saunaos,
95,5 m2. Piha lanteen. Koneel-
linen iimanvaihto lammadntalteen-

otolla. Maalampd. Myyntihinta
244 125 € ja velkaosuus 214 875€
Immolantie 54

TAPANINVAINIO OKT-TONTTI

Rak.oik.90 m?, tonttiosuus hallin-
nanjakosopimuksella 364 m2.
Lisaksi autosuojia ja varastoja 25
m2. Hp. 110.000 € Immolantie 1

TAPANINVAINIO OK-TONTTI
Omakotitalotontti 569 m?, raken-
nusoikeus 142 m?, liséksi auto-

suoja 25 m?. Hp. 170.000 €
Pohjanpellontie 9 b

TAPANINKYLA TONTTI

Omakotitalotontti, rakennusoikeus
154 m?, liséksi autosuojan 25 m?.
Hp. 160.000 € Leppalinnuntie 8

EDULLINEN

UUTTA!
Meilta myos
vaatteiden

MARKKU
VILJANDER
Myyntipaallikkd
YKV, LKV

050 524 4854

TARJA
HAARANEN
Kiinteistonvalittaja
LKV

040 673 6700

ANNIS
MATTILA
Myyntineuvottelija
044 555 1604

PAIVI

PIRNES
Myyntineuvottelija
KiAT

040 676 5736

MARJA-LIISA
VANSKA
Myyntineuvottelija
050 339 9767

TOIMISTOMME AVOINNA
ma-to klo 10.00-17.00
pe klo 10.00-15.00

Kirkonkylantie 11, Helsinki
puh. 010 228 3060

TAYDEN PALVELUN
AUTOKORJAAMO VIINIKKA

Helsingin Taksihuolto
Sienitie 34, alapiha
00760 Helsinki

Heikinlaakso
Ajanvaraus: 029 300 5500
heikinlaakso@autonkorjaus.net
Sienitie 34, alapiha
00760 Helsinki
Avoinna
ma-pe: 7.30-20.00, la: 9.00-15.00

Korso
Ajanvaraus: 029 300 5501
korso@autonkorjaus.net
Uranuksenkuja 1e
01450 Vantaa
Avoinna
ma-pe: 8.00-17.00

Tarjouspyynnot:

WWW.AUTONKORJAUS.NET

él“
~

Kiinteistomaailma

Katso myds muut myynnissé
olevat kohteet

www.kiinteistomaailma.fi/helsinki-malmi

Kiinteistomaailma Malmi Kaupparaitti 13, 00700 Helsinki p. 09 350 7270

Tapanila Okt 191m2/206m?
5h,k,s,khh,2ph, kuisti.
V. 2003 rakennettu viehattavaa
vanhanajan tunnelmaa henkivéa
mansardikattoinen huvilamainen
talo. Mh.620.000¢. Ripekuja 9.
Kristiina Kellander-Sinisalo/045-847 2272
140314
-

Pukinmaki Et 1282/135m?
4h,k,2Xkph/we, khh,s, var. Upea,
uudehko koti suositulla pienta-
loalueella. Valoisat huonetilat,
kodikas tunnelma, kivitalon henkea.
Talokohtainen maalémpd, Rv. 2005.
Mh.497.000€. Ruotutorpantie 17.
Kai Lehtola/044-514 0164

1119927

Puistola Pt 98 m?

4h,k,s. Kiva koti lapsiperheelle rau-
hallisella pientaloalueella.
Turvallinen koulumatka, muutama
sata metrid sekd ala-asteelle ettd
yla-asteelle. Mh.218.000€.

Léaksyrinne 27-29.

Kristiina Kellander-Sinisalo/045-847 2272
117096

Tapaninkyld Pt 95m?

4h kkph/s, erill.we, AK/var. Kodikas
1-tasoinen perheasunto viihtyisalla
alueella. Tilavat huoneet, vaa-
leasavyiset keittid ja saunaosasto.
Suojaisa, osittain katettu takapiha.
Mh.296.000€. Kottaraistie 7.
Kai Lehtola/044-514 0164
1113941
Puistola Pt 92,5m2+56m?
3-4hk,s,thk khh. Rauhallisella
alueella hyvékuntoinen v. -98 raken-
nettu kolmikerroksinen huoneisto.
Mh.355.000€. Nummitie 13.
Tomi Suvinen/044-335 5135
1109031

Uusi vuosi, unelmissa uusi koti?

Kun haaveilet uudesta kodista, luota alan ammattilaiseen.

Kutsumalla meidat maksuttomalle Kotikaynnille, olet jo askeleen Ishempana unelmaasi.

kiinteistomaailma.fi/kotikaynti

—_———
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Sepanmaki Pt 73m?

3h,k,s. Viehattava paritalo kolmio,

rauhallisella alueella l&hella

palveluita. Mh. 240.000€.

Tullivuorentie 19A.

Tomi Suvinen/044-335 5135
1118180

Heikinlaakso Pt 67m?
3h,k,kph/s,we, ullakko- ja
pihavarasto. Kodikas huoneisto
huippupaikalla, huoneet 1-tasossa.
Tilava keittio, toimiva saunaosasto,
suojaisat piha-alueet!
Heti vapaa. Mh.247.00€.
Nummikuja 1.
Kai Lehtola/ 044-514 0164

111277

Malmi Kt 49,5 m2

2h,kk,alkovi,s,p. Uudenveroinen

asunto lahelld palveluita ja hyvid

likenneyhteyksid. Esteetnta

asumista luhtitalon alakerrassa.

Mh.107.175€/Vh.199.000¢.

Helatehtaankatu 8.

Kristiina Kellander-Sinisalo/045-847 2272
1117446

Malmi Kt 77,5 m?
3h,k,s. Tilava saunallinen kolmio
Malmin palveluiden &arell.
Kylpyhuone vastaremontoitu ja
olohuoneen yhteydessé lasitettu
parveke. Mh.209.000€.
Heindpellonkuja 1.
Jyrki Saulo/050-585 0500

1118269

Malmi Kt 52 m?
2hk. Kétevé lapitalon kaksio Mal-
min ytimessé. Mukava lasitettu ete-
|&&n aukeava parveke pihan puolel-
la. Mh.138.000¢€. Anianpellontie 10.
Jyrki Saulo/050-585 0500

1118638

Malmi Kt 79,5 m2

3h,k,s. Toisen kerroksen pienker-

rostaloasunto Malmin palveluiden

|&heltd. Makuuhuoneet viihtyisén

pihan puolella, saunasta padsee

parvekkeelle vilvoittelemaan.

Keittio uusittu 2006, kylpyhuone ja

sauna 2007. Mh.208.000€.

Soidintie 8. HITAS.

Tuomas Jéaskeldinen/050-306 1771
1119788

&

Kirsi-Marja Kristiina Kai Lehtola Pertti Kanon TimoK Nieminen  Tero Laurila Kristiina Diomin
Johansson-Torvinen  Kellander-Sinisalo 0445140164 0407587596 040 088 5662 0400 600 359 046 8125691
040594 8231 045 847 2272 - _
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lipo Korpi Krista Suvinen Markus Vuorinen Tomi Suvinen Jyrki Saulo Tuomas Jadskeldinen Reija Kivinen
040537 1323 040 487 5040 046 812 5697 0443355135 050 585 0500 050306 1771 050 533 0369

Valityspalkkioesimerkki: Varma 1200 € + 4,3 % tai Verkko 900€ + 3,8 % velattomasta kauppahinnasta (sis. alv.)
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Palveleva terveyskauppasi

HARMONIA ®

VOIMARUOKA

SUPERFOOD-ASIANTUNTIJA
Erkki Palviainen

VIERAILEE LIIKKEESSAMME
ma 20.1.klo 11-17.

Tule maistamaan
herkullista raakasuklaata
ja kuuntelemaan superruokien ja regulatin
parhaat kayttovinkit.

Esme'vpéivéina
€gulat- j5

-10/0

Voima

MITTAUSPAIVIA LUONTAISTUNTIJA MALMILLA:
Kivennais- ja
hivenainemittaus

magneettiresonanssin avulla
Mittaus kertoo suuntaa antavasti kuinka kehosi voi.
Mittaukset pe 17.1. ja la 25.1.

Kokokehon analyysi 45 min/tutustumishintaan 50 €
(normaalisti 80 €)
Mittauksen suorittaa lahihoitaja Kuutti Huhtikorpi.

_ __Koneellinen )
kivennais- ja hivenainemittaus
ti 11.2.
30min/50 €,

homeopatiakonsultaatio 1h/80 €
Mittauksen suorittaa homeopaatti Anne Raisanen.

AJANVARAUKSET 09-38 58 204

MALMIN LUONTAISTUOTE, YI&-Malmin tori 3
Avoinna ma-pe 9-17, la 9.30-14.30

Paakirjoitus

Hankalia asioita

Rakentaminen herittii usein mielipiteitd
sekd puolesta ettd vastaan. Rakentamista kaiva-
taan etenkin sellaisille tonteille, joilla kdyttotar-
koitus on jossain vaiheessa paitetty kaavassa ja
kaytto olisi asukkaiden mieleen. Nain esimer-
kiksi Ala-Tikkurilassa, jossa yleisten rakennus-
ten korttelialueelle asukkaat toivoivat aikoi-
naan kauppaa tai pdivikotia, sithen harkittiin
vanhustentaloa, mutta nyt suunnitellaankin
mielenterveyskuntoutujien asuntolaa. Samoin
Pihlajistossa nahtaisiin mieluummin uimahalli
sille varatulle tontilla kuin asuntoja. Ja Tapuli-
kaupungissa maauimala, eikd kerrostaloja.
Tapaninvainiossa taas on haaveiltu yhdistetysta
paivakoti-ala-asteesta, eikd asuntolasta. Senio-
ritaloja on toivottu useampaankin kaupungin-
osaan, mutta niitd ei juurikaan ole tiedossa.

Puistolassa Aurinkotielle rakennetaan 15
uutta pientaloa. Ne eivit suoranaista vastustus-
ta ole kokeneet, mutta niiden rakentamiseen
liittyen on kuulunut valituksia. Rakentamisesta
koituu aina melua ja ympariston hetkellista
myllertymisti, jonka kaikki kylla ymmartavat.
Tuolla alueella rakentamiseen on kuitenkin liit-
tynyt ilmeisesti ainakin yhden alihankkijan
osalta rekkarallia, joka on vaarantanut jalan-
kulkua. Selvaa on, ettei rakennusmateriaaleja
saada paikalle kuin isoilla rekoilla ja kuorma-
autoilla, mutta se, miten niilld ajellaan kevyen
liikenteen vaylilla tai muuten jalankulkijoiden

kayttamilld kapeilla teilla, onkin toinen asia.
Toisten huomioonottaminen ja varovaisuus lii-
kenteessa kuuluvat myos kireita aikatauluja
noudattaville kuljettajille. Aikuiset osaavat
kuorma-autoja varoa, pienet lapset eivat niin-
kaan.

Rakentaminen hiertaa etenkin silloin, jos
uutta taloa on tulossa paikkaan, jossa on pit-
kadn saatu nauttia avarasta maisemasta ja
omasta rauhasta. Toisaalta my0Os uutta isoa
asuinaluetta vierastetaan, jos se on viemassa
virkistysaluetta, vaarantamassa liikenteen suju-
vuutta tai muuten tuomassa jotain haittaa lahis-
ton vanhalle asukaskannalle. Naihin kohteisiin
voidaan laskea vaikkapa Kapunmiki Tapanin-
vainiossa ja Malmin lentokentti. Tapaninvaini-
ossa haluttiin sdilyttdd metsad lasten leikkipaik-
kana ja yleisena virkistysalueena. Lentokentan
ympdriston asukkaat ovat varmoja siita, ettei
nykyistd hyvdid hiihto- ja lenkkipolkua
kyetd sdilyttamdan, jos kentta

muuttuu asuinalueeksi. Lento-
kentian rakentamista vastuste-
taan kylld monista muistakin
syistd. Nyt innokkaimmat jo
kaivavat suksia esiin ja odot-
tavan kentdn ladun aukea-
mista. Pian paissee hiihta-
maan!

Teija Loponen

Ruoka City

Lounas 10-16
Kotiruoka
Pitopalvelu

Ilmainen kotiinkuljetus
Take Away
Juhlatilat/kattaus

Soita ja tilaa

0409366925

Tervetuloa!
E * *

Lounas -25% '

Uusi lounaspaikka avattu Pihlajamaessa anka time out

Aamiainen 7.00 - 10.00
Lounas 10.00 - 16.00
Joka paiva myos blinit,
ravioli, leikkeet ym..

Rapakivenkuja 9, 00710 Helsinki

Puh. 040 936 6925
Tervetuloa!

- = = = = = == = =17

Talla kupongilla I

|
Voimassa 12.2.2014 asti
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Uimarannan valosuunnittelija
on toistaiseksi pimennossa

Tapaninvainion foorumilla Facebookissa

kdyvat asukkaat ovat olleet iloisia
rannalle ilmaantuneista lampun
perustuksista ja kiitelleet paikallista
valtuutettua hdnen tekemastdan

valtuustoaloitteesta.

m Tapaninvainio

PIRJO PIHLAJAMAA

AN AN ST A
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Vantaanjoen varrella olevalle Tapaninvainion uimarannalle ilmestyi viime viikolla kaivinkone.
Ohikulkijat ilahtuivat, kun kaivurikuski kertoi, etta rannalle tulee valot.

elsingin kaupun-
gin liikuntaviras-
to sai heti syksyl-
la iltojen pime-
tessa soittoja etta virasto
laittaisi valot rannalle, jonne
kesalla rakennettiin suuren
suosion saanut uusi lhilii-
kuntapiste.
Liikuntaviraston sihko-
teknikko Raimo Taulanteen

Paikallisia harrastus- ja liitkuntavinkk

mukaan pyynt6ihin on suh-
tauduttu suopeasti ja ran-
nan valaisu on timin vuo-
den tyolistalla.

—Tehdaan, kun ehditaan.
Investointina se ei ole kallis,
Taulanne kertoo.

Mitiidn suunnitelmia saa-
ti aikataulupdatoksia asian
eteen ei kuitenkaan ole teh-
ty.

Suursairaalan
avajaiset lahestyvat

m Ala-Malmi

Malmin sairaalan mittava rakentamisurakka on
loppusuoralla. Sairaalan on maara aloittaa toimintansa
uusissa tiloissa toukokuussa 2014.

Kohteen viimeisin vaihe, uuden sairaalakiin-
teiston rakentaminen ja kahden vanhan pe-
ruskorjaus, on valmistumassa tammikuussa.
Pihatoiden pitaisi olla ohi elokuussa 2014.
Uudisrakennuksen julkisivu Kirkonkylan-

tielle pain on punaista tiilta. Varivalintaa on
perusteltu sopivana jatkumona laheiselle
Malmin seurakuntakiinteistolle. Takaa pain
sairaalaan tultaessa nakyy uudisosan seinis-

sa myos paljon vihreaa pintaa.
Malmin sairaalan peruskorjaus- ja laajen-

Uudisrakennus on suunniteltu niin,
ettad sen paille voi tarvittaessa tehda
1-2 lisdkerrosta.

nushankkeeseen on varattu 75 232 000 eu-

Ei siis ihme, ettd Taulan-
ne ei meinaa uskoa, ettd
nyt rannalle on tehty paril-
le valaisimelle perustat, jois-
ta pilkistad sahkokaapelia.
Asian pitdisi mennd hinen
kauttaan.

—Olisiko mahdollista, et-
ta se onkin kaukolimpoon
liittyva kaivutyd, han pun-
taroi, mutta nahtydan Li-

roa plus alvit paalle. Summa alittunee 1,5
prosentilla, silla eri urakoihin suunnittelui-
neen kulunee 72 240 000 euroa.

Malmin paivystys on ollut evakossa Marian
sairaalan tiloissa syyskuusta 2010 alkaen.

Pirjo Pihlajamaa

Raimo
Taulanne
selvittelee, kuka
valoja perustaa,
mutta vastausta
ei l0ydy.

hitiedon lahettaman kuvan,
sanoo han kuvan esittavan
valaisinpylvddn perustusta.

Taulanne sclvittelee, kuka
valoja perustaa, mutta vas-
tausta ei loydy. Lahitieto
kysyy Helsingin Energialta,
joka kieltaa olevansa asial-
la. Rakennusvirastosta ei
saatu kiinni asiasta tietdvaa.
Yhtd ymmallddn ollaan

ejd sivuilla 8, 9 ja 10.

Helsingin kiinteistoviraston
johtotietokeskuksessa, jon-
ne urakoitsijoiden pitdisi
aina tehd4 ilmoitus kaupun-
gin maiden kaivelusta.
Uimarannantien paan vii-
meisin virallinen merkinta
loytyy viime kesaltd, jolloin
lahiliikuntapaikkaa kohen-
nettiin. Silloin asialla olivat
liikuntavirasto ja raken-
nusvirasto, jonka vastuul-
le kuuluu rannan reunamat.

= Onpa mielenkiintoista!
Thmettelinkin, ettd ei yleensd
noin nopeasti ala tapahtua,
ja ettd ajattelivatko liikunta-
virastossa, ettd kun on noin
yksinkertainen juttu, ei sitd
ldhetetd lausuntokierroksel-
le, toteaa Tapaninvainiossa
asuva valtuutettu Markku
Vuorinen (kesk).

Han on tehnyt vuoden
2013 lopulla valaisimien
saamiseksi valtuustoaloit-
teen, mutta aloitteilla on ta-
pana narskua kuukausitol-
kulla byrokratian hampais-
sa.

Vuorinen sattui itsekin
paikalle, kun kaivuri oli
hommissa. Kaivurissa ei ol-
lut kaupungin logoja.

—Kysyin, ettd kaivatteko
valoja. He sanoivat kylla, ja
ettd nyt on hyvaa aikaa kai-
vaa, kun ei ole viela pakka-
sia.

Vuorisen mielestd molem-
mat lamput ovat liikkuntavi-
raston tontilla, mutta kaa-
pelit menevit rakennusvi-
raston tontin kautta.

—Ettei tyo vain jaisi kes-
ken seisomaan, han aprikoi.

Pirjo Pihlajamaa

PIRJO PIHLAJAMAA
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Puistolan N
. asemanseudun
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ja pyoratelineita
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Asemanseudut uusiksi

Helsingin yleiskaavaesityksessa on mukana esikaupunkien asemanseutujen kehittamisen edellytykset -suunnitelma.
Siina todetaan Puistolan kuuluvan tonttitehokkuudeltaan tehottomimpiin asemanseutuihin.

Puistolan aseman ymparistoa
voisi hyodynt

uistolan ase-
ma on merkit-
tava liitynta-
pysakoinnin
juna-asema. Vantaan puo-
lelta saapuu vikea autoil-
la ja polkupyorilld nous-
ten junaan Helsingin puo-
lelta Puistolassa. Ndin he
sddstyvat seutulipun ostol-
ta. Liityntapysakointipaikat
jakautuvat radan molem-
mille puolille ja ovat usein
aivan taysid. Pyorapaikkoja
alueella on noin 360.

Puistolan asema on kohta-
laisen hyvakuntoinen, valoi-
sa ja selked seisake. Aseman
alikulku on hiljattain kun-
nostettu. Opastus asemalta
on kohtalaisen hyva ja lii-
tyntaliikenne bussien vaih-
toterminaalista on helppo
[6yta.

Polkupyorien pysakointi-
paikkoja on radan alikulku-
tunnelissa riittavasti. Suun-
nitelmassa todetaan, ettd
Puistolan puolella kevyen
liikkenteen yhteys on korkea-
laatuisesti rakennettu ja hoi-
dettu.

Puistolan puolella on
my0s meluaita asutuksen ja
kevyen liikenteen yhteyden
suuntaan. Tapulikaupun-

ja terveysasema.

gin puolella kevyen liiken-
teen reitit ovat epasiisteja ja
esteeton yhteys asemalle on
pitka ja vaikeasti 16ydetta-
vissa.

Tapulikaupungintie.

Aseman linsipuolinen
1970-luvulla rakennettu
Tapulikaupungin alue on
rakentunut noppamaisesti
ja kerrostalovaltaisesti jatta-
en rakennusten viliin paljon
valjad, madarittelematonta
tilaa ja laajoja pysakointi-
kenttia.

Puistola ndhdadn aseman-
seutuna, jolla olisi kehitys-
potentiaalia kaupallisten
palveluiden suhteen mika-
li I6ydetdan siihen halukas
yksityinen taho ja asunto-
tuotanto toteutuu kaavava-

Puistola on tonttitehokkuudeltaan (0,39) tehottomimpia

asemanseutuja. Aseman liheisyydesta sijaitsee pieni palvelukeskus,
josta loytyy kaksi paivittdistavarakauppaa ja R-kioski,
kiinteistovalitystoimisto ja julkisia palveluja, kuten kirjasto, nuorisotila

Palvelurakennukset jaavat kuitenkin joko bussien kdantopaikan
tai parkkipaikan taakse, eivatka siten palvele suoranaisesti
asemalla liikkuvia. Radan ja palvelujen viliin jaa kohtalaisen vilkas

rantojen mukaisesti. Asiaa
voitaisiin edistdd myos nos-
tamalla Puistolan profiilia
asuinalueena, panostamalla
ympdriston laatuun ja kevy-
en liikenteen reitistoon.
Suunnitelmassa esitetdan,
ettd pidemmalla aikatahtai-
melld olisi jarkevadd pohtia
asemanseudun liikennejar-
jestelyja ja kaupallisten pal-
velujen sijoittumista mah-
dollisesti purkamalla ja ra-
kentamalla uutta. Ongelma-
na Puistolan litkekeskuksen
uudistamiselle on monilu-
kuinen omistajapohja.
Asiakasvirtojen suhteen
olisi kannattavampaa, jos
palvelut sijaitsisivat parem-
min aseman yhteydessa. Lii-
tyntapysakointia tulisi myos

aa paremmin

Tapulikaupungintie jaa

TEIJA LOPONEN

asemalaiturien ja Tapulikaupungin

kehittaa kaupallisten palve-
lujen yhteydessa.

Mikali VR joskus luopuu
raidevarauksestaan, olisi
radan varteen mahdollista
rakentaa uusia rakennuksia.
Yrittajakyselyssd nousi ilmi
tarve erityisesti tyOpajati-
loille.

Puistolan asemanseutua
heikentaa Tikkurilan alue-
keskuksen ja sen kattavien
palvelujen ldheisyys. Toi-
saalta Vantaalta tulevien
matkustajien ostopotenti-
aalia voitaisiin nimenomaan
Puistolan asemalla hy6dyn-

palveluiden valiin.

Liitynta-
pysdkointiin on
autopaikkoja

305 kpl,
pysidkointiaika on
24 tuntia.

taa, jos kaupalliset toimin-
not olisivat sujuvasti yhtey-
dessa esimerkiksi liityntapy-
sakointiin.
Tapulikaupunkiin on teh-
ty taydennysrakentamisen
yleissuunnitelma, jossa tay-

PUISTOLAN ASEMA
perustettiin vuonna 1910.
Nykyiselle sijainnilleen se
siirrettiin vuonna 1975, jolloin
Tapulikaupunki rakennettiin
rautatien lansipuolelle.

Puistolassa
pysahtyvat [, K, N
ja T junat.

Junien vuorovili
on arkipdivisin
8—12 minuuttia

ja matka-aika
keskustaan noin
16—-19 minuuttia.

dennysrakentamisalueille
on mitoitettu asuntokerros-
alaa n. 25000 k-m?, se tar-
koittaa noin 600 uutta asu-
kasta.

Yleissuunnitelman pohjal-
ta on alueelle tehty osa-alu-
eittain useita asemakaavan-
muutoksia. Uusia pientalo-
tontteja on kaavamuutok-
sessa esitetty kaikkiaan 44.
Kaavamuutoksen yhteydes-
sd mitoitetaan myos liikun-
tapuiston kentta- ja pysa-
kointijarjestelyt. Yhteensi
uutta asuinkerrosalaa tulee
noin 6 500 k-m?.

Teija Loponen
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Hohto-, koululais- Lounas ma-pe “\\‘; - Silmalasi-
ja firmakeilaus klo 11-14 KE HYKSEJ
Harrastusteema _80 /0
I(nillis-l-lelsingin S-Etukortilla Catering + parhaat
Liihitiedossa keilailun etuhinnat lastenjuhlat
22.1.2014 (s \ $
ﬁ‘.i_:lei"ta f:j’hf“” Ii‘f likunta, mosabowling.fi mosacafe.fi X M Ny O N Q) S
mam:3 r}:aall'lrac;.tussetoéiiminta. (09) 3507 077 (09) 3507 0728 ‘T\“\"/\;S\I | 4 % “\‘““@0 kk d ” z
sorIEsl Y+ Silmalasien - « Voimakkuudella
ILM Wrar %s.| | Tapanilan Urheilukeskus e Erétie 3, 00730 Hii [PUHDISTUS' NESTE ’ UIMALASITS
/¢ ILMOITUKSELLES)
TILAY | TARVIKKEITA 90 o 90J
1 Oyhteytts ! MALMIN SAALEM ) o (49.90)

! ,
'\ Jussi Haapasaareen, '

\‘\\\\51050-595 3233, SEURAKUNTA

Ss--Zle MALMIN ASEMATIE 3 www.malminsaalem.fi
Info puh. 045 1229560

Ke 15.1. 19-00 Sanan ja rukouksen ilta, Mika Sarkka
ja Walter Morales
La 18.1. 18.00-22.00 Nuortenilta
A Su 19.1. 11.00 Jumalanpalvelus, lahetyskokous Mika
; Sarkka. Musiikki: Kaiku
Su 19.1. 14.30 Latinokokous, Walter Morales |k 1 9€
‘ Ti 21.1. diK.

13.00 Paivaseurat, Veijo Kéhkdnen

Rukous-ja paastopaiva torstaisin 9-14 ja
& Aamurukoussolu Ma-Pe 8-9

VOIMASSA 4.2.2014 SAAKKA TAI NIIN KAUAN KUIN ALE-TAVARAA RIITTAA!

MEILTA NAONTUTKIMUS AINA KAUPAN PAALLE! HYVAT LASIT - NOPEA TOIMITUS OMASTA HIOMOSTA
" ; A % Tuorein Koillis-Helsingin Lahitieto -lehti : M‘ LMIN ap TIHIKKA OGE LIN ap‘l" 1HIKKA
16ytyy lehtitelineisti Malmin Novan : www.malminoptiikka.fi www.ogelinoptiikka.fi
Citymarketin edesté,. Malmintorin | Malminkaari 15 ; -
kauppakeskuksen toisesta kerroksesta i e
Plaza Mocca kahvilan vieresti ja £ Malmin Nova, katutaso
Kirkonkylantien S-marketin aulasta. B = Puh. (09) 345 1265

Esimerkiksi:

Rajoitettu
varastoera

Siena vuodedivan sohva
kuvan cameron kankaalla,
leveys 237cm

vuodekoko n.140x200cm

Meilta myés edullinen rahoitus,
kysy lisaa myyjilttammell!

aljon tuotteita valmiiksi
kasattuna ja heti mukaan!

Porttisuontie 7, 01200 Vantaa  (lkean vieressa)
a us Puh. 09 8233585

ark 10-20, 1a 10-17, su 13-16
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MALMIN SAALEM

Vasemmalla
eldkkeelle
jaanyt pastori
Veijo Kdhkdnen,
keskella uusi
pastori Jari
Paarni ja oikealla
noin vuoden
seurakuntaa
palvellut
evankelista Jari
Vahtera.

Malmin Saalem
vaihtoli veturia

Malmin Saalem -seurakunnassa on kazntynyt uusi sivu.

Seurakuntaa viimeiset
16 vuotta johtanut pastori
Veijo Kdhkonen on jaanyt
vuoden vaihteessa eldkkeel-
le. Kahkosen seuraajana on

aloittanut pastori Jari Paar-
ni.

Veijo Kahkonen ei aio
heittaytyd oloneuvoksek-
si, vaan hianet tullaan na-

kemain Malmin asematiel-
14 helluntaiseurakunnan toi-
minnassa edelleen vapaaeh-
toistyontekijana.

Pirjo Pihlajamaa

Voro vei koristeet

m Ala-Malmi
Kampaamoliikkeen portai-
den ulkokaiteeseen kiinnite-
tyt joulukoristeet vietiin pe-
rati kolme kertaa perakkain
Malmilla.

Osoitteessa Vilppulantie 26
sijaitsevassa kampaamos-

sa ovat liikkeen ulkopuolelle
asetetut joulukoristeet saa-
neet edellisvuosina olla aivan
rauhassa, mutta nyt voro kéavi
yoaikaan kolmesti viemassa
kauniit koristenauhat.
Kampaamon omistajaa ih-

metyttdd moinen innokkuus
toisen omistamia tavaroi-
ta kohtaan. Tavoitteena kun
oli ilahduttaa niin asiakkai-
ta kuin muitakin ohikulkijoita
koristelemalla sisaédnkayntia.

TL

m Malmi

Malmin Alko pitaa
pintansa Suomen eniten
myyvien pitkéripaisten
listalla.

Viime vuonna Malmilla
! myvytiin viinaksia 9,34 mil-
' joonalla eurolla. Tuloksel-
' laan Malmi asettautuu top-
' myymalat listalla sijalle 11.
' Malmin myyntitulos pu-
' tosi noin 280 000 euroa

vuodesta 2012. Tuolloin

Malmi oli tilastoissa pyka-
1 1an paremmalla sijalla eli lii-
i ke myi kymmenenneksi eni-
i ten alkoholia koko maassa.
i Vuoden 2013 paras tulos-
. kunto oli Helsingin Stock-
i mannin myymalilld, jon-
. ne alkoholia janoava kansa
. kantoi perati 12,17 miljoo-
, naa euroa. Kakkossijalle pu-
, tosi vuoden 2012 ykkonen
' eli Espoon Leppadvaaran Sel-
' lo, joka juotti ihmisid 11,94
' euron edesta.
' Melkein miljoonan euron
' pudotuksen koki Espoon
' Matinkyldn Iso Omena,
' jonka vuosimyynti 2013 oli
1 10,38 miljoonaa euroa. Ma-
1 tinkyldn myymalan vuoden
i 2012 sijaluku kolme vaihtui
i+ lukuun kuusi.
! Pirjo Pihlajamaa

Malmilla tykataan

viisasten jJuomasta

PIRJO PIHLAJAMAA

Paikallinen viinakauppa Malmin Novan kadytavan
varrella kerdsi taas jattipotin.

Top 15 myymalat
v.2013

CENOOELN -

Helsinki keskusta Stockmann
Espoo Leppéavaara Sello
Helsinki keskusta Arkadia
Helsinki Konala Ristikko

Helsinki Herttoniemi Megahertsi

Espoo Matinkyld Iso Omena
Lappeenranta Leiri Prisma
Vaasa Asevelikyla Prisma
Espoo Espoonlahti Lippulaiva

10 Hyvinkaa Willa

11. Helsinki Malmi Nova

12. Vantaa Myyrméaki Myyrmanni
13. Joensuu Kapykangas Prisma
14. Tampere Lielahti Citymarket
15. Vantaa Tammisto Citymarket

12,17 (11,57)
11,94 (12,09)
11,66 (11,31)
11,09 (711,29)
10,57 (10,52)
10,38 (711,35)
10,12 (9,03)
9,80 (10,74)
9,72 (9,66)
9,39 (8,96)
9,34 (9,62)
9,27 (10,14)
9,27 (9,22)
9,22 (9,33)
9,17 (9,54)

LAHDE:

Woe ok

15.
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9.

16.

10.

7.

13.

12

11.

ALKO

i
]
i
i
1
i
1
1
i
!
1
1
i
1
I
1
||

’

Tdlld kupongilla
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finikor

§ LOYDAT MEIDAT MYGS FACEBOOKISTA!

Katso autosi suojauksen hinta www.finikor.fi

finikor
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HATALA 0Y, REHTIA POHJOISEN KALAA!

HATALAN
KALAMESTARI

JUHO OKSANEN .'
3( I’* FILEOI PE-LA l |
-.,hne KLO 8-18 KALASI '
| VELOITUKSETTA ‘@L ;*‘

Tarjoukset voimassa to -su 16 -19. 1 eIIe| t0|sm mainita.

Kokonainen

Atria Naudan takuumurea

ENTRECOTE

Suomi

KIRJOLOHI SUPERIOR 1 2 KG o

Suomi,
kasvattaja Napapiirin lohi

%

HK UUTUUS! Findus Iso, kokonainen

KARJALANPAISTI 5009 HOYRYAVAN HYVAT vihannekset  SIIKA

7,98/ki joitus 3 rs/tal
(7.98/kg) rajoitus 3 rs/talous 300g (6,67/kg) yksittin 2,49 pss (8,30/kg)

Suomi, kasvattaja Napapiirin lohi

Tarjous voimassa to-la 16.-18.1.

Juhla Mokka KAHVI 5009 Kalamestarimme
myés tumma paahto (4,98/kg) KUHA JOKIRAPUHERKUT

rajoitus 2 pkt/talous Oulujarvi

HELSINKI MALMI, Kauppakeskus MALMIN NOVA
MA-PE 8-21, LA 8-18, SU 12-18

m CITYMARKET

=
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Harrastusteema - liikkunta pitaa pirteana!

KARATE BUSHIDO HELSINKI

KARATEKOULU
ALKAA

Hei sind 7-14-v tytto tai poika.
Tule mukaan vauhdikkaaseen mutta samalla my6s
keskittymiskykya vaativan lajin pariin.

Karatekoulussa opit karaten perustekniikkaa seka
itsepuolustekniikkaa ja my6s itseluottamuksesi
lisdantyy seka fyysinen kuntosi kehittyy.

Uusi karatekoulu 18.1.2014 klo 17.00
Nurkkatien ala-asteen jumppasalilla os. Nurkkatie 2,

Tapanila sai oman Ruuti-jasenen

Nuorisotalo on nuorten
oma tila Mosassa

Tapanilassa on otettu
kaupungin nuoria
aktivoiva Ruutitoiminta
osaksi nuorisotalon
toimintaa.

Saanndolliset talokokoukset niin
isoille kuin pienille ovat vakiinnutta-
neet asemansa talon toiminnassa ja
nuoret ovat ymmartineet, etta talo-
kokouksissa he pddsevit vaikutta-

nin tavoin. Tunnelma olikin katos-
sa ja huuto valtava, kun pitka ja sin-
nikis vaality6 palkittiin ehdokkaan
tultua valituksi Ruudin ydinryh-
maan 2014,

Vaikuttamisesta paastiin nautti-
maan kun erdand paivana talolle as-
teli sisddn kaupungin puisto-osas-
ton suunnittelija ja kertoi, ettd heil-
14 on kiinnostusta kunnostaa nuori-
sotalomme edessd oleva piha, joka
on kaupungin puistoaluetta. Nuoret
saivat seurata kuinka piha uusittiin

Viime syksyn tietotekniikkayot,
lanit, joita yldasteikaiset pojat toi-
voivat kovasti, olivat suuri menes-
tys. Pojat olivat ahkerasti mukana
jarjestamassa rakenteita ohjaajien
kanssa. My6s ne pojat, jotka eivit
tavallisesti aktivoidu jarjestimain

Nuorisotalon
tehtavana on toimia
ala- ja ylaasteikaisia

nuoria aktivoivana,

00760 Hki. Koulu kestaa n. 3 kk. Hinta 60 euroa. maan talon toimintaan seka hankin-  heidan ideoidensa pohjalta. Pihaa

toihin. koristaa nyt upouusi ja hieno kiipei- harrastamiseen
Aikuisten harjoitukset ma, to ja la. Voit tulla mukaan Tapanilan nuorisotalo sai oman lyteline, joka on suunniteltu isom- kannustavana, oman
aloittamaan harrastuksen milloin tahansa (katso Ruuti-vaaleihin osallistuneen nuor-  mille lapsille sekd uusi hamahakki- eliminhallintaan

harjoitusajat tarkemmin www.saunalahti.fi/septuu)

‘ i ; ten valitseman ehdokkaan. Nuoret
Tiedustelut ja ilmoittautuminen

tekivit yhdessd ehdokkaalle vaaliju-
listeita seka mainostivat hanta mo-

SAMBIC

Al

verkkokeinu. Myos pihan poydat
uusittiin. Nuorten ideoita siis kuun-
neltiin.

tukevana nuorten
omana tukikohtana

Seppo Wira 040-527 4981
www.saunalahti.fi/septuu

TERVETULOA
PuPy ry/Bushido Helsinki

PERUSKURSSIT 2014
OVAT ALKANEET!

Otamme uusia harrastajia |api vuoden!

=8

o=

o i
E | . TREENIAJAT MALMILLA
Y 5 .

T peap® « Tiistaisin klo 19:00-20:00

Malmin Palloiluhalli (Siemenkuja 3)
* Torstaisin klo 19:30-21:00

Tervetuloa nauttimaan Sambic tanssikoulun monipuolisesta Stadin ammattiopisto (Vilppulantie 14) ”’l'"lssm
tarjonnasta! Brasilialaisia tansseja, iloa, energiaa ja rytmia! INTA

UUSI TUNTI ALKAA TAPANILASSA
torstaina 31.1.2014 klo 18.30-19.30
Tuikesali, Viertolantie 2, 00730 Hki

(30.1.-27.3./ 8 krt, ei vko 8) 80€, 12€/krt
e |Imoittaudu: sambic@saunalahti.fi p. 040 535 5526
e Katso kaikki tunnit ja kurssit: www.sambic.com

Sambic® -liikuntatuote & Tanssielamyksia

www.malmintaekwondo.fi
p. 050 382 1069 info@malmintaeckwondo.fi

LASTEN JANUORTEN
TAIDEKOULUT

kuvataide, musiikki, sanataide,
sirkus, tanssi ja teatteri

Aikuisille baletin, musiikin,
sirkuksen opetusta
perheen pienimmille taidepomppu ja
valmentavat opetus

ERAN SALIBANDYKOULURYHMISSA
TILAA KEVATKAUDEKSI

Salibandykoulut ovat Erdn harrasteryhmi3, joissa harjoitellaan salibandyn alkeita yhdistettyna
valilla myds muuhun oheisliikuntaan. Jokaisella tunnilla harjoitellaan ja pelaillaan! Ryhmat sopivat
erinomaisesti niin vasta-alkajille kuin jo aiemmin mukana olleille.

TARTU TAIDEAINEISIIN

KATSO LISATIETOJA JA ILMOITTAUDU

. SEURAAVISSA RYHMISSA TILAA:
www.taidetalo.net

TIEDUSTELUT
pukinmaki@taidetalo.net tai

puh. 09-347 1647

PUKINMAEN SABAKERH®

10-14 vuotiaille pojille (suositus)
Lauantaisin klo 11-12.30
Helsingin kristillisen koulun liikuntasalissa
Pieksupolku 5
Kerho on ilmainen!
www.pukinmaensabakerho.blogspot.fi

Koillis-Helsingin Lahitieto

Tapanilan Urheilukeskus,

Mosahalli, Eritie 3,

00730 Helsinki

Maanantai 15.00-16.00 alakentta
2001-2002 synt.

Maanantai 16.00-17.00 alakentta
1997-2000 synt.

Tiistai 16.30-17.30 alakentta
2003-2005 synt. TYTOT

Keskiviikko 15.30-16.30 alakenttd
2003-2004 synt.

Torstai 16.00-17.00 yldkentta
2005-2006 synt.

Lauantai 10.15-11.00 alakentta
2006-2009 synt. TYTOT

Lauantai 11.00-12.00 alakentt3
2006 synt.

Hinnat kevatkaudella
ryhmé&kohtaisesti alkaen
131 e, katso tarkemmin
netista tai soita.

Suutarilan ylaaste,
Vaskiniitynkuja 2,
00740 Helsinki
Keskiviikko 18.00-19.00
2004-2005 synt.
Keskiviikko 19.00-20.00
1998-2000 synt.

K&pylan peruskoulu,
Makelankatu 93, 00610 Helsinki
Torstai 17.10-18.10

2005-06 synt.

Herttoniemen ala-aste,
Ahmatie 1, 00800 Helsinki
Tiistai 17.10-18.10

2005-06 synt.
Tiistai 18.15-19.00

2007-08 synt.

Itdkeskuksen peruskoulu,
Olavinlinnanpolku 1,
00900 Helsinki
Tiistai 17.15-18.00

2007-08 synt.

Ed Station,
Arena Center Myllypuro,
Alakiventie 2, 00920 Helsinki
Perjantai 16.00-17.00 IS-kentta
1996-99 synt.
Perjantai 16.00-17.00 Realstick-
kentta
2004-05 synt.
Perjantai 17.00-18.00 Tupla-kentta
2007 synt.

ILMOITTAUDU:

]

-'.-'f .1‘-\.
¢ Nettisivuiltamme www.tapanilanera.fi/salibandykoulut N é]Ft\
tai puhelimitse (09) 346 4252 o KE‘U Ml

Liséksi myds salibandyn iltapaivakerhoja usealla koululla,
katso tarkemmin www.tapanilanera.fi/kerhot.




Nuorisotalon vastaava ohjaaja Susanna Keijama yhdessa
liikuntakerhotoiminnan paallikbn Tuomo Tammivuoren ja nuoriso-
ohjaaja Merja Piirosen kanssa.

mitddn olivat innokkaasti mukana
rakentamassa laneja. Lopputulos oli-
kin erittdin onnistunut ja sai paljon
kiitosta nuorilta osakseen. Nuoret
puhuivat laneista pitkaan jalkeen-
pain. Kesdan kuului my6s nuorisoleiri
Bengtsarin leirikeskuksessa lahella
Hankoa.

Tapanilassa on avattu myo6s aroiksi
koettuja aiheita. Seksuaalisuutta ka-
sitteleva ilta Hesetan ja kutsuttujen
asiantuntijoiden johdatuksella pois-
ti varmasti paljon ennakkoluuloja. Ja
mika hienoa, my6s nuorisolautakun-
nan edustajia on osallistunut Tapani-
lan talon iltoihin.

Hiidenkiven puiston pohjoisosaan
sijoittuvassa Tapanilan urheilukes-
kuksen siivessa sijaitseva Tapanilan
nuorisotalo on uudistunut myos si-
sustuksensa osalta: uusi takkahuone
ja uudet seurusteluryhmat kutsuvat
Tapanilan nuoria viihtymaan.

Nuorisotalo oli piidsiaiantoisesti
avoinna jokaisena arkipdivana/iltana
klo 16.30-21, perjantaisin klo 23
saakka. Nuta on avoinna ma-to ala-
asteikaisille klo 17-18.30 jonka jal-
keen ylaasteikdiset ovat saapuneet
talolle 17-21. Perjantaisin on ollut
pidemmat aukioloajat. Nuorisotalon
toimesta toimii kolme kertaa viikossa
2-4-luokkalaisten Sporttiklubi Tapa-
nilan Urheilukeskuksen tiloissa.
Sporttiklubin tavoitteena on litkunta-
kasvatuksen lisdksi kehittdd ryhma-
laisten sosiaalisia taitoja. Sielld paa-
paino ei ole liikunnallisessa suorituk-
sessa vaan ryhmand tekemisessd ja
ryhman sosiaalisissa suhteissa.

Nain Mosan nuoret
madrittelivat itse isensa:

>

Mistd on MOSAN nuoret tehty?
Hauskoista jutuista,

Suusta paasevista sammakoista,
naurusta,

vauhdista,

holmailysta,

epavarmuudesta,

ujoudesta,

sydansuruista,

ystavyydesta,

kaveruudesta seka

rakkaudesta

Naista on MOSAN nuoret tehty >

Tapanilassa toimii myos koulun-
kaynnin tukeen liittyvat tytto- ja poi-
karyhmat yhteisty0ssd alueen perus-
koulujen ylaasteiden kanssa. Talolla
on kayty keskusteluita yhteishausta
nuorten kanssa kouluihin hakemi-
sesta sekd eri vaihtoehdoista. Kesa-
tyOpaikkahakemuksia on taytetty yh-
dessd nuorten kanssa seka etsitty yh-
dessa sopivia tyopaikkoja ja neuvottu
ja treenattu kuin tyopaikkahaastat-
teluissa kannattaa toimia. Nuoria on
ohjeistettu mista instanssista kannat-
taa mitdkin hakea ja kenen puoleen
kaantya.

Susanna Keijama
Tapanilan nuorisotalo

Kenttien )
kayntiin

Latokartanon, Siltamien ja
Pukinmden liikuntapuistojen

Litkuntavirasto on tihin mennessa
pystynyt tarjoamaan luistelumahdolli-
suuksia vain seitsemalld tekojaaradal-
la, mutta nyt ensimmadisten pakkasten
tultua aloitettiin heti kenttien jaadytys-
tyot. Ensimmadiset kentit ovat toden-
nakoisesti luistelukunnossa viikon 3
loppupuolella, mikali pakkaset jatku-
vat.

aadytys

Liikuntavirasto laajentaa talviliikun-
tapaikkojen reaaliaikaista tiedottamis-
ta Luistelukenttdinfo-palvelulla http:/
www.mski.fi/helsinki.mskate, josta
16ytyy luistelukenttien kunto- ja huol-
totiedot.

Palvelussa kenttid voi valita nakyviin
alueittain, joka helpottaa oman asuin-
ympdriston lahistolld olevien luistelu-
kenttien l0ytamista.

Luistelukenttdinfo-palvelu on laa-
jennus useita vuosia kaytossa olleeseen
suosittuun mSki-palveluun, jossa latu-
jen huolto- ja kuntotiedot naytetddn
havainnollisesti karttapalvelussa.

TL

JASKA HANNULA

Koillis-Helsingin Lahitieto

ONNITTELUT

Lahet& hagparien kuvia tai muita
onnittelukuvia osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai vie kuva
teksteineen Malmintorin
kauppakeskuksen Plaza Mocca
-kahvilan luona sijaitsevaan
postilaatikkoomme.

Kuvat voi myds postittaa osoitteella
L&hitieto, Askartie 3-5, 00700 Hki.
Liita postimerkilla varustettu
palautuskuori mukaan, jos haluat
kuvan takaisin.

Pikkuneiti Julia Metso tayttaa
5 vuotta 15.1.2014.

Aiiti, isi, isoveli Joel

sekd mummit, vaari ja
kummit onnittelevat.

www.facebook.com/

lahitieto

16.1.2014

Otolle paljon onnea
10-vuotispéivana
17.1.2014 toivottavat
Iso-mummi ja Iso-vaari.

Lahitieto.
Siita ihmiset tykkaa

Tule laulamaan...
oppimaan uutta

JJ O JIS
JJ&J

JJ

AIKUISTEN LAULURYHMAT
Jakomaen kirkolla Raiku lauluryhma to klo

18. Tied. Outi Aro-Heinila, p. 09 2340 4498.
Malmin kirkolla Missiokuoro ma klo 17.30.

Kantaattikuoro ma klo 18.30.

Kuorokoulu vasta-alkajille ma klo 17,
alkaen 13.1. Kuorokoulussa kaydaan lapi
perusasioita ja adnenmuodostusta seka
opetellaan uusia lauluja. Maksuton.

Tied. Heikki Poutanen, p. 09 2340 4417.
Pihlajaméen kirkolla Kirkon kuoro ke klo
18.30. Tied. Timo Olli p. 09 2340 4492.
Puistolan kirkolla Kirkkokuoro ke klo
18.45. Tied. Ulla Pesonen p. 09 2340 4493.
Pukinmaen seurakuntakodilla Toivon sa-
teet lauluryhma to klo 18.30. Hengellisia lau-
luja, Tuomasmessulauluja ja Taizé-hymneja.
Tied. Kaisu Rauhamaa, p. 09 2340 4494.
Siltamden seurakuntakodilla Naiskuoro
ma klo 17.30. Tied. Elina Tofferi p. 09 2340
4497, 28.1. alkaen Hanna Varis.
Tapanilan kirkolla Kamarikuoro ti klo 18.30.
Tied. Merja Wirkkala p. 09 2340 4495.
Viikin kirkolla Naiskuoro Pihlaja ma klo
18.30. Tied. Marjasisko Varha p. 09 2340
4496.

AIKUISTEN KERTAUSRIPARI
Tapanilan kirkolla ke klo 18.30.

Aiheena: 22.1. Jumala, kaiken luoja, 5.2.
Jeesus, Jumala ja ihminen, 26.2. Pyha
Henki ja kristittyna kasvaminen, 12.3. Mu-
siikki kirkossa ja 26.3. Kirkko tassa ajassa.
Ei ennakkoilmoittautumista.

AIKUISRIPPIKOULU

Viikin kirkolla la 8.3. ja su 9.3. klo 10-16,
ti 11.3. ja 18.3. klo 18-20. Konfirmaatio la
29.3. klo 16. llm. kirkkoherranvirastoon

p. 09 2340 4400.

A

KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

*Jos tietéisit, minka lahjan
Jumala on antanut...”
Jumalallinen voima lammittaa
sielld, missé me ihmiset teemme
késilldmme Kristuksen toita.
Ole hyvé! Saanko auttaa?

KONSERTIT SU 19.1.

Malmin kirkossa klo 18. Alexander
Bargman, viulu, Regina Lisitz, piano.
Viikin kirkossa klo 18. Janne Lehti-
nen, kitara. Ohjelma 5 e.
Seurakunnassa jarjestetaan paljon
konsertteja. Tulevien konserttien
tiedot I0ytyvat Kirkko&kaupunki -leh-
desta seka kotisivuiltamme.

LAULUHETKET

Virret tutuksi Jakomaen kirkolla ti
klo 18, 14.1., 11.2., 11.3.,, 8.4. ja 6.5.
Opetellaan yhdessa virsia. lltatee.
Tied. Outi Aro-Heinila, p. 09 2340
4498.

Musiikkimatinea Malmin kirkossa ke
22 1. klo 13. Puistolan Senioripojat
laulavat ja laulattavat vanhoja virsia,
Heikki Poutanen, sdestys.
Virsitiistai Pukinmé&en seurakunta-
kodilla ti klo 18, 4.2.,4.3., 15.4. ja
13.5. Yhteista laulua ja virsitietoutta.
litakahvit. Tied. Kaisu Rauhamaa, p.
09 2340 4494.

Hengellisten laulujen illat Silta-
maen seurakuntakodilla ma klo 19,
13.1,,3.2,,3.3,, 7.4. ja 5.5. Laulatta-
jana Lahja Jussila.

Virsikaraokeilta Siltamaen seura-
kuntakodilla to 27.2. klo 18. Tied.
Hanna Varis p. 09 2340 4497.
Lahetyslaulujen ja runojen ilta Silta-
maen seurakuntakodilla ti 18.3. klo 18.
Miesten laulu- ja rukouspiiri Mal-
min kirkolla joka toinen ti klo 19,
alkaen 21.1. Tied. Pirkko Poisuo p.
09 2340 4470.

Veisuilta Viikin kirkolla to 6.3. klo 18.
Nuorten aikuisten ilta. Nuoren seura-
kunnan veisuja eri vuosikymmenilta.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta
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Miesten Salibandyliigaa
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Ottelun pelipaikkana:
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Tuorein Koillis-Helsingin
Lahitieto -lehti 16ytyy lehti-
telineistd Malmin Novan City-
marketin edesta, Malmintorin
kauppakeskuksen toisesta
kerroksesta Plaza Mocca
kahvilan vieresti ja Kirkon- =
kylantien S-marketin aulasta.

MIKKO HYVARINEN

i -

Erdan kokenut puolustaja Ville Kosola, 17, ilahdutti paluullaan tositoimiin |a tuuletti maila pystyssa maaliaan.
Tuloksena oli Loviisaa vastaan kaksi maalia ja yksi maalisyo6tto.

Miesten salibandyliiga

Eralle voitto kotona,
ja tappio Lappeessa

Tapanilan Eran liigavuosi starttasi alkuun keskinkertaisesti. Loppiaisen
alla Erd hoiti pinnat kotiin vaihtoehtokotiareenallaan Pasilassa, jossa
kovasti putoamispeikkoa vastaan taisteleva Loviisa kaatui 6-2 luvuin.
Perjantaina tuli vierasottelussa turpiin kun NST passitti mosalaiset
Lappeenrannasta viikonlopun viettoon 4-6 tappion kera.

Loviisan keltainen vaara aloitti
Pasilassa pirtedsti mennen 1-0 joh-
toon. Mikko Pasanen rauhoitti kui-
tenkin kotiyleisoa lataamalla 1-1
tasoituksen. Tassd olivatkin avaus-
eran rysat.

Toisessa erassa Valtteri Vapola niit-
tasi hienon paluun sairaslomalta teh-
neen Jussi Kosolan esityosta 21 joh-
tomaalin. Vieraat kuittasivat heti pe-
rddn 2-2 tasoituksen. Kosolan kun-
niana oli olla 3-2 voittomaalin isa.
Erin laukkaa jatkoi Tuomas liskola,
jonka ruudikas kuti vei Eran jo 4-2
johtoon. Kotijoukkue siiirtyi vie-
14 turvallisempiin asemiin Kosolan
padstessd Pasasen tarjoilusta toimit-
tamaan pallon tyhjaan maaliin, 5-2.

Atomikaupungin salibandylidhet-
tilaat lisdsivdt virtaa paatoserdan.
Joukkue haki puolustuksen kus-
tannuksellakin kavennusmaale-
ja. Lamppu ei syttynyt! Sita vastoin
Erdn Janne Jaanus merkkautti itsel-
leen ensimmadisen ligamaalin kak-

si sekuntia ennen paatéssummeria.
Thannesyoton antoi Miika Iskanius.

Pidvalmentaja Petteri Bergman
oli melko tyytyvainen vuoden en-
simmadisiin sarjapinnoihin. Han ni-
ki etenkin ottelun alussa joulutauon
vaikutuksia, mutta oli tyytyviinen
ottelun aikana kohentuneisiin tapa-
nilalaisotteisiin.

—Pystyttiin kuitenkin parantamaan
pelin edetessa erd eriltd, ja voitto
maistui, tiivisti Bergman tuntonsa
Erédn kotisivulla.

Viimeinen Lappeenrannan vieras-
ottelu ei sitd vastoin varmasti ollut
padvalmentajan mieleen. Ottelu oli
tarked, sekd Erd ettd NST ovat kiinni
viivassa, joka erottelee kevdan pudo-
tuspeleihin padsevat. Eteldkarjalaiset
olivat kuitenkin tehokkaampia maa-
lin tekijoita mennen heti alussa 3-0
johtoon. Tata rynnistysta ei Erad
onnistunut kirimaan kiinni.
Mosalaiset ylsivat kolmesti kahden

maalin padhan. Janne Salonen teki
3-1 ja Janne Jaanuksen 2—4 paitti
toisen erdn maalitehtailut.

Kolmannessa erdssa Sami Lehti-
nen tinttasi kaksi taiysosumaa. Leh-
tisen jalkimmd&isen onnistumisen jal-
keen taululla olivat ottelun paatoslu-
vut 4-6.

Tulos tiesi sitd, ettd NST pinnisti
tarkedlld voitollaan yhdeksanneksi
ja pinnan ohi Eran.

Tuima kisa jatkuu. Tanaan keski-
viikkona Erd on *Turuus”. Vastusta-
jana on tietty maineikas palloiluseu-
ra TPS, joka niinikdan kuuluu Erdn
pahimpiin vihollisiin taistelusssa pai-
kasta kevitauringossa.

Viikon pdastd, keskiviikkona
22.1., Erd tdyttda pitkastd aikaa
Mosahallin. Vastassa on tuolloin ei
mikdin muu kuin moninkertainen
Suomen mestari paikallisvastusta-
ja SSV.

Heimo Laaksonen

Talvi tuli tammikuussa

Loppuvuosi 2013 ja vield tdaman vuo-
den alkukin on porskuteltu paaosin
syksynomaisissa plussakeleissa, kun-
nes viime perjantaina alkoi tapahtua.

Etelasta pain yon aikana levinnyt
rantévesisade laiskahteli aamusta al-
kaen pain kulkijoita.

Helsingin poliisikin katsoi parhaaksi
antaa tiella liikkujille muistutuksen ti-
lannenopeuksista, koska limatieteen
laitoksen ennusteen mukaan lunta ja

rantaa oli odotettavissa jopa 10-15
senttimetria.

Ennuste meni kuitenkin metsaan.
Perjantai pysytteli plussan puolella.
Talvi puraisi Helsinkia vasta lauan-
tain puolella ensin pakkastuulella pu-
hallellen ja sitten ohutta lumipeitetta
maahan levitellen.

Télle viikolle on ennustettu pakkas-
asteita paivasta riippuen viiden as-
teen molemmin puolin. PP

Kiipeilyssa
menestysta

Tarkennuksena 4.1. Lahiatiedossa jul-
kaistuun kiipeilyjuttuun: pukinmake-
ldginen Anthony Gullsten voitti vuo-
den 2013 PM boulderin ja Asema-
boulderin, Sisu Masterissa han tu-

li toiseksi. Roosa Huhtikorpi voitti
seka avoimen naisten Sisu Masterin
ettd Asemaboulderin. TL
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Tilhen tyomaalta
lensi halvimmat pois

= Tapaninvainio

Monta vuotta odotetun paivaketi Tilhen peruskorjaus on viimein
alkamassa. Tilhipolun rispaantuneen rakennuksen korjaamisesta
kisasi useampi urakoitsija. Talla kertaa ei valittu edullisinta.

Kaupunki ei anna urakkaa edullisim-
man tarjouksen jattineelle Rakennus
AK Voutilainen Oy:lle, eika toiseksi hal-
vimmalle U-H Rakennus Oy:lle, koska
niiden hakemukset eivit tayttaneet vaa-
timuksia: kummallakaan yhtiolla ei
ollut esittda referenssid kolmesta vas-
taavasta urakasta.

Lisdksi molempien tar-
jousten katsottiin olevan
hankinnan laatuun seka
kustannusarvioon nah-
den poikkeuksellisen hal-
poja.

Referenssi puuttui myos
AS Lindrem sivuliike Suomessa -yrityk-
seltd, ja kokonaan tarjouskilpailusta pi-
ti sulkea rakennustoimisto Rasto Oy,
koska sen tarjous saapui myohassa.

Valituksi tuli Rakennuspartio Oy, jo-
ka on valmis kunnostamaan Tilhen
2 280 000 eurolla. Laskun paalle tulee
arvonlisavero. Talotekniset tyot hoitaa
Tekham Oy, jonka veroton urakkahin-
taon 657 328,35 euroa.

Urakkakilpailu piittyi viime mar-
raskuun lopulla. Urakkaa havitteli
periti 14 rakennusyhtiotd. Heista seit-

Tuomio oli tyly,
ja sisdilman
ongelmille 16ytyi
vihdoinkin syy.

seman jatti tarjouksen maariaikaan
mennessd. Tarjousten arvonlisaveroton
vaihteluvili oli 1 690 000-2 877 634
euroa.

Talotekniikkatoihin ilmoittautui 16
urakoitsijaa, ja tarjouksen jatti kuusi.
Tarjotut hinnat vaihtelivat 657 328 eu-

rosta 941 000 euroon.

Korjaustyot on tarkoi-
tus aloittaa helmikuussa
ja saada valmiiksi mar-
raskuussa. Korjausten
yhteydessa rakennuksen
hukkatilat otetaan kayt-
toon. Toiminnallisuutta parannetaan
esimerkiksi siirtimalla keittio eri paik-
kaan. Vesikatolle tulee ilmanvaihtoko-
nehuone.

Insinooritoimisto Mikko Vahanen
Oy tutki Tilhen perusteellisesti vuonna
2009. Tuomio oli tyly, ja sisdilman on-
gelmille 16ytyi vihdoinkin syy.

Koko talon vaippa on korjattava. Ve-
sikaton kaadot ovat puutteelliset, veden-
poisto ei toimi, seinien vesi- ja ilmatiiviy-
dessd seka ilmanvaihdossa on sanomis-
ta, ja ikkunat ovat aikansa eldneita.
Pirjo Pihlajamaa

Naapureille tuli
aidasta riita

m Pukinmaki

Pukinmiessa on leimahtanut ilmoille eripura
pientalotonttien vilisesti aidasta. Naapurin mukaan
aita on luvan vastainen ja vaarallinen.

Aidalle on myo6nnetty joulukuussa
2010 toimenpidelupa Helsingin kau-
pungin rakennusvalvontavirastossa.
Lupa koskee kuusiaitaa suojaavaa noin
14,5 metria pitkaa ja enintaan 1,5 met-
rid korkeaa terasverkkoaitaa.

Rakennusvalvonnan lupayksikosta
on kayty naapurin ilmiannon perusteel-
la kesdakuussa 2013 tarkistamassa, mil-
lainen aidasta tuli. Kaynnin jalkeen ai-
dantekija velvoitettiin poistamaan aita
luvanvastaisena ja rakentamaan tilalle
kevyt terasverkkoaita. Lupayksikossa
pdatettiin vieda asia vield rakennuslau-
takunnan ratkaistavaksi.

Aidantekija teki lautakunnalle vasti-
neen, jossa todettiin aidan tayttavan lu-
paehdot, ja etta aita on viimein tasattu
oikean korkuiseksi. Tasausta olivat es-
taneet keskenerdiset pihatyot.

Lokakuussa 2013 aitanaapurit lahet-
tivdt asiaan lausuntonsa, jossa todettiin
aidan olevan edelleen luvan vastainen ja
ennen kaikkea vaarallinen.

—Eniten pelkddmme pienten lasten-
lapsiemme puolesta, jotka leikkivat pi-
hallamme, ja jotka eivit osaa valttamat-
ta varoa ruosteista ja teravia kohtia si-
sdltavia aitaa, kirjoittivat naapurit.

Lausunnossa kerrotaan terasaitaa lei-
katun seka yla- ettd alapuolelta, ja ettd
leikkuukohdat ovat viiltavan teravia.

Aidantekijan mukaan verkkoterdsten

pddt on hiottu olosuhteiden sallimal-
la tavalla. Ylapdit ovat kuusiaidan si-
sdssd, ja kaikkialta aidan alapdita ei ole
voitu hioa, koska tyo edellyttaisi naa-
puritontilla oloa, eikd naapurin tontille
saa astua jalallakaan.

Aidantekija toteaa aidan olevan tar-
koituksellisesti ruosteisen nakoinen ja
aidan tummuvan ajan kuluessa. Maa-
laaminenkaan ei ole poissuljettua, mut-
ta sithen tarvittaisiin yhteistyohaluk-
kuutta naapurilta.

Rakennusvalvonnan mielestd ruos-
teinen betoniterds ei sovellu asuinpien-
talotontille. Se on brutaalin ndkoinen
ja haittaa tarpeettomasti aitanaapuria.
Aidan yllipidon pitdisi onnistua omal-
ta tontilta kasin.

Marraskuussa rakennuslautakunta
velvoitti aidantekijdd poistamaan aidan
ja tekemaan tilalle uuden tuhannen
euron sakon uhalla. Uhkasakko kasvaa
joka kuukausi 200 euroa. Sakolta voi
valttyd, jos aita puretaan kokonaan
maaraajassa.

Koska aidantekija ei ole hakenut ha-
nelle marraskuussa 2013 kirjattuna 14-
hetettya velvoitepaatostd, eikda haas-
temies ollut tavoittanut aidantekijia,
pddtti viime viikolla kokoontunut ra-
kennuslautakunta lisitd maardaikaa
vield kolmella kuukaudella.

Pirjo Pihlajamaa

Saastetaan sahkoa!

Jos ajattelit vield Loppiaisen jalkeen pol-
tella jouluvaloja (taytyiskos sanoa talvivalo-
ja), niin sammuta ne ainakin paivaksi. Lede-
jahdn ne alkavat jo kaikki olla, etta kulutta-
vat kylla vihemman sihk64, mutta turhaa
niitd on poltella pdivalld, kun on valoisaa.

On ikavaa nihda valoja ja kynttelikk6ja
vield palamassa helmi-maaliskuussa. Milta
se seuraava joulukaan endi tuntuu,kun on
pitanyt valoja kest talvet.

Siivotkaa sotkunne!

Nyt eletddn tammikuun toista viikkoa ja aina
vain vuoden vaihteen ilotulitteista jaaneita roskia
on pitkin pientareita. Nama kuvan roskat ovat
aivan Puistolan aseman vieresta.

Ilotulitteet menevat huomattavasti pienempédan
tilaan rdjaytyksen jalkeen, miksi siis noita roskia
ei jakseta vieda pois? Onhan ne varmaan muovi-
kassissa paikalle tuotukin, miksi ei siina vieda ja-
mid my0s pois?

Vaikka itse katselen mielellani ilotulituksia, tai-
dan silti alkaa kallistua siihen, etta ilotulitteita ei
pitaisi myyda “tavalliselle kansalle”. Jos niita sai-
sivat ampua vain jotkut valtuutetut tahot, [0ytyi-
si jatteille siivoajatkin.

Nimimerkki
Arsyyntynyt kulkija

Lukutaidotonta kansaa

Malmin seudulla asuu nykyaian kovin
lukutaidotonta kansaa. Se on mielestini
parempi maaritelma, kuin etta taalld asuu
sdannoista ja madrayksistd taysin piittaa-
mattomia ihmisié.

Jommastakummasta on kuitenkin kyse
Yla-Malmin torialueella, jossa kuvassa na-
kyvan liikennemerkin alin kilpi kertoo torin

Palstalla julkaistaan Koillis-
Helsingin paikallisia asioita
koskevia mielipiteita. Tekstit
osoitteella teija.loponen@
lahitieto.fi tai Malmintorin 2.
kerroksessa Plaza Mocca
kahvilan vieressé olevaan
Koillis-Helsingin Lahitieto
-postilaatikkoon.

Taas voisi my6s muistuttaa koirien omis-
tajia, ettd korjatkaa lemmikkinne kakat
pois jalkakaytaviltd ja ainakin metrin paas-
ta tien reunasta.

Hyvad siistid ja sadstelidsta vuotta 2014!

Yksi monen puolesta.

Varo

koiraa
Fallkullassa

Taalld Fallkullan alueella on
saluki, joka puri toista koiraa,
omistaja vain hakkui toisen koi-
ran omistajan, vaikka tuli kunnon
haava. Ei puhetta maksusta, eika
muusta. Syyton sai haukut!

Kummia koiranomistajia. Varo-
kaa sita koiraa Tasankotie-Jout-
senraitilla liikkkujat.

Yksi pelokas asukas

kuuluvan aluepysikointialueeseen. Ja heti
merkin jalkeen on rivi autoja. Sama tilanne
toistuu paivasta toiseen ja aamusta iltaan.
Pysakoinninvalvojille riittdisi toita.
Ja sama tilanne on my6s Ala-Malmin
puoleisella torialueella. Siellikin ajellaan ja
pysakoidaan ihan miten mieli tekee.

TH
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Kiitos jakajalle
Lihitieto tulee toivotusti, mutta

turhat mainokset jaiavit pois!
Hienoa palvelua Tapaninvainiossa.

Autot pois
postinkantajilta

Iltalenkilld ihmettelin, kun yhden omakotitalon
kohdalla oli syvit renkaanjaljet portin pielessa nurmi-
kolla. Seurasin katseellani renkaanjalkia ja totesin nii-
den jatkuvan viheraluetta pitkin hetkeksi osittain jal-
kakaytavalle ja sitten taas viherkaistaa pitkin seuraa-
valle postilaatikolle.

Autoileva postinjakajahan se on ollut. Marka maa
upottaa pakettiautoa, mutta silti on porttien pielissa
oleville laatikoille paastava kaikkein oikoisinta reittia.

Ja mistakohan tieddn, ettei kyseessd ole vaikka He-
sarin jakaja? No, siihen jakajaan olen muutaman ker-
ran herdnnyt, kun on auton 44ni kuulunut portilta ja
autojen ovien kiinnilyomista. Kun olen kurkannut ik-
kunasta, olen huomannut lehdenjakajan kayvan laati-
kolla ja auton seisovan ajoradalla.

Postin auton olen myos itse nahnyt ajelevan jalka-
kaytavia pitkin pitkdt matkat. En ihan ymmarra, mik-
si ne eivat voi ajaa ajoradalla ja sitten kdantya portille,
jos istualtaan on postit laatikkoon saatava. Jalkakay-
tavilld ajelu voi aiheuttaa vaaratilanteita, jos pihoista
juoksee lapsia jalkakaytdville, jossa ei pitaisi liikkkua
kuin jalan kulkevia ihmisia!

Than terveydellisistakin syistd voisi olla hyva palaut-
taa postinkanto jalan tai pyoralla tehtavaksi. Riittai-
si sitten toitd kaikille jakajille, jos kerran postilla on
muuten tarve vihentaa henkilokuntaa.

Nimimerkki
Viherkaistaleet rauhaan!

Aows

LITE BATTRE TAMMIALE

JOPA -80 %

Koko kehysmallisto -20—80 %

www.synsam.fi

Puh. 09-345 4292 tai 0500 515 707
ark. 10-18 la 10-14 (kesalla la sulj.)

/ OPTIKKO SJOBLOM

U SYNSAM

Yla-Malmin tori PRISMAN talo 2. kerros

Lasten hevimusikaalissa

Iska menettaa
muistinsa

Soiton kylassi
on varikasta
meininkia.

Tenaville kohdistettu kulttuuritarjonta uppoaa kylla aikuisiinkin.
Keviin aikana Malmitalossa kuullaan hevimusaa, ihmetellain
valotaidetta ja nautitaan vanhasta tutusta Saapasjalkakissasta.

asten kevitkauden tar-

jonnan kaynnistdd vari-

kas tarinakonsertti Satu-

ja Soitosta, joka on Pik-

ku Kakkosesta tuttu ja
nyt siis livend lavalla. Soiton kyldssa
asiat hoidetaan soittamalla ja sielld
musiikki tuo iloa, lohtua ja roh-
kaisua, silla soittamalla jokainen
pulma ratkeaa.

TV-sarjan tutuista lauluista on ra-
kennettu iloinen ja interaktiivinen
tarinakonsertti, joka kestaa 45 mi-
nuuttia. Ennen esitystd pdasee aula-
tiloissa tutustumaan erilaisiin soitti-
miin Soiton kylan vaen opastuksella.

Iskd menettda muistinsa helmi-
kuun lopulla, jolloin ensi-iltansa saa
lasten rdiskyva hevimusikaali. Iska
huomaa heritessidn menettaneen-
sd muistinsa ja siitd seuraa tormailya
aaveisiin, prinsessaan ja lohikaar-
meeseen sekd vieraillaan karkkiteh-
taalla, etsitddn aarretta ja juostaan
kilpaa kissojen ja koirien kanssa.

Musikaali ei kuitenkaan ole pelotta-
va ja hevirokkia saa laulaa ja tans-
sia esiintyjien mukana. Tunnin mit-
taiseen hevimusikaaliin ei valttamat-
td alle kolmevuotiaita kannata mu-
kaan ottaa.

Nukketeatteripuolella matka-
taan maaliskuussa Pietariin, jossa
nuorella tohtori Sonja Songkovska-
jalla on ainutlaatuinen d4niparan-
nuskone, ihmeellinen M.A.Z.U.
Tohtorin apulaisena toimii robotti
Vasili.

Koko perhetta vithdyttamaan teh-
ty esitys on tdynnd karnevalistista
tieteellista ongelmanratkaisua, hul-
lunkurisia hahmoja, parantavan
positiivista vuorovaikutusta ja mu-
kaansatempaavaa musiikkia. Vaik-
ka Pietarissa ollaankin, vastaa toteu-
tuksesta helsinkilainen nukketeatte-
rityoryhma Hot vasa.

Maaliskuussa koittaa jilleen tuttu
kansainvalinen lasten ja nuorten te-

atterifestivaali Bravo, jonka La Ba-
racca-Testoni Ragazzi esitys Spot on
valotaidetta ja nayttelijintyota yh-
distdvd kiehtova esitys. Tarina ker-
too miehen ja teatterilampun vili-
sestd ystavyydestd ja yhteisestd va-
rikkaasta leikistd. Mita kaikkea va-
lolla voikaan kertoa!

Toinen ensi-iltansa Malmilla saava
esitys on Saapasjalkakissa.

Kansansatuklassikosta tehdyn esi-
tyksen toteuttavat Helsingin kult-
tuurikeskus/Malmitalo ja Metropo-
lia AMK:n Esittdvan taiteen koulu-
tusohjelma yhteistyossd. Useimmille
tuttu satu kertoo ystavyydestd ja sii-
ta, kuinka heikoistakin lahtokohdis-
ta voi ponnistaa menestykseen.

Naytelma on kevain lastentarjon-
nasta pisin esitys, sille ikdsuosituskin
on 6+ ja kesto lahes kaksi tuntia va-
liajan kanssa.

Teija Loponen



Konserttin
voi tilata kaverin

Erdana joulukuisena
torstai-iltana
Malmitalossa
kuhisee. Suosittuun
Helsingin Laulun
joulukonserttiin
saapuu myos Pirjo
Honkala. Hanen ei
tarvitse olla kauaa
yksin. Han on
tilannut itselleen
kulttuurikaverin.

= Tietysti ensimmaisella
kerralla jannittaa, ettd min-
kilainen kaveri sieltd tulee!
pyoratuolissa istuva Pirjo
Honkala naurahtaa.

Fakta

Keita kulttuurikaverit ovat?

B Koulutettuja vapaaehtoisia, jotka lahtevét
kulttuuritapahtumaan avuksi ja seuraksi nille,
joille Iahtemisen kynnys on korkea tai yksin

likkuminen vaikeaa.

® Kulttuurikaveri lahtee Kanneltalon tai
Malmitalon tapahtumiin, Kaupunginmuseoon
tai Helsingin taidemuseoon. Kulttuurikaverin
seurassa padsyliput tapahtumiin maksavat

korkeintaan 5 euroa.

B Kulttuurikaverin voi tilata numerosta
(09) 31058237 ma, to klo 12—14 tai ti

klo 10-14.

® Uusia kulttuurikavereita ei kouluteta t&lla
hetkelld, mutta toiminnasta voi kysya
osoitteesta info.kulttuurikaveri@hel fi.

B Kulttuurikaveritoiminnasta vastaa
yhteistydssa Helsingin kulttuurikeskus
ja Helsingin kaupungin sosiaali- ja

terveysvirasto.

Malmitalon konserttiin
kulttuurikaveri Riitta
Helesteen (vas.) kanssa tullut
Pirjo Honkala on aktiivinen
kulttuuripalveluiden kayttaja.

Alatikkurilalainen Pirjo
Honkala voi kuitenkin ot-
taa rennosti, silla kulttuuri-
kaverin seura on jo tuttua.
Han kayttaa Helsingin kau-
pungin kaveripalvelua toi-
sen kerran.

Ensimmadinen kerta oli sa-
massa paikassa pidetty Vi-
valdia ja vitamiineja -kon-
sertti. Kulttuurikaveritoi-
minnan Honkala loysi Hel-
sinki-info-lehdesta.

—Lisaksi kaverini kertoi,
ettd tammoista toimintaa
on, ja sitten soitin. Tilaami-
nen oli helppoa.

Ensikokemus oli mielui-
sa. Konsertin jdlkeen Pir-
jo keskusteli kulttuurikave-
rinsa kanssa tulevista kiin-
nostavista konserteista.

Esiin nousi Helsingin Lau-
lun konsertti. Pirjo Honkala
innostui ajatuksesta niin, et-
ta tilasi uudestaan konsertti-
seuraa.

—Olen kiinnostunut kai-
kesta tallaisesta. Padsen ulos
ja on tekemista. Ei tarvit-
se aina olla neljan seinin si-
salla.

Pirjo Honkalan elamais-
sa kulttuurilla on tirked
osa. Liikuntarajoitteesta ja
nakovammasta huolimat-
ta han kay paljon teatteris-
sa, elokuvissa, konserteis-
sa, lukee kirjoja ja kuuntelee
aanikirjoja.

Hin on erityisen kiitol-
linen kulttuurikaverilleen,
jonka seurassa voi jakaa tar-

Koillis-Helsingin Lahitieto

keita taide- ja kulttuuriko-
kemuksia.

Kulttuurikaveri Riitta He-
leste saapuu. Naiset lahte-
vit yhdessa kohti esityssa-
lia, josta malmilainen Riit-
ta Heleste on varannut heil-
le paikat.

—Vield tassa harjoitellaan!
hymyilee vapaaehtoistyotd
monella muullakin saralla
tehnyt Riitta Heleste.

Toista kertaa tapaavat ka-
verukset asettuvat aloilleen
ja alkavat odottaa innolla
konsertin alkamista vaihta-
en samalla kuulumisiaan.

Minna Heini
Projektisihteeri
Kulttuurikaveri-hanke

Kuvat kertovat on Invalidiliiton suomalais-

16.1.2014

MEILLA VIIHDYT JA SYOT HYVIN!

%IE*HAHF

lauantaina
18.1.2014
Klo 22.00

alkaen

Ruoka-aika %

Kirkonkyldntie 7, 00700 Helsinki
Puh. 0400 481 222 www.ruoka-aika.fi

Libhitiedossa
on lahimenoja ja meininkid.

World Cinema: IE
Jumalista jpmisista

Munkkiryhma kohtaa terrorin
uhkaa Algeriassa 1996. 125 min,
K13. to 16.1. klo 18, vapaa paasy

Nieminen§
& thmanen

Tayden soundin duo-
meininkia! Nieminen -
Hammond-urut ja
Litmanen - rummut.
to16.1. klo 19, alk. 12 €

Kino Helios:

Isdnmaallinen mjes

Suomen hiihtomaajoukkueen salainen ase on Toivo
(Martti Suosalo). 96 min, -S-, pe 17.1. jala18.1. klo 18, 6 €

. Kino Helios:

' ﬁ,Poutapllwa ja

hhapullakuurOJa 2
(3D)

Herkullisessa animaatio-
komediassa kohdataan
tacokrokoja, rapuapinoita,
hampparihamiksia...

95 min. K7/4. Puhuttu
suomeksi. 1a18.1. klo 14 ja

™Y ‘..:g"”
i #”" sambialainen valokuvanzyttely, jonka tuotoksia
voi kidiyda katsomassa Malmitalon parvella.

ke 22.1.klo 18,6 €

Nakyvyys ja myonteiset kokemukset mindkuvasta
eivat ole vammaiselle itsestddnselvyyksia edes Suomes-
sa, kehitysmaista puhumattakaan. Esilld olevaan valo-
kuvanayttelyyn vammaiset ihmiset Suomesta ja Sam-
biasta ovat koonneet kuvia, jossa he esiintyvit sellaisi-
na kuin he itse haluavat tulla nihdyiksi.

Nayttely on osa Invalidiliiton koordinoimaa Vam-
maiskumppanuuden viestinta- ja globaalikasvatushan-
ketta. Yhteistyokumppaneina ovat Tampereen Validia-
talo ja ZNAPD-jdrjesto, joka edustaa Sambian liikun-
tavammaisia.

Valokuvandyttely on avoinna arkisin ma—pe 9-20 ja
la 9-16 helmikuun alkuun saakka.

110v !

The Great Helsinki
Swing Big Bandin
monipuolinen kattaus
Millerin tuotantoa.
ke 22.1. klo 19, alk. 18 €

e Malmitalo

Ala-Malmin tori 1
malmitalo.fi

Liput 09 310 12000
ja Lippupalvelu

Sambiasta osallistui Suomen tapaan eri-ikdisia ja eri
tavoin vammaisia ihmisia yhteisen valokuvandayttelyn TL
tekemiseen.




14 ® Menot
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MALMI

Malmin lentokenttd
kellarista katolle
Lauantailuento Malmin lento-
asemalla 18.1. klo 10. Lyhyt
luento rakennuksen histori-
asta, kaynti kellarissa & mah-
dollisesti lentoasemaraken-
nuksen katolla, kiinnostuneille
liséksi esittelykierros lentoken-
talla ja lentokonehallissa, kesto
n. 30 min. Mahdollisesti myds
luennoitsija kertomassa Aallon
arkkitehtitoimiston panoksesta
sisustuksessa ym. Jarj. MLY
Malmin rastit

Malmilaisten toimijoiden jarjes-
tama tapahtuma la 18.1. klo
10-14. Rasteilla tutustutaan
erilaisiin yhdistyksiin ja jarjes-
toihin sek& vapaaehtoistomin-
taan. Rastipisteitd 9 kpl Malmin
keskustassa, kartta [6ytyy
joka rastilta. Aloittaa voi vaik-
kapa kirjastosta, kirkolta, toi-
mintakeskuksesta tai VPK:lta.
Péivatanssit

Malmin tyévaentalolla
Takaniitynkuja 9 to klo 12-15.
Elavaa musiikkia. Buffet.

Liput 8 e, ei narikkamaksua.
Jarj. Malmin Elédkelaiset ry.
Malmin toimintakeskus
Toimintaa joka arkipai-

vélle, mm. rytmikasté afrikka-
laista tanssia ti klo 10-11,
Tuolivenyttelya olkkarissa ke
klo 10, Asahi-terveysliikuntaa
to klo 9.45. Kahvila avoinna
aamupaivat. Kirkonkylantie 2.
Koillis-Helsingin seniorien
avoin keskustelukerho
Kulmapoyté kokoontuu

13.1. kello 13 Syystien pal-
velukeskuksessa ja edel-

leen pitkin kevétta paritto-
mien viikkojen maanantaina.
Saattajatoiminnan kurssi
271.ja 3.2. klo 16.30-18.30
Malmin toimintakeskuksessa,
Kirkonkylantie 2. Kurssilla kési-
telldén vapaaehtoistoiminnan
perusteita seké saattajatoi-
mintaa. Vapaaehtoinen saat-
taja on apuna kertaluontoisilla
asiointikdynneilld, kuten laa-
karikdynneilld. Toiminta perus-
tuu vapaaehtoistoiminnan peri-
aatteisiin, se on palkatonta
eiké siita koidu kuluja vapaa-
ehtoiselle. Lisét. ja ilm. Miia
Pulkkinen, miia.p.pulkkinen@
hel.fi ja (09) 310 46940. Jirj.
sosiaali- ja terveysvirasto.
Tukiyhdistys Esko ry
harrastukset Malmin toimin-
takeskuksessa: Englannin
keskustelukerho ke klo 11
Seijan johdolla ja ruotsin to
klo 11 Tuulan johdolla.

Korret Kekoon

Toimintaa joka toinen su,
parilliset viikot klo 10-15,
Malmin nuorisotalolla
Malminraitti 3, suunnitte-

lun, seurustelun ja muun

Esa Pulliainen C-Combo & Mr Breathless

Legendaarisen Agents-kitaristin yhtye yhdistaa voimansa
Mr Breathlessin kanssa esittaen 70-luvun

Hurriganes-tyylistd rock and rollia.
Malmitalo to 23.1. klo 19. Mr. Breathless - piano ja laulu, Esa Pulliainen —

mukavan tekemisen merkeissé.
Etsimme joukkoomme
+55-vuotiaiden yhteisdllisesté
asumisesta kiinnostuneita.
Lisat. Korret Kekoon ry
p. 0400-447 022
Itdmaista tanssia
rauhalliseen tahtiin Malmin
nuorisotalolla, Malminraitti 3,
joka toinen su klo 13-14,
parittomat viikot. Sopii vart-
tuneemmille kuntoliikun-
naksi. Vetdja Riitta Heleste
Jérj. Korret Kekoon ry, vap.
eht. maksu yhdistykselle.
Syystien palvelukeskus
Kétevat kadet -askarteluryhma
ti 14.1.alkaen klo 9-11.
Atk-opastusta senioreille ti, ke
jatoklo 11.15-14 14.1.
alkaen, varaa aika etukiteen
paikan paalla infosta tai p.
09 310584183.
Ompeluryhmassi alkaa
MollaMaija-hanke, ryhmé
kokoontuu ke klo 9-11.30
156.1. alkaen. Neulekahvila
to 9.30-12 16.1. alkaen.
La18.1. klo 10—-14 Malmin
Rastit; Syystien palvelukes-
kuksessa pohjoisen pal-
velualueen palveluista tie-
toa mm. palvelukeskustoi-
minta, kotihoito, palveluasu-
minen, pohjoinen omaishoito
ja vapaaehtoistoiminta mm.
MollaMaija-hanke esittaytyy.
Ville Raty: Passing
view - maalauksia
Taiteilija pohtii teoksissaan
modernia maailmaa, urbaa-
nia ohikiitdvaa maisemaa ja
kansallismaisemakasitetta.
Avoinna la 25.1. asti ma—
pe 9-20, la 9-16. Vapaa
paasy, Malmitalon galleria.
Kuvat kertovat - Invalidi-
liiton suomalais-sambia-
lainen valokuva-nayttely
ti 14.1.— la 1.2. Malmitalon
parvella. Vammaiset ihmi-
set Suomesta ja Sambiasta
ovat koonneet valokuvanayt-
telyn, jossa he esiintyvét sel-
laisina kuin he itse haluavat
tulla néhdyiksi. Vapaa padsy
Kat Baloun & Tomi Leino Trio
Blueskonsertissa Malmitalossa
soivat ke 15.1. klo 19 Kat
Baloun tyméakka huuliharppu
ja sensuelli laulugéni tausta-
naan trio, joka edustaa koti-
maisen bluesin terévinta kéar-
ked. Levynjulkaisukonsertti!
Liput 12 e.

World Cinema: Jumalista

ja ihmisista

Tosipohjainen uskonnollinen
draamaelokuva kuvaa pienen
trappistimunkkiryhman luos-
tarielamaa Algeriassa 1996
ja ryhmén kohtaamaa ter-
rorin uhkaa péattyen munk-
kien joukkosurmaan saman
vuoden kevaalld. Malmitalo
to 16.1. klo 18. Kesto 125
min, K13. World Cinema.
Nieminen ja Litmanen
Téayden soundin duomeinin-
ki&, jossa on tunnelmia blue-
sista rockiin, reggaesta
afroon, soulista funkiin, iskel-
masta poppiin. Malmitalo,

to 16.1. klo 19, liput 12 e.
Pan2

Malmin Rastit -tapahtu-
massa esittaytyvat malmilai-
set toimijat ympari Malmia.
Jokaisessa rastipisteessa on
ohjelmaa ja tarjoilua. Malmitalo
on yksi tapahtuman rasti-
paikoista. Aulassa viihdyt-
taa aika-ajoin Pan2-yhtye eli
Valtteri Bruun — kitara ja Mikko
Nousiainen - steel pans. la
18.1. klo 10-14. Vapaa péasy.
Kirjailijavieras

Kirjailija Leena Parkkinen on
ke 22.1. klo 18 Malmin kir-
jaston kirjailijaillan vieraana.
Hénté haastattelee ja tilai-
suuden juontaa FM Paivi
Hytonen. Vapaa péésy.

The Great Helsinki

Swing Big Band -

Glenn Miller 110 v.!
Monipuolinen kattaus Millerin
tuotantoa. Laulusolistina ke
22.1. klo 19 orkesterin oma
Andrews Girls -lauluyhtye ja
kapellimestarina pasunisti
Antti Rissanen. Liput 18 e.
Klassikkosarja:

Maltan haukka

Dashiell Hammettin romaaniin
perustuvaa elokuvaa on pidetty
film noir -lajityypin ensim-
maisend edustajana ja kaik-
kien aikojen parhaana sala-
poliisielokuvana. Malmitalo
to 23.1. klo 15 ja 18. Kesto
101 min, K12. Vapaa paasy.

PIHLAJAMAKI
la-su 25.-26.1. Helsingin
Uudella yhteiskoululla.
SM-kisoihin ovat tervetul-
leita kaikki poytalatkésta

kitara, Kai Pulliainen — basso ja Toni Liimatta — rummut. Liput 15 e.

kiinnostuneet, sill kisoissa
on omat sarjansa myds esim.
nappuloille, tulokkaille seka
superveteraaneille. Lue lisda
www.poytajaakiekko.fi

MLL Pihlajaméki
Perhekahvilat

Ke leikkipuisto Maasalpa

klo 10-12, to leikki-

puisto Salpausselka klo
10-12, Pihlajistossa.
Yhdesséoloa, ohjelmaa, oma-
kustanteista tarjoilua.
Pihlajamaki-Pihlajiston
Eldkeldiset

Kerho kokoontuu 20.1. klo
10.30 Pihlajam&en nuorisota-
lolla, Moreenitie 2. Vierailijana
Eevi Kaasinen, joka esittaa
runojaan ja pitaa tuolijump-
paa. lisaksi vaate-esittelija.

PUISTOLA
Yhteislaulua
Puistolan VPK:lla, ke
22.1. klo 18-19.30.
Vapaa péésy. Jarj. PuiU
Puistolan MLL:n
perhekahvila
kokoontuu joka ti klo 10-12
Tapulin leikkipuistossa,
Moisiontie 18. Perhekahvilan
ohjelma Facebookissa
Lastentarvike-
kirppis
MLL Puistolan lastentar-
vikekirpputori Puistolan
Nurkalla su 19.1. klo 10-13.
Vaatteita, leluja, peleja ym.
seka kasvomaalausta, kah-
vio ja VPK:n paloauto.

PUKINMAKI

Keviizin tietokoneopastukset
Tietokoneopastukset senio-

reille kirjastossa toukokuun lop-

puun. Aina ke paikalla Enter
ry:n opastaja klo 14-16 ja ty6-
vaenopiston vertaisohjaaja klo
16.30-18.30. Ajanvaraus etu-
kateen joko p. 09 31085072
tai henkilokunnalle paikan
paélla. Opastuksen sisalté
ra&téloidaén asiakkaan tar-
peiden mukaan. Sopii niin
vasta-alkajille kuin pidem-
mallekin ehtineille.
Satutuokiot Pukinmien
kirjastossa

Satutuokiot perheen pienim-
mille jatkuvat aina parillisen
vilkon ma klo 10.15-10.45.
Ensimméinen kerta 20.1.

SILTAMAKI

Siltamaen Marttojen
martta-ilta

Ti 28.1. klo 18 alkaen, luen-
non aiheena potilasasia-
miestoiminta, potilaan oikeu-
det, edunvalvonta yleisesti
ja edunvalvontavaltuutus.
Luennoitsija Anneli Ahola.
Virkistystunti
teekupposen ddressi
entisille nuorille Siltamé&en
Nuorisoseura ry:n kerhoti-
lassa, Kiertotdhdenpolku 2,
ke klo 15-16.

TAPANILA

Tapanilan Elakkeensaajat ja
Tapanilan Kotien Puolesta
Tiistaikerho klo 11.30-

13.30. To klo 11-14 tuoli-
jumppaa, tasapainon kehitta-
mist4, sisé-boccia ja pelikah-
vila TapanilanTy6véentalolla
Sompiontie 4. Tarkempi
ohjelma netist& tapani-
lan.elakkeensaajat.fi

Galleria viilea punainen
Avoinna ti-pe 13-18, la
11-15. Elavanmallin piirus-
tusta/croquis to klo 18-19.30
ajalla 16.1.-6.2. Paivolantie 20.

TAPANINKYLA

Perhekahvila

Tervapasskyn leikkipuistossa
kaikille avoin MLL.n perhe-
kahvila ma klo 10-11.30. Tule
mukaan! Tarjoilu 1,5e/perhe.

TAPULIKAUPUNKI

Vieraana Pekka Hiltunen
Tapulikaupungin kirjaston
kirjailijavieraana on Pekka
Hiltunen to 23.1. klo 17.30—
19, Ajurinaukio 5. Pekka
Hiltunen aloitti kirjailijan-
uransa Johtolanka-palkitulla
Vilpittdmasti sinun -romaanilla.
Studio-sarjan kahden jannarin

jélkeen han on hypannyt polt-
tavan ajankohtaisen proosan
pariin. Iso on romaani lihavuu-
desta, hdpedsti ja terveystie-
dosta. Hiltusta haastattelee
kirjastonhoitaja Niina Holm.
MLL:n perhekahvila
Lapsiperheille ti klo 10-12
Tapulin leikkipuistossa.
Moisiontie 18. puistola.mll.fi

VIIKKI

Seniorikerho

Saanndlliset kuukausitapaa-
miset kdynnistyvét asukastalo
Kaaressa (Tilanhoitajankaari 9)
ke 15.1. klo 13—15. Toimittaja
Timo Huotinen kertoo organi-
soituneesta senioritoiminnasta.
Esitellaén tuoreen kerhon toi-
mintaperiaatteet ja kevétkau-
den ohjelma. Kahvitarjoilu,
vapaaehtoinen kahviraha 2 e.
Viikin kirjaston satutuokiot
yli 3-vuotiaille jatkuvat

taas keskiviikkoisin klo 10
alkaen. Satutuokiot jatku-

vat koko kevéin 7.5 asti (ei
hiihtoloma viikolla 19.2).
Metsassa, puutarhassa

ja veden dérelld

Anu Tuomisaaren grafiik-

kaa Gardeniassa 4.1.—

1.3. Nayttely on avoinna ma-—
to klo 10-18, pe klo 10-14 ja
la—su klo 10-17. Vapaa paasy.

Lahimenot-palstalle voi
lahettaa Koillis-Helsinkia
koskevia menovinkkeja.
Etusijalla ovat maksut-
tomat tapahtumat.
Toimitus voi muokata
seké lyhentaa teksteja.
Vinkit tulee lahettaa

viimeistdan torstaina

klo 15 mennessé, jotta
ne ehtivit seuraavan
keskiviikon lehteen.

Vinkit voi lahettaa
osoitteella teija.loponen@
lahitieto.fi

HALUTAAN OSTAA

Ostetaan
liiketila
Pohjois-Helsingista
50-300m?
Tarjoa rohkeasti!
050-5567996

TILITOIMISTOJA

Kirjanpito ja
muut hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds OSTOLASKUJEN
SAHKOINEN KIERRATYS
ja NETTIPALVELU

Vilppulantie 10, Helsinki
Puh. 010 425 0190 WinWin.fi

PALVELUJA TARJOTAAN

TAPULIN HUOLTO OY

Laadukkaat ja kilpailukykyiset ISA-isannointi- ja
huoltopalvelut 38 vuoden kokemuksella.

Pyyda tarjous!
Maatullinaukio 10 A 4.krs, 00750 Helsinki
www.tapulinhuolto.fi - puhelin: 09 3507720

IsA

St |
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VANHUKSILLE
APUA

Siivous ja muut kotityot,
henk.koht.apu,
kauppa, ruoanlaitto,
leivonta, asiointiapu,
shoppailukaveri,
|adkariin saatto seka
liikuntaa, virikkeita, retkia
ja juttuseuraa.

SUVIN KOTIAPU JA VIRIKE
041 448 5516
kotiapujavirike.fi

Kattoremontit
Peltisepantyot
Vesikourut
Tikkaat -20%
Lumiesteet

www.uudenmaanpeltityo.fi

0400 453 959

TEHTAANMYYMALA:
Jaspilankatu 2

Kaikki kodin
sisa-ja ulkoremontit

Toimisto Eskolantiella
Pukinmaessa.

0400 773 733 / Markku

Katevat Kadet Oy

LVI-TYOT
044 9726 802

!

kiinteistdpalvelua

POHJOIS-HELSINGIN
LAHIKIINTEISTO-
HUOLTO

www.rundelin.com
kpr@rundelin.com

Parturi-Kampaamo

Hyvaa uutta vuotta!

Piristd tammikuuta uudella Wellan INNOSENSE vrill&!
Kehitetty erityisesti vahentamaéan allergian riskia!
Hiusten pidennyksissa olemme kouluttautuneet hellavaraisempaan

MAGO solmupidennykseen!

Kysy lisaa 093515081
@ Kauppakeskus Malmin Nova AN
ry Citymarketin alapuolella, Soidintie 1 -
WELIA Puh. 351 5981  www.zois.f Nk

MITOIN KUIN MITOIN
Uusi ilme keittioon

- Ovet, tasot, rungot
- vetimet, saranat.

ILMAINEN TARJOUS- JA
MITTAUSPALVELU
Soita: Erkki 0500 503357
Mikko 040 9311466

ergadesign.fi

Labitieto
tuo
lahiyritysten
luo.

vaw.katevatkadet.fj

TEBOIL

VEIKKAUS-
PISTE

MALMI

Laulurastaantie 2, Hki 78. Ark. 6-21, la 7-21, su 8-21
Puh. 09-385 5297
Huoltopalvelut, 6ljynvaihdot, pakkoputki-, jarru- ja

rengastyot, ilmastointilaitehuollot sek&
katsastuspalvelut ym.

TEBOIL

? Kampaamo-Parturi
ﬁg
e
R = - Hiukset,
Eiy tuo ihana
2 " TAYDELLISTA
. g, ts
'%,ﬁ,; hlel‘::lsoat-
% teluun! PALVELUA
¥ Permis + leikkaus 85 HIUKSILLESI!
?% +savy +fooni Parturi-Kampaamo
2 T 25 Salon Perfect
S tyo ak. Hietakummuntie 16
2> Hiustenhoito- 20 TI-PE 10-}8.30. Ifa 9-%'5
= ; t.fi
N {otteet . 09-385 3911
?g; www.kampaamo-loser.fi
= 3858 375
?g; 040-831 9626
g Vilppulalr:ie Zf (siséipiballa)
Ala-Malmi w0l o
? o o8 Ldhitietoa
R T tarvitaan aina.
Asiakasparkki No
@ Bussit 74/, 77A1/§ 7173

OSTEOPAATTI Sari Hakasaari

Vanha Tapanilantie 88
050 5368135 ¢ www.sarihakasaari.fi

Tule koko kehon huoltoon!
Teen myos hierontaa.

® Pakokaasumittaukset, bens

® Renkaiden vaihto alk. 20€

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot @ limastointihuollot

a 13€ @ OBD-mittaukset 13€

® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Kausisailytys 50€

® Eberspacher asennukset/myynti/huolto @ Sijaisauto

www.kumho.fi

KUMHO TYRES

Kehdrengas

www.keharengas.

Uudet ja
kaytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

B Wl Jadhdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
Oy P. 09 388 1345

fi ark.9-17

VARILUX VARILUX
KAMPAAMOT, PARTURIT, HYVINVOINTI s I L M A LAA KA R I T
MALMILLA OGELISSA
KAMPAAMO S XK’E ?/sﬁaasriaari Sirkku Laine
AJANVARAUS AJANVARAUS
RAI I I Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
3455880 la 9-14 la 9-14
KARHUSUONTIE 75 Mayin @prinaca | @ceLin Opriikxa
00780 HELSINKI 78 I\/Ialrﬁinkaari 15 Kylanvar?hm:nantle 29
Il\jIAA-PE 288 - 1588 Malmin Nova, katutaso Likekeskus Ogeli, katutaso
TO SUL]ETTU : - Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

Koillis-Helsingin Lahitieto
kuuluu sinulle.

OPTIKOT

SILMALAAKARIT
MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus
ma-pe 10-18, la 10-14 (kesaéla sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292
MALMINTORIN

SILMATUTKIMUSKESKUS
Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs

(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

HAMMASLAAKARIT

Ala-Malmin Hammasﬁéékérit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Makinen

Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala
Thomas Aberg (oikomishoidot)

SUUHYGIENISTIT

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.

www.alamalminhammaslaakarit.fi pU h 3507050
25 \‘“".\t\::\
wet MALMIN TORIN

HAMMASLAAKARIT

Kirkonkyléantie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850
www.malmintorinhammas.fi

( )

P PIH LA]AM!’}EN
HAMMASLAAKARIASEMA
® Hammashoito

® Kirurgiset hoidot

Tarjous: Y
Hammastarkastus
® Frikoishammas-

omavastuuosuus |

teknikko . 2B5e |
Rapakiventie 10 F, 00710 Helsmkl
Puh. 09 387 2341
L www.ph-hammasasema.fi )
Hammaslaakdrit:
P&ivi Metsola
Pertta Laaksonen
Sanna Korpinen-Torkko
”e's'”k' Suuhygienisti:
Tiina Kokko
Malmin raitti 4 B
00700 Helsinki Puh. 09 345 3350

www.hammaskulmahelsinki.fi

MALMIN

m HAMMAS

HAMMASLAAKARIT

Tarja Metsdaro
Maijlis Paader
Piivi Voutilainen
Maria Renqvist

Juhlan kunniaksi
tarjoamme:
« tarkastus ja optg yht. 80e

(Kela-korvauksen jilk.,
norm. 108 €)

* hampaiden valkaisu

Zoom-menetelmilli 350¢€
(norm. 450 €)

Suuhygienistipalvelut

Kelan suoraveloitus

Malmin kauppatie 18, 4. krs
Malmintorin liikekeskus

P.351 5015

www.malminhammas.com

Koillis-Helsingin Lahitieto




’ ‘ Y\j NA Pizzeria Abone
1 N xP : Siltaméden ostoskeskus

Lounas pizza 5€ Katso tarjoukset! www.pizzeriaabone.fi
Soita Heti. 09-3463090 / 045-6565658

SINA K-citymarket Tammisto

]
PALVELUA (/w VALIKOIMAA VAATIVILLE ASIAKKAILLE
Hinnat voimassa TO-SU 16.-19.1. Tammiston K-citymarketissa. e -1 o
Keittion tarjoukset ei voimassa sunnuntaina.
® www.k-citymarket.fi, www.facebook.fi
l 4 .

| UANTAITARIOUS
KUUMA
GRILLATTU
g KOKONAINEN
W P 2 BROILERI
HK * ‘!}- (i 4 "o 2 raakapaino n. 1,2 kg

KAHVI 5009_;.4_ AN e . 95
my6s tummaY4,98 /kg o | J

raj. 2 pkt/taloust
\
. Fazer Atria
pkt = MARJAPIIRAKAT : KUORETON NAKKI 900 g

2 kpl/140 g 7,14 /kg + 2,21 /kg
rajoitus 3 pkt/talous ¢ rajoitus 2 pkt/talous

00
. Kariniemen

R — BROILERIN ' prpetedeckebedededeb oo .. ....... ...........
APPELSIINIT 4 FILEESUIKALEET PEHMOPALAT 450 g & Tos o e IRAKAT
Egypti i 4 _' % 520-650.g ’ : lohi, liha tai kaali

maustamaton tai hunaja | 00 1 95
: kg

6,13-7,67//kgf raj '3 rs/talous-

Tammiston Keittio:
RUISREVITTY 350 q
ki ) : KANA- TAI

LOHICAESARSALAATIT

pkt : 1 kg

000 0000000000000 00000000°%0000000000060000000000000
L]

Fazer . ' ittio:
IMATRAN JA RUKIINEN  § \aramsonfeitio:

1 RIISIPIIRAKKA 420 g . kalvoton, porsaan ulkofileesta
HK HK PERUNAPIIRAKKA 390 ¢ : FoPE |

VILIAPORSAAN Ja VHOKBEN |
LIHASUIKALE # sincaseo SO 1 9
700’ g, marinoitu Maku“han,.
5,70 /kgp g KULKURIN MAKKARA § . .

125892 /gkg + AITO PALVI-
, 3 0 + SAUNAKINKKU 200 g
.+ viipaleina
] 19,5?0/kg 90
pkt < pkt
Pirkka : Pirkia

LUUMUTOMAATTI : PARSAKAALI 400 g
500 g 2,38 /kg : 2,97 /kg

19 | 19

kpl

VANTAA TAMMISTO

Valimotie 9, 01510 Vantaa, puh. 010 538 3900, www.k-citymarket.fi
ARK. 8-21, LA 8-18, SU 12-18

i
i
. H
S
£ H
=3
apaninkyléntie
apanila i
eha
Puhelun hinta 01053-alkuisin c I TYM ARKET
' numeroihin 8,35 snt/puh
WCHEKCRNE o RTICHE -+ 12,09 snt/min (sis. alv. 24%)

www.k-citymarket.fi




