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Kiitos asiakkaille ja
yhteistyokumppaneille
kuluneesta vuodesta

Onnellista Uutta Vuotta
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v

LKV KAUKO KOSKINEN OY [A]
Malminkaari 5, 00700 Helsinki, puh. 09 351 1155
www.lkvkaukokoskinen.fi
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi

Tarja
Haaranen
Kiinteistonvalittaja,

: LKV, osakas
044 367 7747
tarja.haaranen@kodista.fi

Péivi
Pirnes
Myyntineuvottelija,

)
Ny
KiAT, osakas
040938 8999
paivi.pirnes@kodista.fi

(# % Annis
x | Viljander
=4 Myyntineuvottelija,
W osakas
‘g 044 517 1705
annis.viljander@kodista.fi

Markku
C'.\ Viljander
) 7 Kiinteistonvalittaja,
LKV, LWV, YKV,
ﬂ osakas
- 050 524 4854
markku.viljander@kodista.fi

Kiinteistonvailitys
Kodista Oy
Kirkonkylantie 11,
00700 Helsinki

050 461 8787
www.kodista.fi

Huollamme
kaikki merkit

« Varaosilla aina vahintaan
3 vuoden takuu.
» Saatleiman huoltokirjaasi
jolloin autosi arvo sailyy.
« Uuden auton tehdastakuu sailyy.
 Saat aina kirjallisen tarjous-
laskelman.

¢ Lahjavinkki! *
Meilta my®s lahja-

Huollata autosi NYT,
maksa erissa!

Hae luottoa Mekonomen toimipisteessa
tai mekonomenfi

Viinikka Oy
Heikinlaakso Sienitie 34
0293005500
heikinlaakso@autonkorjausnet

Mekonomen
Autohuolto

* kortit auton huoltoon ¢
tai korjaukseen.
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KAIKKI KEHYKSET VAHINTAAN

OPTIKKO SJOBLOM

Malmin kauppatie 18 (Prisma), 00700 Helsinki
Puh. 044 237 7371

Tilaa Lahitieto!

Koillis-Helsingin Lihitiedon voi tilata
vuodeksi lahes postimaksun hinnalla.
Vuositilauksen hinta on 92e .
sisiltiden alv:n.

Tilauksen voi tehdi osoitteesee
teija.loponen@Iahitieto.fi

INVENTAARIOALE

tarjouksia kaikista tuoteryhmisté

MALMIN KODRUPAJA

KOILLIS-HELSINGIN LAHITIETO

TEIJA
LOPONEN

Péikirjoitus

Viimeista paiv

uomenna torstaina eletdan timan

vuoden viimeistd paivad. Kulunut

vuosi on pitanyt sisallian monen-

laista mukavaa ja my6s ikdvampid
asioita. Moni asia on muuttunut ja muutokset
ovat aina sellaisia, etta toisille niista on iloa ja
hyotyd, toisille haittaa tai ainakin aiheutuu mie-
lipahaa. On myos lukuisia asioita, joista paatta-
minen siirtyy vuodelta toiselle, joskus vuosi-
kymmeneltakin toiselle. Yksi sellainen asia on
Malmin lentokentan rakentaminen ja sen aika-
taulu. Lentotoiminnan pitéisi valtion puolelta
loppua suhteellisen pian, mutta uusi toimija olisi
valmis tarttumaan puikkoihin jo tind vuonna.
Nihtavaksi siis jaa, naemmeko ja kuinka pit-
kaan pienkoneita lentimassa Malmin taivaalla.
Jos yksityinen toimija paisee kehittamaan kent-
tdd, saattaa sen arvo nousta kaupunginkin sil-
missa.

Kouluasiat ovat toinen pitkillisen jahkailun
aihe. Kautta vuosikymmenten kouluja ja pdiva-
koteja ollaan oltu lakkauttamassa viestolukujen
pohjalta, jotka eivit aina ole olleet ihan ajan
tasalla. Vdeston maara on kylld ollut laskusuun-
nassa, mutta koulujen lopettamisilla on toisi-
naan saatu aikaan my6s melkoista ahtautta.
Nyt kaupungin virkamiesten nikemit viesto-
ryntaykset padkaupunkiin ja uusien asuntojen
rakennustarpeet tarkoittaisivat varmaankin

Nuoret rapparit jakoivat
Malmilla ruokakasseja ja
muuta mukavaa tikalaisille

asukkaille.

my®os sitd, ettd myos koulurakennuksille ja pai-
vakodeille olisi jatkossa entistd enemman tarvet-
ta. Silloin kaytosta poistetut tilat tarvittaisiin
uudelleen lasten kdyttoon. Se ei silti enda taida
Tapanilan vanhaa puukoulua pelastaa.

Presidentti Sauli Niinisté on omalta osaltaan
ollut kovasti nostamassa esiin sitd, ettd jokainen
voi omalla panoksellaan auttaa muita heikom-
massa asemassa olevia. Han on nayttanyt hyvaa
esimerkkia miten omasta henkilokohtaisesta
tulosta voi osan siirtdd muiden hyviksi unohta-
en itsekkyyden ja oman omaisuuden kartutta-
misen tarpeen. Tatd hyvin tekemista toisille saa-
tiin aivan joulun alla nahd4d myos Malmilla, jos-
sa rap-artistit jakoivat ruokakasseja ja muuta
mukavaa takalaisille asukkaille. He kertoivat
saaneensa todella hyvdn mielen tuottaessaan
iloa muille ja nahdessadn lahjoja saaneiden las-
ten iloiset ilmeet. Upeaa toimintaa heilt3!

J

Markkinatie 6, 00700 Helsinki, puh. 09 3512800,
korupaja@korupaja.fi, www.korupaja.fi
Avoinna: ark 9-18, la 9-15

Koillis-Helsingin Lahitieto Numero 47/2015. = Keskiviikko 30.12.2015. = 3. vuosikerta.
JAKELUALUE: postinumerot Helsinki 70—-79: Alppikyld, Ala-Tikkurila, Jakomaki, Malmi, Pihlajamaki, Pihlajisto, Puistola, Pukinméki, Silttamaki,
Suutarila, Tapanila, Tapaninvainio, Tapulikaupunki, Viikki. TOIMITUS: Postiosoite Askartie 3—5, 00700 Helsinki, sisdénkaynti Malmin raitti 4. E

puh. 050 595 3233, jussi.haapasaari@Iahitieto.fi. ULKOASUVASTAAVA: ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin, TAITTO JA ILMOITUSVALMISTUS: Janina Issakainen, janina.issakainen@lahitieto.fi, puh. 044
9738 529 KUSTANTAJA: Koillis-Helsingin Lahitieto Oy. PAINO: Sanomapaino, Vantaa 2014. PAINOS: 37 600 kpl. JAKELU: Helsingin Jakelu-Expert Oy. Jakeluh&iriét www.jakelupalaute.fi tai ma—pe klo

1
1
1
i
i PAATOIMITTAJA: Teija Loponen, puh. 050 590 6675, teija.loponen@lahitieto.fi. TOIMITTAJA: Pirjo Pihlajamaa, puh. 045 348 9373, pirjo.pihlajamaa@lahitieto.fi. LMOITUSMYYNTI: Jussi Haapasaari,
1
1
1
1
1

9-16 puh. 02900 10040. limoitus keskiviikon jakamattomasta Léhitiedosta mieluiten heti torstaina.



Koillis-Helsingin Lahitieto 30122015

DIRK SCHNEIDER

;- S "

i S -

Viikin lintutornista on upeat nakymait tarkkailla lintuja.

Viikin lintutornit
saivat opastaulut

Vanhankaupunginlahden lintuja voivat asiantuntevasti
tahyilla nyt hekin, jotka eivat lintuja juuri tunnista. Uudet
lintutaulut esittelevat katselupaikasta tavallisimmin

nahtavia lintulajeja tarkoin piirroskuvin.

Vanhankaupunginlah-
den alueella on tavattu
lahes 300 lintulajia. Taulu-
jen lintulajit on valinnut Vii-
kista tuttu luonto-opas Eero
Haapanen, joka tietaa hyvin
kunkin katselupaikan lahel-
14 yleisimmin viihtyvit lajit.

Ruovikkoisen lahden ym-
pdrille on rakennettu yh-

Laakkeiden Kela-korvauksiin muutoksia.

teensd kymmenen paikkaa,
joista voi lintuja tarkkailla.
Torneja on viisi, lisaksi on
yksi lintupiilo, kolme katse-
lulavaa ja yksi katselukoro-
ke. Niissi kaikissa kohteis-
sa on nyt lintutaulut, jois-
sa kerrotaan piirroslinnun
nimi suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi, seka tieteelli-

nen nimi. My6s bongarien
linnuista kayttamat lempi-
nimet on julkaistu.
Lintutaulut olivat kau-
pungin joululahja ulkoili-
joille, loppuvuodesta kun
moni litkkuu tavallista
enemmin. Liikuntavirasto
mittasi Vanhankaupungin-
lahden kavijamaaria tana

vuonna 14.4.-4.10. vilise-
nd aikana ja sai kavijamaa-
raksi 224 286 henkea.
Vanhankaupunginlah-

ti on arvokas lintuparatii-
si kaupungin keskelld. Se
on BirdLifen maarittelema
kansainvalisesti tarkea lin-

tualue (IBA), osa EU:n Na-
tura-verkostoa ja suojel-
tu kansainvilisella Ramsar
-kosteikkojensuojelusopi-
muksella.

Teija Loponen

Tauluissa on piirroskuvat
seka lintujen nimet
useammalla kielella.

Sivu 8.

Teerisuontielle nousee yli 20 miljoonan vuokrayhtio

Rakennusosakeyhtio Hartelan esittami 17 598 000
euron verollinen hinta osoittautui edullisimmaksi
tarjouskilpailussa, jossa Helsingin kaupunki on
etsinyt rakentajaa Teerisuontien tuleville vuokra-
asunnoille ja myymalitilalle.

Kun kuluihin lisataén parve-
kelasituksen ja julkisivujen
elavoittamiskustannusten li-
saksi liittymismaksut ja ra-
kennusaikainen tontinvuokra,
muodostuu Teerisuontie 27
ja Huopanaulankatu 10 ton-
teille nousevan kerrostalo-

kiinteiston hankinta-arvoksi
20 458 253 euroa. Per hyo-
tyneliometri se tekee 3695
euroa.

Kerrostalotonteille tulee
89 kaupungin vuokra-asun-
toa. Heka Malmi Teerisuontie
27 -nimisen yhtion asuntojen

keskipinta-ala on 58 asuin-
neliometria. Myymalatilaa on
noin 363 neliometria.

Tarjouskilpailu kiinnosti
vain kahta mukaan kutsuttua
yhti6ts, Hartelaa ja Skanskaa.
Helsingin kaupungin asun-
totuotantotoimisto (ATT) oli
pyytanyt urakkatarjouksia
myos Lujatalolta, Firalta ja
Uudenmaan Mestari-Raken-
tajilta.

Urakkakilpailusta puut-
tui parvekkeiden lasitustyo,
josta on sovittu myéhem-

min. Tasta lisatyosta Hartela
tulee saamaan noin 200 000
euroa. Lisaksi yhtiolle mak-
setaan julkisivujen elavoit-
tamisesta enintdan 246 800
euroa. Elavoittamista on
edellyttanyt urakkalaskennan
aikana kaupunkikuvaneuvot-
telukunta.

Kohteen luonnospiirustuk-
set on tehnyt Arkkitehtiryhma
A6 Oy.

Pirjo Pihlajamaa

Suunnitelmien mukaan rakennustdiden on ajateltu
alkavan elo-syyskuussa 2016.
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Naytto tulee kertomaan kuinka pitka juna on
asemalle tulossa.

Junien kokoonpanot

naytoilla

Keharadan junien kokoonpanotietojen luvattiin néky-
van laiturinaytailla joulukuun puolivélista lahtien.

Havainnekuva junasta kertoo, kertoo kuinka pitka saa-
pumassa oleva juna on. Osaa vuoroista lilkkenndidaan
yhden yksikon mittaisella Flirt-junalla, valilla kaksi yksik-
koa on kytketty yhteen.

Kokoonpanotiedon toivotaan helpottavan junien tasai-
sempaa tayttymists, ja parantavan seka matkustusmu-
kavuutta etta juna-aikatauluissa pysymista. Kokoonpa-
notiedot nakyvét kaikilla I- ja P-junien asemilla, taalla siis
Puistolassa, Tapanilassa, Malmilla ja Pukinméessa.

TL

Juopunut jengi tunkeutui
tuhoamaan tyhjaa kotia

m Siltamaki

Kymmenkunta nuorta tunkeutui luvatta Siltakylan-
tiella sijaitsevaan asuntoon lauantaina 19. joulukuuta
kello 17.35—18 aikaan. Nuorista yksi oli kiivennyt asun-
toon avoimesta ikkunasta, ja avannut muille pahanteki-
joille oven.

Sisélla joukkion jarki jaatyi kokonaan ja he alkoivat
saman tien hajottaa ja sotkea paikkoja. He juopottelivat,
polttivat tupakkaa, sarkivat kananmunia seinille ja rikkoi-
vat muun muassa kellon, lamppuja ja digikameran.

Kesken ilkivallan teon asuntoon tuli yksi sen asukas,
ja jengi lahti lipettiin iimeisesti talon tavaraa taskuissaan.

Poliisi epéilee teosta noin kymmenta vuosina 2000-
2002 syntynytta poikaa ja tytt64, joista osa tunsi asun-
nossa asuvan perheen. Asiaa tutkitaan kotirauhan rikko-
misena, vahingontekona ja varkautena.

PP

Kerrostalokohteeseen
50 vuokra-asuntoa

Suomen Laatuasunnot Oy hakee Asumisen ra-
hoitus- ja kehittdmiskeskukselta takauslaina- ja kaynnis-
tysavustusta, jotta yhtio voi rakentaa kaksi 2—-5-kerrok-
sista taloa Viikinmakeen kaupungin vuokratontille.

Harjannetien ja Bysantinkujan valiin on suunnitteilla 50
tavallista vuokra-asuntoa. Asuinnelion hinnaksi on las-
kettu tulevan 3825 euroa.

Helsingin kaupungin asuntolautakunta puoltaa hake-
muksia.

PP

Joulukuuset haetaan
ilmaiseksi

HSY keraa asuinkiinteistdjen, koulujen ja paivikotien
jatekatokseen tai sen viereen jatetyt joulukuuset mak-
sutta ja vie ne haketettavaksi Ammassuolle.

Kuuset viedaan biojateastioiden tyhjennysten yhtey-
dessa. Jos kiinteistolla ei ole biojateastiaa, viedaan kuu-
set yhta aikaa sekajatteen kanssa.

Kuuset voi viedd myos itse maksutta HSY:n Sortti-ase-
mille tammikuun ajan.

PP
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Pihlajamden skeittipuistossa on koekadytossd katutaidekontteja, joihin halukkaat saavat kdyda tekemassa
graffiteja.

Katutaidekontit
odottavat maalareita ja
sijoitusehdotuksia

m Pihlajamaki

NUORISOASIAINKESKUS

Helsinkiin on hankittu nelja uutta katutaidekonttia katutaide- ja

graffitimaalareiden kayttoon. Kontit ovat parhaillaan koekaytossa
Pihlajamaen skeittipuistossa ja ne ovat siella vapaasti kaikkien

maalattavissa.

Katutaidekontit ovat
huhtikuuhun saakka Pihla-
jamden Jengipolulla ja sen
jalkeen ne siirretaan uusiin
kohteisiin.

Konttien toivotuista si-
jainnista on kaynnistetty
kaikille avoin kartta- ja lo-
makekysely. Karttakysely
on avoinna 31.1.2016 asti
osoitteessa: http://kerrokar-
talla.hel.fi ja sinne voi paik-
katoiveet merkita.

Talla hetkella Helsingis-
ta loytyy 11 maalauspaik-
kaa seka katutaidevaunu- ja
auto. Kontit tulevat uutena
toimintamuotona pysyvien
maalauspaikkojen rinnal-
le. Niita voidaan jatkuvas-

ti siirrelld uusiin kohteisiin
toiveiden mukaisesti.

Kontit ovat tarkoitettu la-
hioihin ja esikaupunkialu-
eille, silla keskustaan on
suunnitteilla useita projek-
tiluonteisia maalaustapah-
tumia.

Jos jossain kohteessa kon-
tin kayttoaste nousee kor-
keaksi, voi kaupunki suun-
nitella jatkossa kiintean
maalauspaikan toteuttamis-
ta kontin tilalle.

Yksittainen kontti on
kooltaan 6 metria kertaa
2 metrid, ja se on levytetty
maalarien toiveesta terdsle-
vyilla tasaiseksi.

Arviointi konttien sijoitte-
lusta tehddan kaupunkilais-
ten ehdotuksen pohjalta,
yhteistyossd maalareiden,
nuorisoasiainkeskuksen ja
rakennusviraston kanssa.

Konttien sijoittelussa jou-
dutaan ottamaan huomi-
oon muun muassa sijainti
suhteessa ymparistoon, naa-
purusto, luvat, siirtokustan-
nukset, kayttoaste, sosiaa-
liset vaikutukset, valaistus,
maapohja, jatehuolto, julki-
set lilkenneyhteydet ja park-
kipaikat.

Kontit siirtyvat Pihlajama-
estd uusiin paikkoihin huh-
ti-toukokuun aikana. Kun
kontit ovat paikoillaan, ne

ovat kaytossa kaikille kau-
punkilaisille ympari vuoro-
kauden. Kontin yhteydessa
on aina myos aerosolikera-
ysastia.

Karttakysely konttien pai-
koista julkaistaan jatkossa
vuosittain nuorten vaikutta-
mistapahtuma RuutiExpon
aikaan marraskuussa, kos-
ka nuorilta tulee jatkuvasti
aloitteita uusista maalaus-
paikoista.

Katutaidekontit on hank-
kinut Helsingin kaupungin
nuorisoasiainkeskus Lahio-
rahaston avustuksella.

Teija Loponen
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KUNTOLIIKUNTAA

KEVATKAUDELLA

NAISSA RYHMISSA TILAA:

AIKUISET

Ti 11-11.55 Hyvan Olon Aamu, Puistolan kirkko
Ti 20-20.55 Gymstick, Puistolan ala-aste

Ke 9.30-10.25 Perusvoimistelu, Tuulen Tupa

Ke 19-19.55 Kiinteytysjumppa, Tuulen Tupa

Ke 20-20.55 Venytys-Rentoutus, Tuulen Tupa
To 20-20.55 Core&sStretching, Puistolan ala-aste

Hinta 76€/kausi

LAPSET

Ma 17-17.55 Urheilukoulu 6-8v, Puistolan ala-aste

Ke 18-18.55 Lattia-akrobatia 8-12v, Tuulen Tupa

To 10.30-11.15 Taaperojumppa 1-3v, Puistolan kirkko

To 17.15-18 Liikuntaleikkikoulu 3-4v, Puistolan ala-aste
To 18.05-18.50 Liikuntaleikkikoulu 5-6v, Puistolan ala-aste

Hinta 80€/kausi

Ilmoittaudu mukaan ja lue lisaa:
www.puistolanurheilijat.fi/kunto

esittelyilta

klo 18.30.

www.uyK.fi

TIEDOTUSTILAISUUS

Peruskoulun englanti- ja
kuvaamataidepainotteisen opetuksen

torstaina 14.1.2016 klo 18.

HELSINGIN UUSI YHTEISKOULU OY
Lucina Hagmanin kuja 4, 00710 Helsinki

Avoimet ovet lukioon pyrkiville
t0 21.1.2016 klo 14-16. Lukion
esittelytilaisuus huoltajille on torstaina 22.1.

HELSINGIN

ULUSHYHTEISKOULL

Me tykataan susta. Tykkaia sinakin meista!

facebook.com/lahitieto

Lue listg:
www.helsinginkristilinenkoulu.fi
tal tule tutustumaan 13.1. 2016

Helslrgyin Eristiilnen Eoub, Fleksupathu 5, copo Hesing

Kel IsA Ja Arri

Tiesitks, ettt lapsesi lshikoululle
oh olemassa hyvﬁ Ja
turvallinen vaihtoehto?

Sellainen, jossa on valittave ilmapiiri,
kristilliset arvet ja hyvit kavereita!

Liikuntaa vauvoille, perheille, lapsille, nuorille,
aikuisille ja senioreille aloita liikunta hyvassa
seurassa!

VAUVA- JA PERHELIIKUNTA

VAUVAT

Ti klo 9.30-10.15 3-6kk.
Tiklo 10.15-11.00 7-12kk.
(liikkuvat vauvat) Liikuntasali 4,
Tapanilan Urheilukeskus 110€

PERHELIIKUNTA

Maklo 17.00-17.45 2-3v.
Maklo 17.45-18.30 3-4v.
Tiklo 17.15-18.00 2-3v./

Ulla Savola

Sanna Niemi

Kotinummen ala-aste Pgivi Petrell

Tiklo 18.00-18.45 3-4v./

Kotinummen ala-aste

La klo 10.00-10.45 1-3v. Ulla Savola

Liikuntasali 4, Tapanilan Urheilukeskus 110€

TAAPEROJUMPPA

Ma klo 10.45-11.30 1-2v.

Ma klo 11.30-12.15 2-3v. -
Sanna Niemi

Pe klo 10.45-11.30 1-2v.
Pe klo 11.30-12.15 2-3v.
Liikuntasali 4, Tapanilan Urheilukeskus 110€

SATUBALETTI
Ke klo 17.00-17.45 5-6v.

Ke Klo 17.45-18.30 5-6v. Maria Virkamaki
Studio, Tapanilan Urheilukeskus 84€

TEMPPIS

Maklo 16.05-16.50 5-6v. Sanna Niemi

Ke klo 16.15-17.00 4-5v. Saana Ryyndnen
To klo 16.15-16.45 3v. Ulla Savola

Pe klo 17.00-17.45 4-5v.

Pe klo 17.45-18.30 5-6v.

Su klo 15.30-16.00 3v.

Su klo 16.00-17.00 4-5v.

Suklo 17.00-17.45 5-6v.

Liikuntasali 4, Tapanilan Urheilukeskus 84€

LASTEN TANSSITEMPPIS
La klo 11.30-12.15 5-6v.
Liikuntasali 4, Tapanilan Urheilukeskus 84€

LAPSILLE JA NUORILLE

NUORTEN DANCE 10-14V.
Ti klo 16.45-17.30
Studio, Tapanilan Urheilukeskus 84€

STREETDANCE

Pe klo 16.15-17.15 10-13v.

Pe klo 17.15-18.15 yli 14v. jatko
Studio, Tapanilan Urheilukeskus 84€

DISCO

La klo 12.00-12.45 6-7v. alkeet

La klo 12.45-13.30 9-13v. alkeisjatko
La klo 13.30-14.15 10-13v. jatko
Studio, Tapanilan Urheilukeskus 84€

Nea Rantanen

Julia Luotamo

Ulla Savola

Mia Seilonen

Kiira Kornevits

Katherine
Lahti-Nuuttila

AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

Pé&ivittdin tarjolla erilaisia ryhmaéliikuntatunteja yli 10h: jumppia,
tanssillisia tunteja, sisépydrdilyd, kiertoharjoittelua ja kehonhuoltoa.
Tutustu monipuoliseen tuntitarjontaan tapanila.com

Varaa itsellesi koko kevédn anytimekortti (11.1.-30.4.) 240€ ja
I&hde liikkeelle!

JUMPAT

Ma klo 10-11 kiinteytys/tatami

Ma klo 16.15-17.00 kiinteytys/LS 1
Ma klo 17-18 intervallibody /LS 1
Ma klo 17.50-18.50 kahvakuula/LS 2
Ma klo 18-19 kiinteytys/LS 1

Ma klo 19-20 functional training/LS 1+2
Ma klo 19-20 éijévenyttely/Studio
Ma klo 20-21 zumba/studio

Ma klo 20-21Kehonhuolto - foam roller/LS 1

Ti klo 10-11 Hiit+core /tatami

Tiklo 16.15-17.00 kahvakuula/LS 1
Tiklo 17-18 step/LS 1

Ti klo 17.40-18.40 niska-hartiatunti/Studio
Ti klo 18-19 Dance/LS 1+2

Ti klo 19-20 kiinteytys/LS 1+2

Ti klo 19.00-20.00 JoogaFlow/LS 4

Ti klo 19.00-20.00 kevennetty kiinteytys/
Kotinummen ala-aste

Ti klo 20.00-21.00 Pump/LS 1

Ke klo 10.00-11.00 kiinteytys/tatami

Ke klo 16.55-17.55 kahvakuula/LS 2
Ke klo 17-18 zumba/LS 1

Ke klo 17.55-18.55 Hiit+core/LS 2

Ke klo 18-19 kiinteytys/

Téyrynummen ala-aste

Ke klo 18-19 Pump/LS 1

Ke klo 19-20 kiinteytys/LS 1

Ke klo 19-20 venyttely/LS 4

Ke klo 20-21 functional training /LS 1

To klo 10-11 kahvakuula/tatami

To klo 16.15-17 Pump/LS 1

To klo 17-18 kiinteytys/LS 1

To klo 18-19 step&body/LS 1

To klo 18-19. kahvakuula/LS 2

To klo 18.30-19.30 baialtino/studio

To klo 19.30-20.30 zumba/studio

To klo 19.00-20.00 teema/LS 1

Pe klo 1011 zumba (parittomat viikot) &
kahvakuula (parilliset viikot)

Pe klo 11-12 kiinteytys/LS 1

Pe klo 18-19 Pump/LS 1+2

Pe klo 19-20 kiinteytys/LS 1

Pe klo 19.05-20.05 kehonhuolto* * /LS 4
La klo 10.30-11.30 intervallibody/LS 1+2
La klo 11-12 itédmainen tanssi/studio

La klo 11.30-12.30 zumba/LS 1

Su klo 10-11 kiinteytys/LS 1+2

Su klo 11-12 dancemix/LS 1+2

Su klo 17-18 intervallibody/LS 1

Su klo 18-19 sijatunti/LS 1

Su klo 19-20 kiinteytys/LS 1

**Kehonhuollon teemat tapanila.com

Kristiina Liikanen

Kirsi Kautto
Niklas Fiader
Riitta Kotamdki
Mari Ratilainen
Niklas Figder
Jaana Pesonen
Mari Ratilainen

Sanna Niemi

Elina Hamélainen
Leena Maasalo

Mia Seilonen

Mari Ratilainen
Eija Lehtinen

Ulla Savola
Kirsi Kautto
Sanna Niemi
Kirsi Kautto
Sanna Niemi

Ninna Mikkonen

Niklas Figder
Varpu Talvitie
Sanna Niemi
Varpu Talvitie

Niklas Figder

Kristiina Liikanen
Tiina Tynkkynen
Jukka Welin

Jaana Pesonen

Ulla Savola
Kirsi Kautto &
Niklas Figder

Kristiina Liikanen

Maksuvaihtoehdot: Kertamaksu 10€/10X-lippuvihkot 70€/kevétkausi 95€
1 —viikkotunti, anytimekortti 240€ 11.1. - 30.4. Anytimekortti 240€ sisélt&d kaikki
jumppa-, kiertoharjoittelu sekd siséipyrdilytunnit. Lisdksi korttiin siséltyy tanssilliset- ja

kehonhuoltotunnit, jotka on merkitty *.

Anytimekorttien tilaukset: tapanila.com tai 029 193 4200

MIESTEN TUNNIT

Ma klo 19-20 dijévenyttely/Studio
To klo 18-19 ijétreeni/LS 3

Su klo 18-19 aijatunti/LS 1

Kertamaksu 10€/ 10X-lippuvihko 70€ tai kevétkausi 11.1.-30.4. 160€

(siséltad kaikki 3h viikossa)

SISAPYORAILY- JA KIERTOHARJOITTELUTUNNIT
Ma klo 16.50-17.50 kiertoharjoittelu PERUS

Ma klo 18-18.50 sisapyéraily PERUS

Ma klo 19-20 kiertoharjoittelu SPORT /LS 3

Tiklo 18-18.50 myride

Tiklo 19-19.50 siséipyéréily PERUS

Ke klo 17-17.50 sisépyéraily PERUS

Ke klo 19-20 kiertoharjoittelu PERUS /LS 3
To klo 19-20 kiertoharjoittelu PERUS /LS 3
To klo 18-19 ijatreeni/LS 3

To klo 19.10-20 sisépydraily SPORT

Pe klo 17-18 sisapydraily PERUS

La klo 9.30-10.20 myride

Su klo 18-19 kiertoharjoittelu PERUS/LS 3
Su klo 19.10-20 sisépydraily TEEMA

Varmista paikkasi ilmoittautumalla haluamallesi tunnille viikoittain tuntikohtaisesti,
muista my8s peruttaa varattu tunti esteen sattuessa. Varattu tunti on aina maksettaval

lImoittautumiset tapanila.com

Maksuvaihtoehdot: Kertamaksu 10€/10X-lippuvihkot 70€/anytimekortti 240€
11.1.-30.4. Anytimekortti 240€ sisaltdd kaikki jumppa-, kiertoharjoittelu seké&
sisépydrdilytunnit. Liséksi korttiin sisltyy tanssilliset- ja kehonhuoltotunnit, jotka on

merkitty *.

Anytimekorttien tilaukset: tapanila.com tai 029 193 4200

Ma klo 11-12 kiertoharjoittelu/LS 2+3
Ma klo 1112 kuntojumppa/LS 1
Ma klo 12-13 Pilates alkeisjatko/LS 1

Ti klo 9-9.45 kevyen kynnyksen liikuntaryhmé,/

LS 1+3
Tiklo 10-11 teemajumppa/LS 1

Tiklo 11-12 Kehonhuolto - Venyttely&Chiball* /

LS1

Ke klo 10-11 kiertoharjoittelu/LS 1+3
Ke klo 11-12 lihaskuntotunti/LS 1

To klo 9-10 kiertoharjoittelu/LS 1+3

Mari Ratilainen & Ulla Savola 14 (o 10-11 kiinteytys/LS 1

Tiina Tynkkynen
vaihtuva ohjaaja
Mari Ratilainen

Elise Mikkonen
Jacquiline Villa Millan
vaihtuva ohjaaja

Leo Monet

vaihtuva ohjaaja

Yllg oleville tunneille padsee kertamaksulla, eiké tarvitse ilmoittautua

ennakkoon. Kay kuitenkin rekisterditymdssd myclub-jériestelméén tapanila.com.

To klo 11-12 senioritanssi
(bailatino, vakiotanssit & lavatanssit)

To klo 11.10-12.10 siséipy®réily+keskivartalo/LS4

Pe klo 9-10 kiertoharjoittelu /LS 2+3
Pe klo 10-11 kiertoharjoittelu /LS 2+3
Pe klo 12-13 jooga/LS 4

Kevétkauden 11.1.-1.5. kausimaksu t: 1x VKO 63€, 2Xvko 103€, 3Xvko 123€ tai
anytimekortti 133€ (siséltaa kaikki elékeikéisten kiertoharjoittelu-, tanssi-, jumppa- ja

kehonhuoltotunnit)

Tunnit pidet&dn Tapanilan Urheilukeskuksessa Erétie 3, 00730 Helsinki.
Liikuntasalit 1, 2, 3, 4 & tatamit sekd sisépydréilysali sijaitsevat Erétalossa

(samassa rakennuksessa kuin kirjasto)

Studio sijaitsee padrakennuksessa (keilahallirakennus)

Niklas Fiaider
Ulla Savola
vaihtuva ohjaaja

Niklas Figder
Mari Ratilainen
Sanna Niemi
Mari Ratilainen
Ulla Savola

Niklas Figder

Jukka Welin

Ulla Savola

Markku Hietanen

Mari Ratilainen & Ulla Savola
Mari Ratilainen

Sari Puhakka
vaihtuva ohjaaja

Niklas Figder
Kristiina Liikanen
Airi Juvonen

Niklas Figder

Kirsi Kautto & Kristiina Likanen
Kirsi Kautto &
Niklas Fiader

Niklas Fiader

Sanna Niemi
Kirsi Kautto

Kirsi Matsson

Niklas Figder

Jukka Weilin
Sirpa Kuosmanen

Tutustu koko kevaan ohjelmaan tapanila.com tai soita ja kysy lisaa 029 1934200
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JOHANNA HOKKANEN

Malmin Ientoaseman jasen Iahlymparlston maaperaa tutkltaan Ilsaa rakentamlsta 5|Imallap|taen

Yleiskaavapaallikko on tilannut Malmin lentoaseman suunnittelualueen
pilaantuneisuustutkimuksen Ramboll Finland Oy:Ita. Tutkimusta tehdaén alkuvuoden aikana.

Malmin lentokentin alu-
eelle on aiemmin tehty maa-
perdn pilaantuneisuustutki-
muksia maan omistavan
Helsingin kaupungin ja
maa-alueen haltijan valisten
hallintasuhteiden muutos-
ten tarpeisiin. Tutkimukset
rajautuvat nykyiselle lento-
kentan alueelle.

Nyt maa-alueen tutki-
muksia tdydennetddn se-
ka lentokentdn alueelta etta
sen ulkopuoliselta suunnit-
telualueelta etenkin asumi-

sen tarpeisiin.
Lisaselvityksissd otetaan
huomioon pohjavesialuee-
seen ja teollisuusalueisiin
rajautuva sijainti. Suunnit-
telualueen kayttohistoria-
ja olosuhdetietoja tayden-
netaan sekd tehdaan maas-
tokatselmus. Noin kahden
neliokilometrin suunnitte-
lualueelle laaditaan tarken-
tava tutkimusohjelma tut-
kimuspisteiden sijoittamisi-
neen. Tutkimuksia tehdaan
maaperastd, huokoskaa-

susta, pohjavesistd, uomi-
en pintavesistd ja sedimen-
teista.

Alueelle asennetaan uusia
pohjavesiputkia naytteenot-
toa varten. Pohjavesinayt-
teitd otetaan kaksi kierrosta
eri aikoina. Niytteistd tut-
kitaan laajasti sekd tavan-
omaiset pilaantuneisuuden
aiheuttajat ettd aiempiin ja
nykyisiin toimintoihin liit-
tyvdt muut mahdolliset pi-
laantumista aiheuttavat ke-
mikaalit.

Tyon raportoinnissa esite-
tddn myOs suunniteltuun
maankdytt6on perustuva
pilaantuneen maan puhdis-
tustarve, kunnostusperiaat-
teet ja arvioidaan kunnos-
tuksen kustannustaso. Tyos-
sa otetaan huomioon ja
arvioidaan maaperin
pilaantuneisuuden ja uuden
rakentamisen vaikutukset
my0s pohjavesialueelle.
Tyo6 alkoi joulukuus-
sa 2015 ja maastotyot teh-

Maimin lentoaseman
maita tutkitaan

daan kevaalla 2016. Tut-
kimuksen luonnosversio
valmistuu kesakuun 2016
loppuun mennessa ja var-
sinainen ty6 syyskuun lop-
puun mennessa.
Toimeksiannon kokonais-
kustannukset eivat saa ylit-
tdd 118 420 euroa arvon-
lisdveroineen.

Samalla on tehty tilaus
Malmin lentokentan kaava-
rungon alueelle tehtyyn
rakennettavuustarkasteluun

liittyvasta lisapohjatutki-
musohjelmasta. Rakennet-
tavuustarkastelun pohjalta
tehddan lisapohjatutkimus-
ohjelma, jonka tutkimuksil-
la tarkennetaan alueen maa-
perdolosuhteita ja rakennet-
tavuutta muun muassa
sortuma-alueen laheisyydes-
sd. Pohjatutkimuksilla pyri-
tdan myos rajaamaan
maanvaraisen perustamisen
alueita tarkemmin.

Pohjatutkimukset on tar-
koitus tehda ensi vuoden ai-
kana.

Lisdtilauksen tehtiin Des-
tia Oy:lta. Jatkotoimek-
siannon kokonaiskustan-
nukset eivdt saa ylittda
8366,04 euroa arvonlisave-
roineen). Ty0 tulee suorittaa
29.2.2016 mennessa.

Koko tyon kokonaiskus-
tannukset ilman arvon-
lisiveroa ovat yhteensa
81 953,00 euroa.

Teija Loponen

Rapparit loivat joulumlelt Malmllla

Jo reippaasti ennen H-hetkea alkoi Malmintorin kauppakeskuksen
aulaan syntya melkoinen jono odottamaan Mikael Gabrielia, Jarea ja
VilleGallea seka SMC Lahiorottien jouluilotempausta aatonaattona.

Mikael Gabriel halusi
tuottaa iloa vanhan asuin-
seutunsa Malmin lahinnd
viahavaraisille asukkaille
jakamalla 200 Prismassa
koottua ruokakassia. Varsi-
naisia faneja oli pyydetty
jaamaan pois, jotta rapparit
saisivat rauhassa keskittya
jakamaan ruokakasseja nii-
ta tarvitseville.

Lisdksi rapparit jakoi-

vat paikalle saapuneille lat-
kalippuja ja cd-levyjd seka
SMC/Malmi Vice —fanituot-
teita.

Reissun paitteeksi he ka-
vivat vield viemassd kaksi
isoa karryllistd leluja pien-
perheyhdistyksen toiminta-
keskus Punahilkkaan Jako-
makeen.

—Ruokakassit oli koot-
tu jouluhenkisesti, eli niissd

Malmintorin kauppakeskuksen aulaa kler5| 1onottava
vakijoukko jo reilusti ennen tilaisuuden alkua.

oli muun muassa puurorii-
sid, konvehteja, rusinoita ja
kahvia kertoo Prismajohta-
ja Mirva Neva-aho-Simon-
sen.

Lisdksi Malmintorin Pla-
za Mocca -kahvila tarjosi
kahvit ja joulutortut sadalle
henkilolle.

Valtavasta vikijoukosta
huolimatta vartijoita ei pai-
kalla sen kummemmin tar-
vittu, vaan ihmiset jarjestay-
tyivat omatoimisesti jonoon
odottamaan vuoroaan.

—Hyvidd Joulua kaikille
mun faneille ja seuraajille
taalld! Me kaytiin JVGn ja
SMChn dijienkaa jakaa vaha
joulumieltd vanhoilla huu-
deilla! Ostettiin lahjoja ski-
deille ja ruokaa perheille,
lasten ilmeet oli paras jou-
lulahja mita oon ikind saa-
nut ja ihmisten kiitollisuus
suurin mahdollinen kiitos.
Be the change, totesi Mikael
Gabriel fb-sivullaan.

Teija Loponen

16%
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TEIJA LOPONEN

Nuoret rdp-artistit tuottivat jouluiloa asukkaille ja salvat sita itsekin
hyvantekevaisyystempauksellaan. Kuvassa oikealla VilleGalle ja Mikael Gabriel.
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Tuore kokonainen Snellman

KIRJOLOHI . - NAUDAN ULKOFILEE

Suomi/Ruotsi, fileoituna 6,99 kg palana, SuQmi

3 pkt /tal. Quovvwo

-28-L4%
Etu K-Plussa-kortilla Etu K-Plussa-kortilla
HK Forssan Lihamestarilta Lihamestarilta
AITO NAKIT 420 g PERUNASALAATTI 800 g BROILERIN REISIPALAT BROILERIN SIIVET
4,74/kg seki Atria miedosti suolattu, Suomi Suomi
Hinta ilman K-Plussa-korttia XL PERUNA-PEKONISALAATI

3,09 pkt (9,50/kg) 7009 3,11-3,56/kg

Hinta ilman K-Plussa-korttia

: @
MAUDAN PAREMPI
JAUHELIHA 10% =

raj. 2 x 4-pack /
tal., sis. pantit 1,60 ==

Etu K-Plussa-kortilla

Atria Old El Paso COCA-COLA, COCA-COLA ZERO Karhu

NAUDAN PAREMPI VEHNATORTILLA 326 g ja COCA-COLA LIGHT 1,51 4-pack I1I-OLUT 0,33 | tlk 18-pack
JAUHELIHA 10% 700 g 3,07/kg, ei medium, ei taysjyva 0,57/1 2,91/l

7,13/kg Hinta ilman K-Plussa-korttia

5,49 4-pack (0,65/l) sis. pantin 1,60

MALMI

Puh. 010 538 6600, Malminkaari 19, 00700 Helsinki
MA-PE 8-21, LA 8-18, SU 12-21
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Laakkeisiin tulee
50 euron omavastuu

Laakkeiden Kela-korvaukset muuttuvat vuodenvaihteessa, suurin muutos
on 50 euron alkuomavastuu.

Vuoden 2016 alusta lhti-
en otetaan kdyttoon
alkuomavastuu, joka on
uusi osa ladkekorvauksia.
Alkuvuodesta l4htien asia-
kas maksaa korvattavat
reseptiladkkeensd koko-
naan itse 50 euroon asti.
Aiemmin Kela-korvausta on
saanut jo vuoden ensimmai-
sesta ladkeostosta.

Alkuomavastuu koskee
kaikkia yli 18-vuotiaita. Uu-
si alkuomavastuukausi al-
kaa aina vuoden vaihtuessa.

Alkuomavastuu koskee
my®0s niitd, jotka ovat tihin
asti saaneet tietyt korvatta-
vat reseptilddkkeensd koko-
naan korvattuina.

Kun korvattavien laakkei-
den ostot ovat ylittaneet 50
euron alkuomavastuun, Ke-
la maksaa osan korvattavan
laakkeen hinnasta. Korvat-
tavat laakkeet kuuluvat kol-
meen eri korvausluokkaan
kuten aiemminkin. Perus-
korvaus nousee 35 prosen-
tista 40 prosenttiin. Alem-
pi 65 prosentin ja ylempi sa-
dan prosentin erityiskorva-
us sdilyvit ennallaan.

Ylemman erityiskorvaus-
luokan laikkeista asiakas
maksaa jatkossa hieman ai-
empaa suuremman omavas-
tuun, 4,50 euroa.
Laakekulujen vuosioma-
vastuu eli niin sanottu 134-
kekatto laskee hieman ja on
610,37 euroa vuonna 2016.

-Laikekulujen vuosio-
mavastuuseen lasketaan
mukaan alkuomavastuu ja
kaikki korvattavista lddk-
keista maksetut omavas-
tuut. Vuosiomavastuun yli-
tyttya asiakas maksaa hie-
man aiempaa enemman eli
2,50 euroa jokaisella asioin-
tikerralla korvattavaa 14i-
ketta kohden.

Korvausmuutosten tar-
koituksena on tukea erityi-
sesti paljon laakkeitd kayt-

TEIJA LOPONEN

Apteekkari Sirpa Peura kertoo korvausmuutosten tukevan vuoden mittaan heita,
jotka joutuvat kayttamaan paljon laakkeita.

tdvia. Satunnaisesti laik-
keitd kayttdva saa jatkossa
vahemman korvausta laak-
keistddn, selventaa apteek-
kari Sirpa Peura Malmin
apteekista.

Han lisaa, etta asiakkaan
ei tarvitse itse huolehtia lda-
kekulujen seuraamisesta.

—Tieto alkuomavastuun ja

vuosiomavastuun tayttymi-
sestd paivittyy apteekkien ja
Kelan tietojarjestelmiin re-
aaliaikaisesti.

Asiakas voi my0s itse seu-
rata alkuomavastuun ja laa-
kekaton tayttymista Kelan
asiointipalvelussa, johon
kirjaudutaan omilla verkko-
pankkitunnuksilla tai mo-

biilivarmenteella.

—Meeilla on iso huoli siita,
etta ihmiset eivit ole huo-
manneet muutosta ja tam-
mikuussa tulee sitten ap-
teekkikaynnilld ikdva yl-
latys, murehtii apteekkari
Peura.

Teija Loponen

Loppiaisen
poikkeusaikataulu

Loppiaisen 6.1.2016 Lahitieto jaetaan jo tiistaina

5.1. ja painetaan maanantaina kello 11, joten ai-
neistot tarvitaan mielellaén jo ke 30.12., aivan vii-
meistaan to 31.12. kello 10.

KOILLIS-HELSINGIN LAHITIETO

HELSINGIN POLIISILAITOS

Koillis-Helsingissakin saattaa tulla vastaan poliisi,
jonka vaatteissa roikkuu pieni videokamera.

Poliisi kokeilee
vartalokameroita

Helsingin poliisilaitos on hankkinut parille kymme-
nelle kenttéapoliisille testattavaksi haalareihin kiinnitettavia
vartalokameroita, joiden odotetaan auttavan poliisia ylei-
sen jarjestyksen ja turvallisuuden valvonnassa.

Muun muassa brittipoliisien suosima Body Cam —ka-
mera kuvaa sen, minka poliisin silmakin nakee koko ajan.

—Kamera kuvaa lahtokohtaisesti ainoastaan yleisilla
alueilla. Meidan ei ole tarkoitus ldhtea keradmaan mitéaan
dataa talteen. Mikaéli tarve olisi kuvata yksityisella alueella,
niin kyse on sitten rikostutkinnasta, korostaa komisario
Jussi Huhtela.

Poliisi kertoo, etta ulkomailla kameroista on ollut jarjes-
tyksenpidossa hyotya.

—Vartalokameroiden on todettu parantavan myds polii-
sin kohtaaman asiakkaan ja poliisin omaa oikeusturvaa.
Kameran on myos todettu vahentéavan vakivaltaisia vas-
tustamisia. Kameroilla on tarvittaessa myés rikostutkinnal-
linen funktio.

Kameralle tallentuva kuva on poliisin mukaan hyvin sa-
lattu. Vain viranomainen saa kameratallenteet ulos. Pur-
kamiseen vaaditaan erillinen tietokoneohjelmisto ja sala-
uksenpoisto.

—Materiaalin tietosuoja on erittédin hyva. Videomateriaalia
ei lahtokohtaisesti tallenneta mihinkaan. Lahes kaikki tasta
materiaalista on sellaista, jonka tyovuoron jalkeen jarjes-
telma poistaa.

PP

Tutkijat etsivat tieta syop

m Viikki

Helsingin yliopiston
Viikin kampuksen tutkijat
ovat julkistaneet tassa kuus-
sa kaksi eri tutkimusta, jois-
ta voi olla tulevaisuudessa
merkittavdd apua vakavien
sairauksien hoidossa.
Toinen tutkimus liittyy pa-
hanlaatuisten syopasolujen
leviamiseen. Pekka Lappa-
laisen tutkimusryhma Hel-

singin yliopiston bioteknii-
kan instituutissa on loytanyt
viestinvalitysreitin, jolla voi
olla yhteyksia syopasolujen
levidmiseen kudoksissa.
—Jatkossa onkin tarkedd
selvittidd, miten hairiot tassa
viestinvalitysreitissd vaikut-
tavat syopasolujen levidmi-
seen, ja pystytaanko reittia
manipuloimalla estimain
syopasolujen invaasio, ker-
too tutkimuksen paitekija

Sari Tojkander.

Toisessa tutkimukses-
sa biotekniikan instituu-
tin ja lddketieteellisen tie-
dekunnan sekd Helsingin
yliopistollisen keskussairaa-
lan tutkijat kartoittivat
ihmissilman lasiaisen prote-
iinikoostumusta potilailla,
joilla on silman verkkokal-
von sairauden eli diabeetti-
sen retinopatian lievempi tai

diabetesta vastaan

vaikea-asteinen muoto.

Diabeteksen aiheuttamas-
ta silmasairaudesta on tul-
lut suurin syy tyoikaisten ai-
kuisten sokeutumiseen, sil-
14 tyypin 1 diabetes alkaa
jo nuoruusiassa ja tyypin 2
puhkeaminen on jatkuvasti
aikaistunut.

Tutkijat [6ysivit potilaiden
lasiaisista lahes 2 500 prote-
iinia. Tuloksissa korostui

sairauden tulehduksellinen
luonne. Kahdensadan pro-
teiinin maarit olivat kasva-
neet merkittavasti vaikea-
asteista muotoa sairastavien
potilaiden naytteissa verrat-
tuna lievempid sairausmuo-
toa sairastaviin.
—Havaintojamme voi-
daan toivottavasti jatkos-
sa hyodyntaa monipuolises-
ti niin uusien lidkekohtei-
den etsimisessd kuin myos

jo tunnettujen laakkeiden
tehokkaammassa kohden-
tamisessa, toteaa tutkimus-
ta johtanut dosentti Mark-
ku Varjosalo.

Han korostaa, ettd nyt on
menossa perustutkimus, ja
tie kliinisiin sovelluksiin on
viela pitka.

Pirjo Pihlajamaa
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Saadia Radouai (vas.) auttaa maahanmuuttajia kotoutumaan ja parjaamaan
suomalaisessa yhteiskunnassa. Hian opettaa maahanmuuttajille muun muassa
suomen kielta.

Vuokra-asuntojen
korjaushudjetit paukkuvat

m Jakomaki, Malmi

Asuntotuotantotoimi-
kunta on antanut Helsin-
gin kaupungin asuntotuo-
tantotoimistolle oikeuden
tilata Jakomientie 8a b d -
peruskorjauskohteeseen
lisatoita noin 213 000
eurolla kohteessa urakoi-
valta Lujatalo Oy:lta.
Urakan alkuperiinen hin-
taon 12 376 647 euroa, jo-
ten se ylittyy yli miljoonalla
eurolla, silla kohteeseen on
tilattu lisatoitd jo ennestaan
yli 900 000 eurolla.
Lisdatoiden suureen sum-
maan ovat asuntotuotan-
totoimiston mukaan vai-

kuttaneet ennakoitua laa-
jemmat tyot, jotka koske-
vat rakennusjitepitoisen
maan poisajo- ja vastaan-
ottomaksuja, pdatyrays-
taiden rakennemuutoksia,
arvioitua laajempia abes-
tipurkutoitd, hissikuilujen
perustusmuutostoita, julki-
sivumuurausten tuentaa se-
ka piha-alueen valaistuksen
muutostoita.

Myos Malmilla kah-
deksaan asuintaloon te-
keilld olevan Markkina-
tie 16:n urakkahinta nou-
see. YIT Rakennus Oy tar-
vitsee 122 244 euroa, joilla

kustannetaan muun mu-
assa ilmanvaihtotoita, ele-
menttien piikkaus- ja paik-
kaustoita, alapohjan maan-
vaihtotoita ja ryomintatilan
huoltoreittimuutoksia.
Aiemmat lisiaty6t huomi-
oituna reilun 8,4 miljoonan
euron urakkahinta nousee
noin 450 000 eurolla. Sum-
miin sisiltyy arvonlisdvero.
Peruskorjaus koskee
asuintaloja piharakennuk-
sineen. Taloista on korjattu
noin puolet.
PP

Saadia Radouai
on Yuoden
kaupunkilainen 2015

Saadia Radouai on valittu Vuoden kaupunkilaiseksi 2015. Valinnan on
tehnyt Kaupunkitoimittajien yhdistys.

Radouai on perustanut Al-
Birr Lihimmaisapu-yhdis-
tyksen Malmille vuonna
2014.

Yhdistys toimii naisvoi-
min ilman rahallista tukea
Helsingin kaupungilta tai
muilta yhteisoilta Yusuf Is-
lamic Centerin tiloissa Soi-
dinkujalla ilman vuokraa.

Saadia Radouai haluaa,
ettd maahanmuut-

m Malmi
a sanotaan, k
t‘aa:l‘u:‘s Malmin sai':linl;ul}::e
ia Radouai, joka v er
is: :‘I‘lli:a :nimintaa_ maahanmuuﬂallﬂe

4 kaiken takana on
ot ke a tuo nainen on

‘A-Birr Lahimméisapu 3
v

Yhdistyksen tarkoituksena on
ovoimestija pitiajanteisesti k2
) fewvoa,palella auti i

il

Mamut kotoutuvat
Soidinkujalla

htoisena organisoi

e ep kansalaisuudesta,  Marokosta &
oiist a uskonnoste.

tajia autetaan Suomeen ko-
toutumisessa. Yli 20 vuotta
sitten Marokosta Suomeen
muuttaneella Radouailla
on omakohtaisia kokemuk-
sia maahanmuuttajan arjes-
ta, jossa on epaselvad, miten
yhteiskunta toimii.

Hanen perustamansa yh-
distys antaa vertaistukea
maahanmuuttajanaisille ja

-miehille, tarjoaa suomen
kielen opetusta sita tarvit-
seville ja opettaa maahan-
muuttajille suomalaisen yh-
teiskunnan toimintatapoja.
Vapaaehtoisopettajia on
yhteensd 14. Opettajat opet-
tavat maahanmuuttajille
esimerkiksi sen, kuinka tdy-
tetddn Kelan tai sosiaalitoi-
mis- ton lomake.
Yhdistyksen toimin-
taan osallistuu 300-
400 maahanmuutta-
jaa. Vertaistuki on tar-
keda etenkin naisille,
joiden on vaikea us-
kaltautua ulos kodis-
taan.
Kaupunkitoimitta-
jien yhdistys valitsee
Vuoden kaupunki-
laiseksi ihmisia, jot-
ka haluavat pyyteet-
tomasti parantaa ih-
misten hyvinvointia.
Saadia Radouai
on 19. Vuoden kau-
punkilainen —nimi-
tyksen saanut hen-
kilo. Viime vuon-
na valinta osui so-
meryhma Lisda
kaupunkia Helsin-
kiin perustajajasen
Mikko Sarelaan.
Pirjo Pihlajamaa

Ladhitieto kertoi
uuden Al-Birr-
yhdistyksen
toiminnasta
toukokuussa
2014.

OLOTILAKAHVILAT
Perhekahvila Malmin kirkolla pe klo
9.30.-11.30, alkaen 15.1.
Asukaskahvila Olohuone Pihlajiston
seurakuntakodilla to klo 12—14, alkaen
14.1.

Ostarin Onni matalan kynnyksen kahvila
Pihlajamé&en kirkolla ti klo 9-11, alkaen
12.1. Edullinen aamupala.

Porttikahvila Pukinmaessa, Saterinportti
1 Ama ja ke klo 12-15, alkaen 20.1.
Kabhvi ja voileipé 1,50 e. Maksuton tarjoilu
20.1.,2.3.,30.3.,27.4. ja 18.5.
Perhekahvila Siltam&en seurakuntakodil-
la to klo 9.30-11.15 alkaen 14.1.
Olotilakahvila Olohuone Tapulin seura-
kuntakodilla ma klo 11-13 alkaen 11.1.

RUOKATARJOILUT

Aamupuuro Malmin kirkolla ma klo
10-11 alkaen 18.1.

Ruoka-aika Pihlajaméen kirkolla to klo
12-13 alkaen 14.1. Ruoan hinta 2 e.
Ensisijaisesti ty6ttomille ja elakelaisille.
litaruoka Viikin kirkolla ke klo 17-19
alkaen 13.1. Kasvisruoka viikkilaisille ja
perheille. Omakustannushinta 1 e/hl6.

RIKASTA MINUA

-parisuhdekurssi 5.3 ja 6.3. Malmin
seurakuntatalolla, Pekanraitti 16.

Hinta 50 e/pari, sis. valipalat. Ei sovi
kriisipareille. llm. (nimet ja yhteystiedot)
31.12. mennessa kati.karppinen@evl.fi

SURURYHMA

Viikin kirkolla, Agronominkatu 5 tors-
taina 21.1.,4.2.,18.2.,3.3.,17.3. ja
31.3. klo 18-19.30 (kahvit klo 17.45).
Ryhma on tarkoitettu omaisensa me-
netténeille. limoittautuminen kirkko-
herranvirastoon arkisin klo 9-15, p. 09
2340 4400.

A

MALMIN SEURAKUNTA

KirkxkoO HELSINGISSA

Siné ajan ja ikuisuuden Herra.
Anna anteeksi menneet.
Siunaa tuleva. Auta minua
luottamaan tulevan vuoteni
péivét sinun késiisi.

Messu

Uudenvuodenpaivana 1.1.
Malmin kirkossa klo 10.

DIAKONTIAN vuoden 2016 ensimmai-
set ajanvarausajat ovat ma 11.1. Nume-
roon voi myds jattda soittopyynndn.
Malmi, Kunnantie 1 ma ja ke klo 10-11

p. 09 2340 4481

Jakoméki, Jakoméenpolku 7, ke klo 10-11
p. 09 2340 4488

Pihlajaméki, Liusketie 1, ke klo 10-11

p. 09 2340 4487.

Puistola, Tenavatie 4, ke klo 10-11

p. 09 2340 4485

Pukinméki, Séterinportti 3, ke klo 10-11
alkaen 20.1. p. 09 2340 4482

Tapanila, Veljestentie 6, ke klo 10-11

p. 09 2340 4483

Tapuli, Maatullinkuja 4, ke klo 10-11

p. 09 2340 4486

Viikki, Agronominkatu 5, ma klo 10-11

p. 09 2340 4489

Lahjoitusleipda jaetaan 13.1. alkaen Ja-
koméen kirkolla ke klo 12, Malmin kirkolla
to klo 11.30, Pihlajamaen kirkolla ti klo 9 ja
Tapulin seurakuntakodilla ma klo 11 (4.1. alk.)

Soppakirkot Maksuton ateria, ja sen
alussa pieni hartaus.

Malmin kirkolla to klo 13, 21.1., 25.2.,
24.3.,21.4.ja19.5.

Jakomaéen kirkolla ke klo 12, 20.1., 17.2.,
16.3.,20.4., ja 18.5.

Siltaméaen seurakuntakodilla ke klo 12,
20.1.,17.2.,16.3., 13.4. ja 11.5.
Tapulin seurakuntakodilla ma klo 11.15,
11.1.,22.2,, 4.4. ja 16.5. Puurotarjoilu
1.2.,14.3. ja 25.4.

Soppapaanu Viikin kirkolla to klo 12,
28.1.,25.2,,31.3.,28.4. ja 26.5.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta
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Erdn Tommi Aro, 10, oli voiton takuumies Tampereella. Saldona ottelun voittomaali ja kaksi maalisyottoa.

Jatkoaikatappiosta opiksi

Era iloiseen
jatkoaikavoittoon

m Salibandyliiga miehet

Tapanilan Era tarjosi perjantaina kotikentéillaan parasta osaamistaan.
Ei riittanyt, vierailija Oilers kuittasi jatkoaikavoiton 4-5. Sunnuntaina
Tampereella Era herasi paatoserassa kiriin, joka johti jatkoajalla 6-7

voittoon Kooveesta.

ra ja Oilers eivit
pettaneet 1137
katsojaa. Joukku-
eet pistivat koko
ottelun parastaan parketille.
Oli vauhtia ja tilanteita.
Kotijoukkue Eri voitti ava-
useran 2—1 ja toinen paattyi
2-2. Niin paatoserdan lah-
dettiin Eran 4-3 johdossa.
Kolmannessa eridssa vain
Oilers onnistui maalinteos-
sa, kerran. Edessa oli jat-
koaika, jossa Oilers sai ran-
gaistuslaukauksen. Espoon
rankkarikunkku Oscar
Hinninen ei epaonnistunut,
vaan sinet6i vieraille 4-5
voiton tuikkaamalla pallon

Eri-vahti Markus Laakson
kainalon alta maaliin.

Etenkin avauserdssa
mosalaiset olisivat voineet
edeta pitkalle karkumatkal-
le ilman ottelussa parhaana
palkittua Oilersin maalivah-
ti Joonas Kaltiaista, joka yl-
tyi mahtaviin pelastuksiin.
Kuvaavaa on, etta Kaltiai-
nen torjui ottelussa perati
35 kertaa, Eran Laakso vain
14 kertaa.

Sunnuntaina Eri paisi
joulutauolle. Urakkana oli
vain ensin voittaa Tampe-
reella Koovee. Ei hyvilta
nayttanyt joululomalle paa-

sy iloisin mielin. Kaksi
ensimmaista eraa meni tay-
sin vihkoon, Erid oli ham-
paattoman surkea. Ennen
paatoseraad isanta Koovee
juhli 5-2 asemissa.

Mutta sitten Erd 16ysi ta-
sonsa. Syy myonteiseen he-
rddmiseen saattoi olla myos
valmennuksen kentallisten
muovaus viimeisella tauol-
la. Jahdin aloitti laatikkoon
paassyt Tomi Palin, joka en-
sivaihdossaan kavensi lu-
vuiksi 3-5. Jatkoa seurasi
kokemuksen avulla. Pitka-
aikaiset erdsoturit Tommi
Aro, Lauri Kapanen ja Jus-
si Kosola sipaisivat maalin

mieheen. Kotijoukkue Koo-
vee tyytyi yhteen tdysosu-
maan paatoserassia. Nain
Era venyi ja vei ottelun §
minuutin jatkoajalle. San-
kariksi nousi Tommi Aro
pyyhkaisten Kapasen syo-
tosta ottelun pdittineen ja
Eralle voiton tuoneen 6-7
maalin.

Era sulattelee kinkkua ja
harjoittelee joulujen vilipai-
vit. Seuraava liigapeli Van-
taan Energia areenalla on
vasta lauantaina 9.1. kello
17 vastustajana oululainen
OLS.

Heimo Laaksonen

Oikea
stipendinsaaja

Puistolan Urheili-
joiden joulujuhlissa sti-
pendeja saaneiden jouk-
koon oli lipsahtanut yksi
nimi vaarin. Oikea hen-
kilo ei ole Joona Kuivalai-
nen, vaan Joonas Salme-
vaara.

Onnittelut hanelle.

ONNITTELUT

Lahets onnittelukuvia osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai postita
osoitteella Lahitieto, Askartie 3—5,
00700 Hki. Liita postimerkilla
varustettu palautuskuori mukaan, jos
haluat kuvan takaisin.

Vantaan Energia Areena

Rajatorpantie 23, 01600 Vantaa v

Miesten liigaa: la 9.1. klo 17.00
Eré - OLS (liput 14/9 €)

Perhelippu (1-2 aikuista ja 1-3 lasta) 30 €

Tapanilan Mosahallissa, Erétie 3, 00730 Helsinki

Miesten Divari: la 16.1. klo 18.30
Eré Akatemia - LNM (liput 7 /4 €)

Naisten liigaa: ke 13.1. klo 18.30
Erd 11l - PSS (liput 8/4 €)

Lisatietoja: eraliiga.fi ja tapanilanera.fi
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POSTIA

Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia
asioita koskevia mielipiteitd. Tekstit osoitteella teija.
loponen@Iahitieto.fi, postitse Askartie 3-5, 00700
Helsinki, kdynti Malminraitti 4 tai Malmintorin 2.
kerroksessa Plaza Mocca kahvilan vieressa olevaan
Koillis-Helsingin L&hitieto-postilaatikkoon. Viestiss&a

oltava mukana lahettdjan yhteystiedot.

SATU AHONEN

Lucia toi valon

Syystien monipuolisessa pal-
velukeskuksessa saatiin vieraaksi
Malmin peruskoulun yldasteen
Lucia- kulkue, joka toi ravintola-
saliin valon ja Joulun Hyvin

sanoman kaikille lasnaolleille.
Hyvin mielen torilla samana
paivand perjantaina 11.12.2015
vietettiin my0s riemukkaita het-
kia, kun asukkaat saivat valita to-

rilta lahjoitettuja vaatteita ja mui-
ta asusteita.
Lampimat kiitokset lahjoittajil-
le ja Rauhaisaa Joulua
Marjut Pitkédranta

Ei meripelastusta Helsinki-Vantaan lentoasemalle

Voiko erikoisalueista ymmar-
tdmattomat virkamiehet tehda
paatoksid suurista asioista paa-
tosten seuraamuksista piittaa-
matta. Ei saa olla niin.

Paatos siirtdad Meripelastuksen
tukikohta Malmin lentoasemal-
ta Helsinki-Vantaalle on erittdin
huono piitos. Tuskin on kuultu
operatiivista tyotd tekevien asian-
tuntijoiden mielipidetta. Malmil-
la on erinomaiset tilat ja paras
mahdollinen sijainti merivalvon-
nan operatiivisen toiminnan kan-
nalta. Isot helikopterit lahtevat
valvontalennoille lahes huomaa-
matta. Reitti merelle ei suuntau-
du asutuskeskusten yli ja toimin-
ta-alueelle siirtyminen vie vain
muutaman minuutin.

Jos tukikohta olisi Helsinki-
Vantaan lentoasemalla joutuisi-
vat raskaat ja meluavat helikop-
terit ylittimaan asuinalueita ja

siten aiheuttamaan meluhdirin-
tdd epamadraisind vuorokauden
aikoina. Koptereiden operointi
vilkkaalta reittiliikennekentaltd
kuormittaisi lennonjohtoa ja voi-
si aiheuttaa viiveitd meripelastus-
operaatioihin 1dht66n.

Jos vield korjaamotoiminta Tu-
run merivartioston tukikohdas-
ta siirrettdisiin Vantaalle raken-
nettavaan yksikkoon, tulisi Tu-
run raskaiden koptereiden siir-
tolennot olemaan erittdin kallista
ja turhaa operointia. Lisaksi kop-
terit olisivat halytysvalmiudesta
pois tuntien siirtolentojen ajan.

Helsinki — Vantaan lentoasema
on jo niin kuormitettu reittilii-
kenteen takia, ettd sinne ei kerta
kaikkiaan sovi meripelastukseen
erikoistunut helikopteriyksikko,
minkd on paastdva nopeasti lah-
temdan silloin kun tehtdva tulee.

Jos Malmin lentoaseman len-

e
o, ¢
LR O

totoiminta lopetetaan, tekee Hel-
sinki-Vantaalle lisikuormitusta
myos ulkomailta Helsinkiin tule-
vat yksityislennot mitkd nyt kayt-
tavat Malmin lentoasemaa.

Vilkas koelento- ja koulutustoi-
minta helikopterikorjaamon ym-
parilld tulisi kuormittamaan ja
runsaasti hairitsemaan Helsinki-
Vantaan reittiliikennetoimintaa
ja sen ympariston asutusta voi-
makkaan raskaiden helikopterei-
den melun takia.

Nykyiset toimipaikat ovat me-
ripelastuksen operatiivisen toi-
minnan kannalta parhaiksi to-
dettuja paikkoja eika niiden erit-
tdin kallis siirtiminen huonosti
toimintaa palvelevaan paikkaan
Helsinki-Vantaalle ole mitenkdan
perusteltua.

Paatos toimintojen siirrosta on
peruttava.

Veikko Lindholm

Kiitos jokaiselle ilon tuojalle

Lammin kiitos sinulle, joka
olit mukana kampanjassamme
”Qle joulupukkina seniorille”.
Saimme jaettua avullasi joulun
iloksi kukan yli 400 Koillis-Hel-
singissa, taman lehden jakoalu-
eella, asuvalle seniorille. Kaikki
nama kukat oli hankittu paikalli-
sista kukkakaupoista. Autoit siis
myoOs naapuria, pienyrittajaa.
Suomessa kukkia jaettiin kaut-
tamme yli 6000.

Monet kukan vastaanottaneet
vanhukset olisivat halunneet
kiittaa henkilokohtaisesti sinua,
tuntematon lahjoittaja. Lupa-
simme vilittaa kiitokset.

Kampanjan jarjestineen orga-
nisaation, Home Instead Seni-
orihoivan, puolesta kiitan lam-

pimasti jokaista, joka oli autta-
massa kampanjassa. Tarkeina
arjen ahertajina kukan valitta-
neissd ryhmissad, Helsingin koti-
hoidossa, Malmin seurakunnas-
sa sekd alueella toimivissa van-
husten- ja palvelutaloissa ket-
jussa oli lihes 100 henkilod. He
veivat kukat perille oman ty6n-
sd ohella. Lisaksi iloa oli valitta-
mdssd yhteensa noin 50 tyonte-
kijad 11 eri Koillisen Helsingin
kukkakaupassa. Yli 500 ihmis-
ta oli tuottamassa jouluun iloa!
Kiitos jokaisen lahjan saajan
puolesta
Aarne Vesamiiki
Home Instead Seniorihoi-
va, Helsinki Koillinen

Vantaanjokilaaksosta uhanalainen

Helsingin uuden yleiskaavan
ehdotuksessa esitetaan, etta asuk-
kaiden virkistysalueiksi asema-
kaavoissa tarkoitettuja puistoja
supistetaan ja muutetaan raken-
tamisalueiksi yhteensd lihes
1900 hehtaarin verran. Arkkiteh-
ti Kaija Santaholma kysyi tihan
liittyen Helsingin Sanomien mie-
lipidekirjoituksessaan, ettd ovat-
ko asemakaavoissa yksityiskoh-
taisesti tutkitut puistot kayneet
tarpeettomiksi siksi, ettd yleis-
kaavan tavoitteeksi on asetettu
250 000 lisaasukkaan sijoittami-
nen Helsingin kaupungin alueel-
le.

Kysymys on mita ajankohtai-
sin juuri nyt, kun Helsingin uu-
den yleiskaavan kaavaehdotus
on julkisesti nahtavilld. Asukkaat
saavat jattad siitd muistutuksia
29.1.2016 asti. Juuri nyt on oi-
kea aika kayda keskustelua, mil-
laiseksi haluamme Helsingin ke-
hittyvan lahivuosikymmenini
ja millaisena haluamme sen jat-
taa jalkipolvillemme. Ja juuri nyt
voimme tdhdn vaikuttaa maan-
kaytto- ja rakennuslaissa meille
suoduin oikeuksin.

Yleiskaavaehdotuksen toteu-
tuessa noin kolmannes Helsingin
metsista ja viidennes kaikista vi-
heralueista otettaisiin muuhun
kayttoon, padasiassa asuntora-
kentamiseen. Muutos olisi valta-
va ja sita on tdydelld syylla ver-
rattu erityisesti 1960-luvulla val-
linneeseen Helsingin rakennuspe-

rinnon havitysvimmaan.
Erityisen kaltoin yleiskaavaeh-
dotus kohtelee Vantaanjokiuo-
man ympdrille kaavoin ja muin
suunnitelmin rajattua Helsinki-
puistoa, joka on yli 200 000 ny-
kyhelsinkildisen lahiymparistoa.
Esimerkiksi Pukinmaesta haviai-
sivat viimeiset metsat Narepuis-
to ja Sinimetsd ja monipuolises-
sa virkistyskaytossa oleva Pukin-
maden rantapuiston pohjoisosakin
rakennettaisiin tiiviisti. Muutok-
set joen toisella puolella Tuoma-
rinkyldn kartanon valtakunnalli-
sesti merkittdvassd kulttuuriym-
paristossa olisivat huomattavia.
Muutosten myotd mm. alueen
vired ratsastus- ja koiratoiminta
menettdisi toimintaedellytyksen-
sd. My0s etelampana Savelan ja
Oulunkyladn alueella puistoa na-
kerrettaisiin sielta taalta pelkaksi
kulissiksi. Tataké me haluamme?
Pro Tuomarinkyla —kansanliike
haluaa, ettd kaupungissa sailyvat
hyviddn elinymparistoon kuulu-
vat harrastus- ja ulkoilumahdolli-
suudet. Nettisivustolla www.tuo-
marinkyla.com on asukkaille li-
sda tietoa yleiskaavaehdotukses-
ta ja lomakepohja muistutuksen
tekoa varten. Mitd useampi meis-
ta kertoo kaavoittajalle ja paatta-
jille mielipiteensd, sitd vaikeampi
niitd on sivuuttaa yleiskaavan jat-

kovalmistelussa.

Risto Suominen, Tapaninvainio
varapuheenjohtaja,
Pro Tuomarinkyla

. * o, l o
1 - RNCMEIN O ) " | -
Koillis-Helsingin uudenvuodén muistio
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rian ja paihdehuollon erityispal-
velujen ryhmaterapiakeskus on
kiinni 31.12.2015.
Terveysasemat ovat auki tors-
taina 31.12 ja kiinni uutenavuo-
tena 1.1. Sosiaali- ja kriisipaivys-
tys palvelevat uutenavuotena ja
loppiaisena ympari vuorokau-
den. Sosiaalipaivystys, puh. 020
696 006 ja kriisipaivystys, puh. 09
31044222,
Hatanumero on 112.

l Kaupat

Uudenvuoden aattona torstaina
31.12. kaikki kaupat saavat olla
auki kello 7-18 vélisena aikana.
Uudenvuodenpaivéana 1.1.2016
kaupat ovat kiinni.

e -
taan sunnuntain aikataulujen
mukaan seka yoliikenne perjan-
tain ja lauantain valisena yona. U-
bussilinjojen SS-lahtoja ei ajeta.
Uudenvuodenpaivan jalkeisena
yona ajetaan bussiliikenteen yo6-
lahdot klo24 jatkeen paasaantoi-
sesti kute&lauantaisin.

HS1%a asiakaspaivelunumerosta
094766 4000 s=a henkilokoh=
taista neulontda-uudenvuoden-
aattona klo 7-19 ja uudenvuo-
denpaivana klo 9-17.

Joukkoliikenne

HSL:n liikenteessa ajetaan uu-
denvuodenaattona 31.12. per-
jantain aikataulujen mukaan. Uu-
denvuodenyona joukkoliiken-
teessa on lisalahtoja. Kutsuplus
lilkenn6i uudenvuoden aattona
31.12. klo 6-24.

Koillis-Helsingin asemien kautta
kulkevia lisdjunia ovat uuden-
vuodenaattona N-junaHelsin-=
gista klo 3.44 ja T-juna Helsin-
gista klo 4.31
Uudenvuodenpaivana 1.1. aje-

Terveydenhoito

Terveysneu¥onta puh. 09 310
10023 antaa tietoa Helsingin
terveyspalveluista ja sairauk-
sien hoito-ohjeita ympari vuo-
rokauden. Pohjoisen psykiat-
ria- ja paihdekeskuksen psyki-
atrian poliklinikan iltavastaanotto
muutetaan paivavastaanotoksi
29.12.2015 ja 5.1.2016..Psykiatz
rian ja paihdehuollon eﬂtyisp-él-
velujen kaksisuuntainenmielialas
hairion tutkimus- ja hoitokeskus
on kiinni 28.-31.12.2015=Psykiat-

Alko

Uudenvuoden aatto 31.12.2015
Alkot ovat auki kello 9-18. Uu-
denvuodeppajvana Alkot ovat
kiinni. .
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Ylioppilasteatterin ja Sointi Jazz Orchestran Juhlat aloittaa kevaan teatteriesitykset.

Teatteri yhdistyy
Malmitalossa tanssiin
ja musiikkiin

uoden ensim-

mainen teatte-

riesitys tarjoaa

Ylioppilasteatte-
rin ja Sointi Jazz Orchestran
yhteisen, aivan uudenlaisen
teoksen Juhlat — kaivinko-
nekeisarin 60-vuotispdi-
vdt. Siind yhdistyvat kon-
sertti ja teatteriesitys. Suo-
men ahkerin yrittdja,
kaivinkonekeisari Matti
Holma tayttaa 60 vuotta ja
ndytelma pohjautuu synty-
mapdivdjuhlan viettoon
huipentuen big bandin kon-
serttiin.

Tanssiteatteri Tsuumi tuo
Malmitalon nayttamol-
le helmikuussa tragikoomi-
sen teoksen Kake — Tielld
tahtiin, jonka keskiossa on
iskelmayhtye Kake ja sen

Kaikki esiintyjat
tanssivat,
laulavat,
nayttelevat ja
soittavat itse
Kake-bandissa.

matka kohti kansainvilista
kuuluisuutta. Esitys on mie-
lenkiintoinen sekoitus tans-
sia, teatteria, musiikkia ja
80-luvun aikalaisrunoutta.
Suomalaiset iskelmit ja tu-
tut tangot soivat esityksessa
uudelleen kasiteltyna. Kaik-
ki esiintyjat tanssivat, laula-
vat, nayttelevit ja soittavat
itse bandissa. Esityksen jal-
keen paasee aulassa pyorah-
telem4dn Finnhits-tanssien

pyorteissa.

Maaliskuun antina nih-
daan Nayttelijatiar — Ritva
Oksanen 50 vuotta naytia-
molld. Pedro Hietanen
musisoi flyygelin takana ja
upeaakin upeampi Ritva
Oksanen muistelee erilaisia
roolihahmojaan viidenkym-
menen vuoden pituiselta
monipuoliselta teatteriural-
taan. Ritva Oksanen pdas-
taa taiteilijajuhlanaytelmas-
saan katsojan kurkistamaan
ndyttelijantyon ytimeen.
Maria Laura Baccarinin ja
Régis Hubyn konsertti ”Ga-
ber, io e le cose” huhtikuus-
sa sisdltdd niin paljon inten-
siivista teatterinomaista lau-
lua ja runonlausuntaa, ettd
se voi hyvinkin kiinnostaa

MITRO HARKONEN

myos teatteriyleisod, vaik-
kei varsinaisesti teatteria
olekaan. Italialainen laulaja/
ndyttelija Maria Laura Bac-
carini tulkitsee esityksessa
Gaberin runoutta ainutlaa-
tuisen syvallisesti.

Kevitkauden paatoksek-
si Sibelius-lukion oppilaat
esittdvat tanssi- ja musiik-
kiteatteriesityksen nimel-
ta ”Hilkka P. Goes Metsi”.
Teoksessa pohditaan tans-
sin ja musiikin keinoin nuo-
ren suhdetta ymparoivaan
maailmaan kuudenkymme-
nen esiintyjan voimin.

Tarkemmat tiedot kaikis-
ta esityksista loytyvat Mal-
mitalon nettisivuilta.

Teija Loponen

vield ole pdasty jaadyttamaan,
mutta Pukinmden tekojaélle pddsee
luistelemaan.

Uutenavuotena
luistelemaan

Uudenvuoden aattona 31.12. liikuntapaikat sulkevat
ovensa poikkeuksellisesti aiemmin, ja Jakoméaen uima-
halli on koko paivén kiinni.

Uudenvuodenpaivana 1.1. Kivikon hiihtohalli palvelee
suksikansaa kello 11.—16, tekojaaradoille paasee luis-
telemaan ja pelaamaan. Pukinmaen tekojaakaukalo,
Kenttakuja 3, on avoinna uudenvuodenaattona kello
9-15, uudenvuodenpéivana kello 10-16 ja loppiaisena
kello 8-21.

Pukinméaen tekojaakaukalo on kayttajilleen maksu-
ton.

TL

e

P 2

Dizzy Queens
osaa ottaa
yleisdnsa.

Trio luo kuumetta

Hurmaava laulutrio Dizzy Queens tulkitsee Mami-
talolla Peggy Leen tunnetuksi tekemia ja haneen liitet-
tyja kappaleita muhkean Mosabacka Big Bandin sdes-
tyksella.

Kapellimestari Markku Renko on tehnyt suurim-
paan osaan kappaleista omat, tyylin mukaiset sovi-
tukset, jotka taatusti eivat jata yleisoa kylmaksi Dizzy
Queens —trion leidien esiintyessa. Trion sensuelli ja tyy-
likds esiintyminen luo tunnelmaa ja jattaa yleisolle var-
maankin unohtumattoman konserttielamyksen.

Teija Loponen

Fever, Music of Miss Peggy Lee, Dizzy
Queens & Mosabacka Big Band

la 16.1. klo 17 Malmitalossa. Liput 15/12
e. Kesto 75 min, ei viliaikaa.
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Oikein hoidetuista
joulukukista iloa pitkaan

Joulutahti on helppohoitoinen suosikki

Latinalaisesta Amerikas-
ta kotoisin oleva joulutahti
on hyasintin ohella suosi-
tuin joulun ajan kukka.
Meksikossa se kasvaa luon-
nonvaraisena, noin metrin
korkuisena pensaana. Viri-
vaihtoehtoja joulutihdestd
on nykyaan valtavasti. Jou-
lun alla suosiossa ovat vaa-
leanpunaiset kukat, itse jou-
luna kirkkaanpunaiset ja
valkoiset joulutihdet.

Joulutdhdet ovat par-
haimmillaan lokakuusta
tammikuulle, mutta kesta-
vat hyvin hoidettuina
pidempadnkin. Oikein
innokas voi yrittdd kasvat-
taa joulutihden uudelleen

seuraavaksi vuodeksi. Tai
sitten antaa sen kasvaa
viherkasvina kesalla ulkona.

Joulutahdet pitavit lampi-
mastd ja valoisasta paikas-
ta, sen sijaan vetoa ne eivat
kestd. Myos voimakkaasti
paahtava lampopatteri jou-
lukukan alla lyhentdd sen
elinikaa.

Joulutahtea tulee kastella
niukasti ja kaataa ylimaa-
rainen kasteluvesi pois alus-
lautaselta. Lannoittaakin
voi silloin talloin.

Jos joulutdhteen kyllastyy
purkkikukkana, sen voi kat-
kaista leikkokukaksi.

-Talloin on syyta pitad
varren tyvea parin sekunnin
ajan kiehuvassa vedessa tai

kynttilanliekissa. Nain val-
koinen maitiaisneste ei valu
ulos, eivatka oksat kuihdu.
Oikein kasiteltynd joulutdh-
tikimppu kestdd jopa pari
viikkoa maljakossa, opastaa
Kauppapuutarhaliiton tapa-
nilalainen toiminnanjohtaja

Jyrki Jalkanen.

Joulutdhden uudelleen
kukittaminen on haastavaa,
mutta ei mahdotonta.

Kasvi tarvitsee pitkan le-
poajan. Kun ylilehdet alka-
vat pudota, laitetaan kasvi
viileddn paikkaan ja kastel-
laan niukasti alkukevaaseen
saakka. Kevaalla kasvia lei-
kataan reippaasti, uusia ver-
soja jatetadn vain 3-4 ja
muut katkaistaan pois.

Kesalla joulutihtea voi
lannoittaa jokaisella kaste-
lukerralla. Elokuun lopulla
kasvi latvotaan ja jatketaan
saannollista lannoittamista,
kunnes ylalehdet ovat kehit-
tyneet.

KAUPPAPUUTARHALIITTO

Joulutahtia voi asetella erilaisiin ruukkuihin tai katkaista ne leikkokukiksi.

Kukkiakseen uudelleen
joulutahti tarvitsee useita
viikkoja kestavin ns. lyhyen
paivan kasittelyn, eli sita pi-
detdin valossa korkeintaan
10 tuntia vuorokaudesta ja
muutoin peitettyna vaikka-

pa pahvilaatikolla. Kasitte-
ly kannattaa aloittaa syys-
lokakuussa, jotta pienet kel-
taisenvihreit kukat alkavat
muodostua marraskuussa ja
suojuslehdet vihitellen var-
jaytyd. Ndin nayttiva ku-

kinto saadaan jouluksi.
Uudelleen kukittaminen
vaatii paljon tyota, mut-
ta onnistuessaan se tuottaa
my0s suuren ilon.
Teija Loponen

Uusia yrity

ksia

Koillis-Helsinkiin

1

i Lyhytterapiapalvelut Mirja Virta. One & One Import,
laboratoriokemikaali- ja tekstiiliala. Raksa ja Ko-
i tikauppa Oy, tietotekniset palvelut. Sumaniji, eldinten-
' hoito (postinumeroalueella 00700). Padkaupunkiseu-
' dun Tulkkipalvelut Oy (00720). Pekka Hyry Oy, kios-
' kikauppa. Psykologipalvelu Timo Tapola, tySterveys-
' psykologin palvelut. Surimo Finance Oy, luotonanto-
' ala. Tmi Rafaéla Redsven, kauneudenhoito (00730).
' Arcinno Oy, kansainvélinen liketoiminta (00740). HTP
' Tilit Oy, kirjanpito- ja tilipalvelut. Mikan Puuverstas Oy,
1 rakennustyét (00750). Ringleader, urheiluala (00770).
E Mudi Oy, kaikki laillinen liketoiminta (00790).

1

_____________________

_____________________

WINTERZFEST/

1.12.-29.2.2016 ASTI AAMUSTA PILKKUUN ASTI

0,5L 111-OLUT 2,50¢
0,5L IV-OLUT 2,90¢

- Joka piiva karaoke alk. klo 19

- Biljardi

AVOINNA
SU-TO 9-02

TERVETHLOA;

BAR & NIGHTCLUB TILLIKKA

LATOKARTANONTIE 5,

Silmalasi-

KEHYKSET

jopa

-80%

30 phvAN:

BioTwin 360ml

TALVEN

PIILOLASI-

NESTE

3 pulloa

39¢

(50,70)

<t AN

OPTI"

optikko

TENTY SUOMESSA
@ | MARE T FINLAND

Bio Drop 10ml
SILMAN
KOSTUTUSTIPAT

2 pulloa

20¢

(25,80)

Sopii myoés

WE R CES R ETSIE

TARY

OMMME
SEMMAN

EDUL

Silmalasien
PUHDISTUSTARVIKKEET

30- Osta 3

80% Maksa 2

OceLin OprikKA

www.ogelinoptiikka.fi

Laatu-
AURINKOLASIT

Moniteho-
PIILOLASIT

30¢

+ kayttdéopastus
kaupan paalle

PE-LA 9-04 00700 HELSINKI

Yritysryhmien tykypaivat

keilaus e jousiammunta
e tankofutis e intialainen
paahieronta e Kiipeily o
syvarentoutus e asahi

(+ 26 ohjattua palvelua)
e sauna- ja kokoustilat

e luennot e catering e
Kaikki virkistavan paivan
rakennusaineet katevasti
044 308 00 22 tai netissa

ilomaatti.fi

Tapanilan Urheilukeskus e Eratie 3, 00730 Hki

Marvin OpriKKAa
www.malminoptiikka.fi
Malminkaari 15
Malmin Nova, katutaso
Puh (09) 345 1265

Kyldnvanhimmantie 29
Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh (09) 875 1868

Tarjoukset voimassa 30.1. saakka tai niin kauan kuin ale-tavaraa riittaa.




14 ® Menot

JAKOMAKI

Jakomiden kirjaston olkkari
Lehtien daneenlukua ja keskus-
telua ajankohtaisista asioista
ja uutisista hyvassé seurassal
Kahvi- ja teetarjoilu. To klo
11-12, Jakoméen kirjasto.
Vesijumppaa

Jakoméen uimahallissa
Jakoméen pyryn jasenille su
18-18.30 ja 18.30-19, seka
ma 19-19.30 ja 19.20-20.
Kevatkausi 20e + jasen-
maksu. Tied. r.saalasti@
gmail.com.

MALMI menovinkkeja.

Syystien _Palsta on yhdistysten ja seurojen

P:vaelukeskus tggfg?uogéft-}’;ﬁiﬁ ovat Jmaksuttjomat"

Ma Ukkoklubi lyhentis toketam Lo voi muokata seka
yhentaa ja. Vinkit tulee [Zhettis

klo 10-11. vimeistaan torstaina klo 15 mennesss

Ti pingis klo Jotta ne ehtivit seuraavan keskiviikon

14.15-15.30. lehteen.

Ke ompelu/vapaa- .. OSOrTE:

ehtoistoiminta klo Janina.issakainen@ o

9-11.30. Muistisairaan lahitieto.fi 53

omaisten ravitsemus- S

tietoisku ti 12.1. klo 13.30- -

15. Kénnykét hyotykayttoon Luotsinuorten

ke 13.1. klo 13—-15, Enter ry.
Enter ry:n tablet-opastus
Enterin vapaaehtoiset ver-
taisopastajat auttavat tablet-
tietokoneiden kaytossa.
Opastus on henkilokohtaista
ja maksutonta. Oman lait-
teen saa ottaa mukaan. Syksyn
opastukset to klo 10-11 ja
11-12. Varaa aika Malmin kir-
jastosta p. 09 31085070.
Vuoden luontokuvat 2014
Pohjoismaiden suurim-

man luontokuvakilpailun
satoa viime vuodelta 2014.
Avoinna ma—pe 9-20 ja la
9-18, pyhépaivat aiheutta-
vat poikkeuksia. Vapaa paasy.
Malmitalo, 9.1.2016 asti.

s L

Bubu ja Nuri Puistolan kirjastossa
Lukukoirat Bubu ja Nuri rakastavat kuunnella lasten
lukemia tarinoita ja siksi ne vierailevat lasten iloksi

vuorotellen kirjastossa joka kuun toinen tiistai kello 18-19.
Lukukoiralle &aneen lukeminen auttaa lukemisen alkeissa ja helpottaa jannitysta,

myds lukihairidisille lukukoirista voi olla apua.

Ajan 10.1. lukukoiravierailulle voi varata Puistolan kirjastosta tai tai

Ldhimenot-
paistalle
Vvoi ldhettis Koillis-
Helsinkii koskevia vanhustenkeskuksella,

Takaniitynkuja 3.

PIHLAJAMAKI

Pihlajamiaen Lihidasema
Englanninkielen keskus-

R Kin X

valokuvaniyttely

Koillis- ja lansiluotsin toimin-
nassa mukana olevat nuo-

ret ovat ottaneet valokuvia ja
valinneet niista parhaat valo-
kuvanayttelyyn yleison nahta-
vaksi. Nayttely on téysin nuor-
ten tekem4, aina kuvien ottami-
sesta ndyttelyn pystyttdmiseen
asti. Avoinna ma—pe 9-20 ja la
9-18, suljettu, 31.12. klo 9-16
ja pyhapaivisin suljettu. Vapaa
padsy. Malmitalo, 18.12.-15.1.
Koillis Helsingin
Parkinsonkerho

kokoontuu Malminkirkon takka-
huoneessa ti 12.1. klo 17-19.
Rintamaveteraanien turinat
4.1. klo 14 Syystien

TEIJA LOPONEN

2Xno

Klassisen musiikin kauneimmat
Loppiaisena kuullaan Viikin
kirkossa kauneimpia klassisen
musiikin kappaleita.

Konsertissa esiintyvat Hanna Kamesky,

piano ja Andrey Hongell, sello.

Hanna Kamensky on toiminut pianonsoiton opettajana Luoteis-

Helsingin musiikkiopistossa vuodesta 1997 ja suorittanut

pianonsoiton diplomitutkinnon professori Erik.T.Tawaststjernan

johdolla. Hongell toimii opettajana Kauniaisten musiikkiopistossa.

Konsertti alkaa 6.1. kello 18. Vapaa paasy, ohjelma 5 e.

teluryhmé ti klo 11-12.
Ruotsinkielen keskus-
teluryhmé ti klo 13-14.
Liusketie 3. Vapaa péasy.
Koillis-Helsingin Seniorit ry.
Vuoden 2016 ensimmai-
nen kk-tapaaminen ti. 5.1.
klo 13 Pihlajaméen kir-
kolla, Liusketie 1. Vieraana
Alzheimer Yhdistyksesta Jari
Jokiluhta. Joukolla mukaan!

PUISTOLA

Késityokerho

Puistolan kirjastossa ke

klo 17.30-19.30.

Enter ry

Enter ry tarjoaa senioreiden
tietotekniikkaopastusta ver-
taistukihenkisesti Puistolan
kirjastossa ke 10—12.

Oman ajan voi varata nume-
rosta 09 3108 5076.
Satutunnit

Puistolan kirjastossa

joka ma klo 10.

Puistolan VPK:n

kauden avaus

Puistolan VPK avaa harjoitus-
kauden 2016! Kaikki toimin-
nasta kiinnostuneet, tarkem-
mat tiedot |6ytyy www.puisto-
lanvpk.fi. Puistolan Paloasema,
Puistolanraitti 5, 7.1. klo 18.30.

PUKINMAKI

Enter ryn opastukset
Opastukset aina ke klo

14-15 ja 15—-16 seka parit-
toman viikon keskiviikkoi-

sin lisaksi myds klo 10-11

ja 11-12. Halutessaan voi
varata kaksoistunninkin. Varaa
aika kirjastossa tai p. 09 310
85072. Pukinmaen kirjasto.
Satutunnit

Pukinméen kirjas-

tossa aina parillisen vii-

kon ma klo 10.15-10.45.
Pukinmien Kisa
BailatinoKids, lasten tanssilliset
likuntaleikit (tytét+pojat 4—6v)
pe 15.1. alk. klo 17.30-18.15
lIm. ja lisétied. ohjaajalta: kirsi.
mattsson@elisanet.fi tai p. 040

soittamalla 09 3108 5076. Yksi lukuhetki kestda 15 minuuttia.

5932165. BailatinoFitness,
naisten tanssilliset lihas-
kuntotunnit pe 15.1. alk.

klo 18.30-19.30 Ohjaaja
Kirsi Mattsson. Im. ja lis&-
tied: ritva.tuomisto@outlook.
com tai p. 050 5814118 tai
salilla. Jarj. Pukinmaen Kisa ry.

SILTAMAKI

Siltamien Korttelitupa
Joulutauolla ti 15.12. alkaen.
Tammikuussa avataan ti 12.1.

TAPANILA

Tapanilan Elakkeensaajat
Syyskausi on paattynyt.
Vuosi 2016 kevét kdyn-
nistyy 12.1. klo 11.30.
Kaisa-Leena Lintilédn
maalauksia -Hamiri
kutsuu valon

12.-31.1. Avoinna ti-pe
13-18, la—su 11-15. Taiteilija
tavattavissa galleriassa sun-
nuntaisin. Galleria viilea
punainen, Paivélantie 20.
Avoimet ovet Helsingin
medialukiossa

Tule tutustumaan Helsingin
medialukion toimintaan!
Infotilaisuudet klo 10, 11,
12 ja 13. Moisiontie 3,

la 9.1. klo 8.30-14.45.

TAPULIKAUPUNKI

Enter ry opastaa

Enter ry opastaa seni-

oreita vertaistukihenki-

sesti tietoteknisissé ongel-
missa kerran viikossa ti klo
12-14. Tapulikaupungin kir-
jasto. Varaa aika p. 09 310
85075 (1 h /opastettava).
Digitalkkari

Tapulikaupungin kirjaston digi-
talkkari on paikalla ma seka to—
pe. Hénen tehtdvansa ulottuvat
tulostamisessa ja skannauk-
sessa opastamisesta e-aineis-
toihin, laiteneuvontaan ja s&h-
koisessa asioinnissa auttami-
seen. Voit varata myds henkil-
kohtaisen opastusajan tunniksi
kerrallaan p. 09 31085075.

VIIKKI
Satutuokiot
jatkuvat Viikin kirjas-
tossa ke klo 10.

Kevat tuo Palikon
taidetta Malmitalolle

Malmitalon gallerian kevdiseen mahtuu maalauksia,
veistoksia, akvarelleja ja piirustuksia.

Parhaillaan esilla on Anu Nirkon Mullan lapi —maalauk-
sia, tuoden aistimuksia kesasta ja kasvihuoneista. Tammi-
kuu jatkuu Tiia Matikaisen Arvottomat —veistoksilla, joka
kasittelee eriarvoisuutta, sekd ulkopuolisuuden ja toiseu-
den kokemusta. Matikainen pohtii myds, tuottaako armoton
aikamme liikaa raunioita.

Maaliskuussa gallerian tayttavat Pukinméessa tydohuonet-
taan pitaneen Kimmo Pdlikon akvarellit ja kortit teemalla
Kadonnutta Helsinkia.

Nayttely koostuu Helsinki-nakymista yli 50 vuoden ajalta.
Palikko on tullut erityisen tunnetuksi nimenomaan Helsinki-
aiheisista taidekirjoista, postikorteista ja taulusarjoista.

Teija Loponen

Kimmo Palikkd tunnetaan vanhaa Helsinkia
kuvaavista akvarelleistaan, Malmin vanha asema
on yha olemassa.

Malmin lentoaseman rakennusta kuvaava teos on
sekin Kimmo Pélikon taidetta.

S
PUISTOLAN FYSIOTERAPIA

Tarvitsetko apua tuki-
ja lilkkuntaelinvaivoihin?

Tarjoamme korkeatasoista fysioterapiaa
asiakkaan tarpeiden mukaan:

» Asennon ja liikkeen héirididen tutkiminen ja korjaaminen
+ Manuaalinen terapia (Maitland consept)
+ Hieronta sekéa sidekudos- ja lihaskalvokésittelyt
(Fascial Manipulation)
+ Lymfaterapia
» Akupunktio
+ Voice Massage - terapia
(&anenhuolto- ja purentahoidot)
+ Kinesioteippaus
* Neurologinen fysioterapia

Tervetuloa kiymaan!

Puistolantori 1, 00760 Helsinki
Puh. 09-389 6304
www.puistolanfysioterapia.com
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OPTIKOT

SILMALAAKARIT

MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus

ma-pe 10-18, la 10-14 (kesala sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292
MALMINTORIN

SILMATUTKIMUSKESKUS

Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs
(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA
Mikko Saari Inka Utriainen
Antti Valtasaari Rahim Keshvari
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la9-14 la9-14
MALMIAII_ONJ:(T!_IKKA OceLn rag':l"l_ll(l(ﬂ
www.malminoptiikka.fi www.ogelinoptiikka.fi
Malminkaari 15, Kylénvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

Koillis-Helsingin Lahitieto

limoituksiin liittyvissi asioissa
ota yhteyttid myyntijohtaja
Jussi Haapasaareen

puh. 050 595 3233,
jussi.haapasaari@Iahitieto.fi

KAMPAAMOT JA PARTURIT

Parturi-Kampaamo

TAMMIKUUSSA VARI-ASIAKKAALLE
PIENI HIUSKIINNE KAUPANPAALLE!

Varaa aikasi www.zois.fi

Sanna ja Elina 3krs.
Tanja, Nelli, Sini ja Niina katutaso

Kauppakeskus Malmin Nova
== Citymarketin alapuolella ja 3. krs. Soidintie 1 } ('

WELIA Puh. 09 351 5981 www.zois. fi Nawa
Fal Vf
% liihestyy —
o e TAYDELLISTA
% T e vois PALVELUA
S Scharakopt HIUKSILLESI!
e e Parturi-Kampaamo
s Pes“*'e""ﬁ‘gﬁ 39¢ || [salon Perfect
Fold Hietakummuntie 16
B S TI-PE 10-18.30. la 9-15
P Permis+leikkaus 85 € www.salonperfect.fi
S5 +savy+fon p. 09-385 3911
?g; www.kampaamo-loser.fi
P & 3858 375 vl e
& 040-8319626 Lahitieto
o Vilppul:;;nj'flzf (sisiipiballa) 3
i joka

-14, ke suljettu, o oC

(T dhaslhuja up, mukesn keskiviikko
ﬁ Bussit 77A/74/705

HAMMASLAAKARIT

Ala-Malmin Hammasﬁéékérit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Makinen

Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala
Thomas Aberg (cikomishoidot)

SUUHYGIENISTIT
puh. 3507050

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.
www.alamalminhammaslaakarit.f

(i MALMIN HAMMAS

HAMMASLAAKARIT
Tarja Metsaaro
Majlis Paader
Maria Renqvist
SUUHYGIENISTI

NETTIAJANVARAUS

www.malminhammas.com

Malmin kauppatie 18
Prisman talo, 4.krs

p. 09 351 5015

* Yleishammasl&akarit
» Erikoishammaslaékarit: Kirurgia, Protetiikka
» Suuhygienistipalvelut

NETTIAJANVARAUS 24h.

Kirkonkyléntie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850
www.malmintorinhammas.fi

Puh. 09 345 3350

AUTOPALVELUITA

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot @ limastointihuollot

® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€

® Eberspécher asennukset/myynti/huolto @ Sijaisauto

" Autojen huoltoja korjaus

AUTOASI [E ;
7% . 31.V.V le] :Oliynvaihtoaikaavaraamatta
Renkaat ja vanteet
AUTOASI RENGASMAAILMA H
Korvasienentie 6 Vetokoukut, Tuulilasit
00760 Helsinki Defa- ja Calix-asennukset
puh. 0400 600 660 i !
info@rengaskeskus.com Ja paljon muuta autollesi

Palvelemme: ma-pe 7-17.00

www.rengaskeskus.com

'-“‘dlil

Takuuvarma aiifokorjaamo
Kattavat huoltonalvelu

e

Mosan Autohuolto Oy palvelee autoilijoita Tapanilassa.
Tarjoamme asiakkaillemme helppoa ja turvallista autoilua
huolehtimalla autoilijan puolesta auton kunnosta ja
hyvinvoinnista. Noudatamme tiukkoja laatukriteereita
niin korjausty6ssa kuin kayttamissamme varaosissa.
Palvelemme teitda nykyaikaisissa tiloissa Tapanilassa ja
korjaamollamme on kaytdssa kaikkiin automerkkeihin

soveltuvat testerit ja ohjelmat.

Huollamme my6s takuun alaisia autoja ja luonnollisesti
niiden takuu séilyy Tervetuloa!

www.kumbho.fi

KUMHO TYRES

renkaat

Keharengas Oy

www.keharengas.fi

Mosan Autohuolto Oy
Hiidenportti 10

Puh 09 350 6070
asiakaspalvelu@
mosanautohuolto.fi

Palvelemme
Ma-Pe  07.00-17.00
La Suljettu

Uudet ja
kaytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

Jaahdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
P. 09 388 1345
ark.9-17

PALVELUJA TARJOTAAN

MENKONEHUOL'IE
MALMILLA

NYT PUUTARHAKONEET
KUNTOON
MOOTTORISAHAT
RUOHONLEIKKURIT
TRIMMERIT
YM. PIENKONEET
MEILLA NOUTO-/ PALAUTUSPALVELU
SOLO PUUTARHAKONEET

MALMIN
PIENKONEHUOLTO
Puh. 044 7666 166

malmin.pienkonehuolto@

gmail.com

Ormuspellontie 16,
00700 HELSINKI

Kaikki kodin

Kattoremontit
Peltisepantyot
Vesikourut
Tikkaat -20%

sisé-ja ulkoremontit my&s OSTOLASKUJEN

. o SAHKOINEN KIERRATYS
T0|m|st(? Eskolantiella ja NETTIPALVELU
Pukinméessa.
0400 773 733 / Markku
"l

. . . } " ‘Omnwwu"

Kéatevat Kadet Oy T

. Vilppulantie 10, Helsinki
\www.katevatkadet.fi) | | pun. 010 425 0190 Winwin.i

Lumiesteet

www.uudenmaanpeltityo.fi

0400 453 959

TEHTAANMYYMALA:
Jaspilankatu 2

TILITOIMISTOJA

Kirjanpito ja
muut hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,




tolan Pizzapalvelu O

)9-389 3636 i P i

ipizzapalvelu.net turvallinen!

SINA .° _ K-citymarket Tammisto
PALVELUA , VALlKOlMAA VAATlVlLLE ASIAKKAILLE

EN/HEHKIIT

Hlnnatqvmmassa KE-T&3(P31 12 ’W

TammlstomK-cltymarketlssa -
& Sahkonset@_§gltteemme AN, =
& www.k-citymarket:fi, olemme facebooklssa

=y MY YMALAMME AVOINNA > “t ,,," ,/:/‘ l//
KESKIVIIKKO —

TO AATTONA
~PE
LA

Keeeese
COCA-COLA
1,5 1, 4-pack

myds-light-ja-zero

raj. 2 erda/tal. 5

ilman K-Plussa-korttia o
5,49/4-pack, 0,57 /I, sis. pantit 1,60

JAFFA 1,51
0,57 /I sis. pantit 1,60

Te_l_mmiston keittio kulihan
TAYSLlHANAKI |
TAYSLIHAPIPPURINAKIT

157

0000000000000000000:00.00 000000000000 f00000000000000000000

raj. 2 erda/tal. 5
ilman K-Plussa-korttia ja yksittain
2,69-2,89/plo,1,53-1,66 /I, sis. parrrrrord
Tammiston keitti
Kuopion salaatin
PERUNASALAATTI
EQQ‘%CO Forssan 95
g 50‘/kg PERUNASALAATTI
e ) 800 g ja Atria kg
\) ebesee Old el Paso | )s(kl_':a?rl_:_?“_,‘gg?"'- Tammistopkeittis
N — ITAVALTALAINEN
NAUDAN PAREMPI VEHNATORTILLA N 3,11-3,56 /kg PERUNASALAATTI
JAUHELIHA 700°g 1326 g 307 kgeitaysiyvas .. 1949 \
raj. 5 pkt/talous 3,49-4,49/5T rs
.- rasvaa 10% 713/kg J.- 'l ‘ 8 1_ .4;3.6;6,.41/.k?.................
. Pouttu
PARTY PACK 900
6,66 /kg pikkunakki j Ja
coctailpydrykka 5 99
IImankortt|a1‘69/pkt . .%'.‘."'.""‘°“"°‘ 000000000 OCOIOCOOCOOEOIEOCEEOROEOROEOO O
5 18‘/kg \ Tammiston keittid Tammistappkeittio
MANGO- JA KYLMASAVULOHi- JA
' SWEETCHILIJOKIRAPU- . L AMMINSAVULOHI-
a ll ratkaisee! iggﬁ 4>
p Tame: 'k' ittid tuore] | 1. : Y Tammiston Keittid tuore Rl
. ammiston keittio tuore ]
ISO Herkulliset] KARITSAN KAREKYLJYS : PORSAAN ULKOFILEE-
VE H NAPATON KI . NAM I NAM I naturel ja tuoreyrttimarinoitu PIHVI 95
B -t . Fe. Uusi-Seelanti + naturel ja
e, o t d
3809, 6,82 /Ko B8 NN i 95 : it son 2

kg

0000000000000000000000000°°00000000 0000000000000

Valio Pirkka
AURAJUUSTO 170 g CAESARSALAATTI JA
11,71 /kg TACO-SALAATTISEOS

230-220
8,70-9,099/kg _ oo
kpl
VANTAA TAMMISTO

Valimotie 9, 01510 Vantaa, puh. 010 538 3900, www.k-citymarket.fi .
KESKIVIIKKO 8-21, TO AATTONA 8-18, PE MYYMALA SULJETTU, LA 8-18, SU 12-18

Tapaninkyléntie
Kend ¥ Yliopiston
Puhelun hinta 01053-alkuisiin ‘ : I I YM AR KE I pos l Y/‘\ A 5 kk
numeroihin 8,35 snt/puh P ee |
Meille on helppo tulla! [EREpy Yy (sis. alv. 24%)

Tuusulanvayla

www.k-citymarket.fi
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