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Welletine

PARTURI-KAMPAAMO
Puhelin (09) 340 5585

Puksun oma
Parturi-Kampaamo tayttaa 6 vuottal
Synttareiden kunniaksi tarjoamme:

www.lahitieto.fi

2-vari varjays, TAR]OUS

leikkaus & 50€/Kp Kotivarasto

Varastot 1-20 m’

alk. 39 € [ikk

ja foonaus
Lyhyet hiukset (norm. 97€) KCCOLOR

Puolipitkat hiukset 88€
(norm. 108€) (
Pitkat hiukset 99€ L '

(norm. 119€)

sa I on We I I come Marian Konditoria Oy
Eskolantie 2, Pukinméki HZET:;ZSSO WWW kotiva ra Sto fi
00720 Helsinki www.mariankonditoria.fi L] [

www.salonwellcome.fi
Auki sopimuksen mukaan!

Myymala avoinna
ma-pe klo 6.00-17.30
la klo 9.00-14.00

Hyvaa @E

Itsenaisyyspaivaa

© 0207 789 770

Huollamme
kaikki merkit

« Varaosilla aina vahintaan 3 vuoden takuu.

« Saat leiman huoltokirjaasi jolloin autosi arvo sailyy.
« Uuden auton tehdastakuu sailyy.

« Saat aina kirjallisen tarjouslaskelman.

Vuoden loppu hddméttdd,
on uusi vuosi tuloillaan.
Moni ihastelee kotiaan
uutta, toinen ehkd
harkitsee, odottaa
vield tilaisuutta.

Nyt on aika tavata,
yhdessd KODISTA
jutella ja limmintd
gldgid nauttia.

Tervetuloa
E\Geille Huolla autosi
uudet ja vanhat
asiakkaat NYT
t0 10.12. klo 12-17.00 9
Kirkonkylantie 11 maksa erissi!

Hae luottoa Mekonomen toimi-
pisteessd tai mekonomen.fi

Paikalla my6s
Pirjo Taimisto
myymassa kasin
tekemidan koruja
ja joulukoristeita.

LKY KAUKO KOSKINEN OY [A]

- : - Kiinteistonvilitys Viinikka Oy M k
Malminkaarl 5, D072 hetsinkd Kodista Oy Heikinlaakso Sienitie 34 e Onomen
puh. 09 351 11.55 ) Kirkonkylantie 11, 0293005500 A h 1
www.lkvkaukokoskinen. fi 00700 Helsinki heikinlaakso@autonkorjausnet uto UO tO
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi 050 461 8787

www.kodista.fi




Apteekki on auki joulukuussa myos

Leppoisaa joulunodotusta kaikille!

Malmin oma apteekki jo vuodesta 1922.

Ystavallista ja asiantuntevaa
palvelua jonottamatta.

Yla-Malmin tori 3 Puh. 09 565 6080
www.malminapteekki.fi

Avoinna ark. 8.30-20, la 9-17.
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TEIJA
LOPONEN

Péiakirjoitus
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Erinomaiset PASSIKUVAT samantien mukaan

Nyt autot talvikuntoon!

Kaikkien automerkkien huollot, kolhujen korjaukset, tuulilasien vaihdot seka
renkaiden vaihdot nyt edullisesti ja nopeasti. Vakuutusyhtiéiden hyvaksyma.

Renkaanvaihto ilmaiseksi
huollon yhteydessa

Voimassa 15.12.2015 asti (ei vannetyo6td).

InCar Helsinki Malmi
Ormuspellontie 5, 00700 Helsinki
puh. 020 752 9990

ma-pe 7-17

Itsenainen Suomi

ulevana sunnuntaina juhlistamme jal-

leen itsendisen Suomen pdivai. Vaik-

ka rauhasta on saatu nauttia jo vuosi-

kymmenid, ovat sotavuodet yha vah-
vasti niihin osallistuneiden tai sodissa omaisiaan
menettdneiden muistissa. Sodissa vammautui
96 000 silloin varsin nuorta ihmista. Nyt heista
on elossa vield noin 3000 ja heidin keski-ikansa
on jo yli 92 vuotta. Itsendisyyspdivana nousevat
liput salkoon paitsi itsendisen maamme, myos
kaikkien eri tavoin itsendisyyden puolesta tais-
telleiden ihmisten kunniaksi. Kaikille avoimia
lipunnostotilaisuuksia jarjestetdan muun muas-
sa Puistolan torilla ja Pukinmaen VPK:lla. Itse-
naisyyspdivan ohjelmalliseen juhlaan voi osallis-
tua vaikkapa Malmitalolla. Lipunnostoihin
osallistuminen tuo nuoremmillekin vihan enem-
man syvyytta itsendisyyspaivalle.

Itsenaiselld Suomella ei juuri nyt mene ihan yhta
hyvin kuin taloudellisen noususuhdanteen aika-
na. Tiukat ajat tietavat siastoja. Maanantai oli
monelle murheellinen péiva siksi, ettd silloin
yksi hyvan ajan aikaansaannoksista oli avoinna
viimeistd pdivad. Marraskuun viimeisend paiva-
nd Gardeniassa oli avoimet ovet, jotta kaikki
halukkaat paasivit vield kerran ihailemaan sen
puutarhaa ja kasveja seka lapset muistelemaan,
millaisilla viidakkoseikkailuilla ja kursseilla ovat

Lipunnostoon
osallistuminen tuo
nuoremmillekin syvyytta
itsendisyyspaivan vietolle.

sielld kdyneet. Gardenian myytavaksi kelpaavat
tavarat loytavat nyt uusia koteja. Osa kasveista
siirtyy Ahtirin eldinpuistoon, osa isojen yritys-
ten tiloihin, joitain yliopistoille ja muihin sovel-
tuviin paikkoihin. On alasajon aika. Hyvien pal-
velujen lopettaminen on aina ankeaa, vaikka
kuinka ymmartiisi, ettd rahaa niiden ylldpitoon
on vaikea loytaa.

On ankeissa ajoissa aina jotain hyvaakin. Se
inspiroi luomaan uutta, kehittamaan uusia ide-
oita halvalla. Sellainen on vaikkapa Viikissa
meneilldan oleva tutkimus siitd, miten nuorten
harrastusmatkoja voitaisiin toteuttaa kimpassa
edullisemmin. Samaten Malmin musiikillinen
adventtikalenteri on maksuton, se tarjoaa iloa
kuulijoilleen ja hyvida harjoitusta esittajilleen.
Kaikki siis hyotyvit ja yhteisollisyyden tunne
kasvaa.

InCar Oy on vuonna 1991 perustettu kolarivaurioiden
korjaamiseen erikoistunut tdyden palvelun autovauriokorjaamo.
Toimimme valtakunnallisesti 22 toimipisteessa.

* peltikorjaamopalvelut
* maalaamopalvelut
e tuulilasin vaihtopalvelut
* huoltopalvelut

* sijaisautopalvelu

InCar
y Airport
Service

Autosi vauriot tai
tuulilasi kuntoon
matkasi aikana.

InCar
Rahoitus

3

Helppo ja joustava.
Saat aina 30-60 paivaa
korotonta ja kulutonta
maksuaikaa

Tee sdhkodinen
vahinkoilmoitus
osoitteessa
www.incar.fi
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Viikissa kaytet

tulevaisuuden sahkovarastoa

Viikinkaaren ymparistotalossa on alettu pilotoida maailman ensimmaista digitaalista sahkdvarastoa, jolla voi
tuottaa energiaa mahdollisimman taloudellisesti omaan kayttoon ja mahdollisesti viela myyda muille. Siemensin
rakentama sahkdvarasto loytyy Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen paakonttorista eli Viikin ymparistotalosta.

Sahkodvaraston avajaiset olivat perjantaina.

igi-
taali-
suus
tulee
ja tar-

vitsemme uusia jarjestelmia.
Tami on meille erityisen
tarked pilotti ja tiedossa on
uutta oppimista. Nyt meilld
on seitsemdn vuotta aikaa
kokeilla tatd, kertoo Sie-
mensissa energiayksikkod
johtava Jussi Mantynen.
Mantynen kiittelee Hel-
singin kaupungin ympdris-
tokeskusta, joka on ollut
valmis uuden kokeiluun ja
lahtenyt seitsenvuotiseksi
kumppaniksi.
—Sihkovarastoilla on
markkinoita. Nyt pitdd saa-
da liiketoiminta kannatta-
vaksi. Odotusarvo on, etta

HELSINGIN KAUPUNGIN YMPARISTOKESKUS

sahkovaraston hinnat tule-

vat alaspain, hin jatkaa.
Viikin sihkovarasto on

pilotti, jolle ei ole tasmallis-

td hintaa. Halpa se ei kui- .

tenkaan ole, joten kotitalo-
uskdyttoon sahkovarastos-
ta tuskin on ainakaan en-
simmaisten joukossa, vaan
se on isojen kiinteistojen tu-
levaisuutta.
Ulkonioltdan siahko-
varasto on yhtd kuin kol-
me vaaleapintaista metalli-
kaappia, jotka ovat tiynna
tekniikkaa. Kaapeista en-
simmadisessd on konvertteri
ja lopputila on tdynni elekt-
roniikkaa, jolla laite on kyt-
ketty ymparistotalon verk-
koon. Keskimmaisessd on
ohjausjarjestelma ja kolmas
kaappi on taytetty litiuma-
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Ympadrist6talon sahkdvarasto osaa ostaa sdahkda varastoon silloin kun se on
halpaa.

yksi tulevaisuuden sdahkoratkaisuista.

kuilla, joita on yhteensa nel-
jatoista.

Sahkovarastoon virtaa au-
rinkoenergiaa, aina kun si-
td on saatavilla. Muulloin
kaappi lataa mahdollisim-
man edullista ja hiilineut-

Tapanilan nuorisotalotoiminta kilpailutetaan. Sivu 8.

Pertti Simolalle

johtaja, dosentti Matti Keto-

40 vuoden ajan, ja tasta 25

kirkkoneuvoston puheenjohta-

raalia virtaa suoraan sahko-
verkosta.

Tarkoitus on, etta sahko-
varastoa voidaan hyodyn-
taa ympdaristokeskukses-
sa lataamalla sihkoa silloin
kun se on halpaa ja kaytta-

PIRJO PIHLAJAMAA

malld varastoa kun hinta on
huipussaan. Varaston kaut-
ta virtaa energiaa myos ta-
lon sahkoautojen latauspis-
teeseen.

Pirjo Pihlajamaa

nen, kotimaantyonjohtaja Erkki
Puhalainen, seurakuntaneu-
vos Eevi Vaisto ja erikoislaa-
kari Liisa Lahti. Hiippakuntien
piispat luovuttavat Pro ecclesia
-mitalit tuomiokapitulien istun-

vuoden ajan Malmin seurakun-
nan kirkkoherrana. Lisaksi Si-
mola on hoitanut kirkollisia
luottamustehtavia 15 vuoden
ajan. Paikallisseu-
rakuntatasolla

jana 2001-2014. Alueellisesti
han on toiminut Helsingin hiip-
pakunnan hiippakuntavaltuus-
ton jasenena vuodesta 2004
lahtien. Kirkolliskokousedusta-
jana Simola on ollut vuodesta

Pro ecclesia -
mitali

Kirkkohallitus jakaa Pro
ecclesia -mitaleita kirkon

- . . noissa adventin aikaan. héan on toi- 2000 léhtien, samoin sen ta- Avautui Pukinmaen tekojaikaukalo. Viime
tydssi ansioituneille
vaikuttajille, yksi saajista Saantéjen mukaan kirkkohal-  minut Hel- i | lousvaliokunnassa ja vuo- keskiviikosta lahtien on Kenttétie 3:n tekojailla
on Malmin s’eur akunnan litus voi myontaa Pro ecclesia singin seu- | = 'r'_ desta 2008 lahtien talousva- paassyt taas luistelemaan. Aamu- ja ilta-ajat on
kirkkoherra Pertti Simola -mitalin kirkon tyssa erityisen rakuntayh- ; v liokunnan puheenjohtajana. jaettu tasan mailojen kanssa ja ilman niita luis-
) ansioituneelle henkildlle. Aiem-  tymassa - Valitsijamiehena han on toimi- televille.
min mitali on ollut nimeltaan yhteisen nut vuodesta 2004 lahtien, ja Tarkemmat aukioloajat I6ytda kaupungin
Pro ecclesia-mitaleita jae- Seurakuntatyén kunniamerkki. tata ennen varavalitsi- nettisivuilta.

taan tédna vuonna yhteensa viisi.
Mitalien muut saajat ovat hiip-
pakuntavaltuuston puheen-

Myontamisperusteissa tode-
taan, etta Pertti Simola on vai-
kuttanut kirkossa pappina liki

jamiehena yhden
kauden.
Teija Loponen

Luonnonijiille paasee luistelemaan vasta kun
pakkaskausi lahtee kunnolla kayntiin.
TL
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Kaavapaattajat tyrmaavat
yli 13 000 kuntalaista

m Malmi
Kaupunkisuunnittelulautakunnassa on ollut eili-
sessd kokouksessaan esilla Malmin lentoasemasta tehty
kuntalaisaloite. Aloitteen yli 13 000 allekirjoittajaa esitta-
vét, ettd Malmin lentoasema séilytetdan asuntorakenta-
misesta huolimatta myos lentokaytossa.

Kaupunkisuunnitteluvirastossa on syntynyt virkamies-
tyona tyrmaava lausunto, joka siséltaa tutuksi tulleita ar-
gumentteja asuntotuotannon turvaamisesta ja joukko-
liikenteen kehittdmisestd nimenomaan raideratkaisuilla.

Lentotoiminnan sailymisen Malmilla katsotaan olevan
ristiriidassa maakunta- ja yleiskaavojen tavoitteiden seka
valtakunnallisten alueidenkayttotavoitteiden kanssa.

Lausunnossa vaitetaan, etta "lentotoiminnan jatkami-
nen Malmin alueella ei mahdollistaisi alueelle esitettyjen
tavoitteiden toteutumista ja estaisi kaupungin laajemman
tavoitteen Koillis-Helsingin kehityksen vahvistamisesta ja
erillisten kaupungin osien yhdistédmisesta nykyista yhte-
naisemmaksi kaupunkirakenteeksi”.

Kuntalaisaloitteen katsotaan olevan ristiriidassa Malmin
lentokentan aluetta koskevien kiinteistokauppasopimus-
ten ja valtion kanssa tehdyn MAL-sopimuksen kanssa.

Kuntalaisaloitteen paakasittely tapahtuu valtuustossa.
Kaupunkisuunnittelulautakunnalle on annettu aikaa antaa
oma lausuntonsa tdméan vuoden loppuun mennessa kau-
punginhallitukselle.

PP

Timo Hyvosesta kunniajasen

m Tapanila
Tapanila-Seuran puheenjohtajana vuosina 2002
sekd 2008-2011 toiminut Timo Hyvénen nimitettiin
marraskuun lopussa seuran kunniajaseneksi.
Kunniakirjassa todetaan Hyvosen toimineen jo 1990-
luvun lopulta lahtien erilaisissa rooleissa poikkeukselli-
sen ansiokkaasti seuran ja koko Tapanilan hyvaksi. Han
muun muassa kaynnisti vuonna 1999 Tapanilan internet-
sivuston ja yllapitaa sita edelleen.
Timo Hyvonen oli hyvin ilahtunut tunnustuksesta.
Teija Loponen

Kaupunki myy
Ralssintielta tontin

m Pukinmaki

Raélssintie 4:n tontti myydain noin 870 000 eurolla eli
400 euron kerrosnelimetrihinnalla Kiinteistd Oy Rélssin-
tie 4:lle, paéatti kiinteistolautakunta.

Samalla tontin pitkdaikainen maavuokrasopimus tul-
laan paattdmaan. Tana vuonna yhtio maksaa 2 898 nelio-
metrin kokoisesta tontista kaupungille vuokraa kaikkiaan
45 318 euroa.

Marraskuussa 2009 kaupunki myi Rélssintie 4 naapu-
rintontin Kinnarps Kolmio Oy:lle 700 000 eurolla. Tuolloin
kerrosneliometrin hinnaksi tuli 314 euroa.

Rélssintie 4:n tontilla on 2172 k-m2:n suuruinen toimiti-
larakennus. Asemakaavassa tontin kayttotarkoitus on TY
eli ymparistohairioitd aiheuttamattomien teollisuusraken-
nusten korttelialue. Tekeilla olevassa yleiskaavassa tontti
on merkitty asuntovaltaiseksi alueeksi. PP

Isonpellontien autotalolle
lisavuosi

m Pukinmaki

YIT Rakennus Oy haluaa Helsingin kaupungin kiin-
teistovirastolta vuoden lisdaikaa Isonpellontien tontille,
joka on varattu yhti6lle Motor Centerin suunnittelua var-
ten kaksi vuotta sitten.

YIT Rakennus haluaa rakentaa tontille kiinteiston, joka
tarjoaa toimitiloja useille autoalan yrittgjille.

Tontin nykyinen varaus katkeaa tdméan vuoden lopussa.
YIT haluaa jatkoaikaa, koska Isonpellontielle tehtava kaa-
vamuutos on kesken. Uuden asemakaavan pitéisi valmis-
tua ensi vuoden aikana.

Keha I:n viereen tulevien liiketilojen on tarkoitus osal-
taan suojata Vantaanjoen puolelle tulevien kerrostalojen
asukkaita likennemelulta.

YIT:n varaamalle tontille voi tehda noin 2 700 k-m2:n
suuruisen liikerakennuksen. Rakennusoikeus vastaa tont-
titehokkuuslukua e=0,4 eli jokaista tontin neliota kohti
saa rakentaa vajaat puoli neliometria. PP
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Lentokentan tienoilla aiotaan
rakentaa noin 30 vuotta

Malmin lentokentan alueen kaavarunkoa on kasitelty
kaupunkisuunnittelulautakunnan eilisessa kokouksessa. Kaavarunko
on asemakaavaa yleispiirteisempi ja yleiskaavaa yksityiskohtaisempi
ohjeellinen maankayttosuunnitelma, jolla ei ole oikeusvaikutuksia.

Suunnitelmissa Malmin
lentokentan alue on korkea-
tasoinen seka vaestoraken-
teeltaan ja asumisvaihtoeh-
doiltaan monipuolinen
asuinalue.
Asemakaavoitus on tar-
koitus toteuttaa vaiheittain.
Rakentaminen alkaisi noin
vuonna 2020. Toteuttami-
sen arvioidaan kestavan
noin 25-30 vuotta.
Aluetta suunnitellaan
noin 25 000 asukkaalle.
Heita varten tulisi 1,2 mil-
joonaa kerrosneliometria,
josta 100 000 on toimitila-
rakentamista seka palvelui-
ta. Tyopaikkoja olisi 2 000.
Piaivakotien lisaksi tulisi
kaksi uutta koulua. Alueen
lapi menisi kaksi raitiotiet.
Alueelle jadisi muistumia
kiitoradoista, avoimia tilo-

jaja pitkid nakymia. Aluetta
kiertaisi ulkoilureitti, jossa
voi hiihtaa. Kivikon ulkoi-
lupuistoon on kaavailtu sil-
taa yli Lahdenvaylan.

Tattarisuo jdisi pitkalti ny-
kyiselleen, paitsi ettd alu-
een etela- ja pohjoispuolille
suunniteltaisiin lisaa toimiti-
la- ja pienteollisuustontteja.

Lentoasemarakennus ja
lentokonehalli seka niiden
valiton ympdristo on tarkoi-
tus suojella. Lahiympdaris-
t6 luvataan suunnitella van-
haa kokonaisuutta kunni-
oittaen.

Fallkullan puoli kehittyisi
opetuksen, urheilun ja kult-
tuurin kdyttoon suojeluta-
voitteet huomioiden.

Kaavarunkoluonnok-
sesta on valmistunut laaja

aineisto, johon voi tutustua
kaupunkisuunnittelulauta-
kunnan esityslistalla. Suun-
nittelulle on myos omat
verkkosivut osoitteessa
www.hel.fi/malmi. Kaupun-
kisuunnitteluvirastossa
hankkeesta vastaa projekti-
paallikk6 Tuomas Hakala.

Aineistosta 1oytyy muun
muassa toteuttamisen vai-
kutukset ja viranomaisten
kannanotot seka kirjeitse
tulleet 64 mielipidettid. Vuo-
rovaikutusraportissa esite-
tdan tiivistelmat mielipiteis-
td sekd niiden vastineet.

Kaavarunko on asema-
kaavaan tahtaava suunnit-
teluohje, joka kertoo yleis-
piirteisesti korttelit, viher-
alueet, liikenneratkaisut,
palvelut ja virkistysmahdol-

lisuudet.

Kaupunkisuunnitteluvi-
rasto aikoo jarjestaa kaava-
rungosta vield lausuntokier-
roksen, jonka tulokset on
tarkoitus kasitelld johtopaa-
toksineen kaupunkisuunnit-
telulautakunnassa syksyl-
13 2016. My0s vaikutusten
arviointi tdsmentyy vuoden
2016 aikana.

Asemakaavoitus aiotaan
aloittaa jo vuoden 2016 ai-
kana. Uusi kaupunkiraken-
ne jaettaisiin 7-10 osa-alu-
eeseen, joista jokainen suun-
nitellaan erikseen omalla
teemallaan. Ensimmaisina
valmistellaan Fallkullan,
lentokenttarakennusten ja
Tattarisillan alueen muu-
tokset.

Pirjo Pihlajamaa
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UUSIA KOHTEITA & UUDISKOHTEITA!

Ota yhteytta ja suunnitellaan teille sopiva kodinvaihtosuunnitelma!

Laadukkaat pintamateriaalit, fiksu pohjaratkaisu
seka moderni talotekniikka takaavat asumisesta
helppoa ja vaivatonta. Nyt myytavat huoneistot
ovat viimeiset vapaat taloyhtiossa.

Ota yhteytta kohteen valittjiin ja sovi henkil6-
kohtainen esittely vaikka huomiseksi!

MYYNNISSA KAKSI HETI VAPAATA UUDISKOHDETTA MANTYSALON IDYLLISELTA
ALUEELTA! TERVETULOA ESITTELYYN LA 5.12.2015 KLO 14-15

Harjutie 1 J, 01800 Klaukkala
(kohdenumero: 9546098)

Harjutie 1 K, 01800 Klaukkala
(kohdenumero: 9862557)

Molempien myyntihinta: 335 000€
Molempien huoneistoselitelma:
4h+k+s+2kph+kht+vh+p+terassi

UPEAT VARISTON UUDISKOHTEET VARATTAVISSA!
TERVETULOA ESITTELYYN LA 5.12.2015 klo 12-14

Asunto Oy Vantaan Suovatie 20 valmistuu
Passiivikivitalojen energiatehokkaat,
1-tasoiset rivitalohuoneistot. Asunnot
valmistuvat viimeistdan 6/2016.

Huoneistoissa on pohjaratkaisua myéten
kiinnitetty huomiota toiminnallisuuteen.

Vaaleat pinnat luovat huoneistolle valoisan
ja avaran ilmapiirin. Laadukkaat keittiot ja
kodinkoneineen tuovat luxusta arjen askareisiin.

VARAA UUSI KOTISI NYT, KAUPAT VASTA

Huoneistotyypit: Kohdenumero 9911625

20 as A: 3h+tupak+s 61,5m2 + ulkovarasto
Mh: 276 000€
20 as B: 2h+tupak+s 52,0m2 + ulkovarasto
Mh: 244 000€
20 as C: 2h+tupak+s 52,0m2 + ulkovarasto
Mh: 244 000€

20 as D: 3h+tupak+s 61,5m2 + ulkovarasto
Mh: 266 000€

2016 KOHTEEN LUOVUTUSVAIHEESSA.

A

o HALUATKO SINA OMAN KOTISI
Petri Hietala MYYNTIIN TALLE PALSTALLE ?
Myyntijohtaja, LKV, LVV,

Kaupanvahvistaja

- ,’. Puh. 0400 519 920
‘ petri.hietala@remax.fi

Seppo Viisdnen
Asuntomyyja

Puh. 0400 426233
seppo.vaisanen@remax.fi

Ville Vertainen
E Asuntomyyja
/ ' Puh. 040 1394 300
ville.vertainen@remax.fi

Ota yhteytta ja laadimme veloituksetta
laadukkaan kodinmyyntisuunnitelman
markkinointitoimenpiteineen.

A

Kiinteistonvalitys Extra Kodit Oy LKV
Kirkonkyléntie 34, 00780 Hki, p. 050 361 5099, www.remax-extrakodit.fi extrakodit@remax.fi, ma, ke-pe 10-18, ti 14-18, la 1014

s Parhaat /(f

tarjoukset | ,

ITSENKISYYSPAIVE-

i o viikonloppuun Siltamé&esta!

-tuotteet
Juhla Mokka Atria
KAHVI KARJALANPAISTI
1 era/talous, 7009

my06s tumma paahto

90 * 99

3pkt

Kokonainen pintamaustettu
TUORE JYVABROILERI
n. 1,2kg

-10%

(myos lahjapakkaukset)

Kahden tuotteen ostajalle lahjaksi
Avene lotion micellaire 100 ml
(kevyt puhdistusvesi silmd- ja ——

Kokonainen
GRILLATTU
JYVABROILERI

kasvomeikin poistoon)
ja toalettipussi. Tule ja liity kangg. 99
asiakkaaksemm
Al jOulukUuS ; .e !
Avén, sa,
’ . g 600€ aryo; Voit vojttaq Vain to ja pe .
;.uil;:.l'.“}:g?:;“ TDI,‘ Cold Gy Gall Olsen SamgUng Fazer Tatioukset vom\assa
hian <l axy - puhelimen; RUUSUKIMPPU BERLIININMUNKKI To_]'_la
L iy Valkoinen
3.-5.12.2019
= A o | 'ni a
Katso kaikki tarjouksemme 99 99 ellei toisin mar
www.pukinmaenapteekki.fi kimppu kpl H
PUKINMAEN APTEEKKI Keeesee K-MARKET
.. .. KAVALJEERI
KEHA | VARRELLA - ASEMAN VIERESSA PIRKKA M AR KE T A
v R " usimi nti ’
Séterintie 2, 00720 HELSINKI X KAVALJEERI AR
p. 35057210 Puh. 010 386 8500

% ; B Ma-Pe 7—22, La 8—22, Su 6.12. SUljettU eero.pyy

@k-market.com

ma-pe 8-19,la 9-17

Muut voimassa olevat tarjoukset www.k-market.fi
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Antibioottien runsas kaytto vie tehon

Antibiootti - hyva ja pahal

Suomessa kaytetaan mikrobilaakkeita huomattavasti enemman kuin muissa Pohjoismaissa, mutta silti alle
Euroopan keskiarvon. Antibioottien turhasta kaytosta on selkeai haittaa, silla bakteerien vastustuskyky niita

kohtaan on jo merkittava kansanterveytta uhkaava tekija.

ntibioottien

joutuminen

vesistoihin,

maaperaan ja

eldinruokaan
ovat maailmanlaajuisesti
merkittavimmat antibiootti-
resistenssiin vaikuttavat
tekijat.

—Niin kuin muualla maa-
ilmalla, Suomessakin tava-
taan useita ei antibiooteil-
le vastustuskykyisia baktee-
reja. Uusia antibiootteja ei
onnistuta kehittimaiin sa-
maa tahtia kuin vanhoista
joudutaan luopumaan, mi-
k4 lisaa tilanteen ongelmal-
lisuutta, kertoo laakari Anu
Oikarinen Puistolan terve-
ysasemalta.

Anu Oikarinen muistut-
taa, etta ladketieteellisen
ymmarryksen karttuessa
lddkarit ymmartavat nyky-
aan olla aloittamatta anti-
bioottihoitoa lieviin oireet-
tomiin korvatulehduksiin.
Antibioottihoitoa tarvitaan
vain hankalammissa, mar-
kaisissa korvatulehduksissa
jolloin ladkari nakee korva-
lampulla tiarykalvon jo va-
hén pullottavan.

My6s yha useampi potilas
ymmartad, ettd tavallinen
nuhaflunssa, korvatulehdus
tai keuhkoputkentulehdus
paranee ilman laakettakin.

—Moni jo suorastaan toi-
voo, etta ladkitysta ei tarvit-
taisi. [hmiset ovat oppineet,
etta turhaan laakitseminen
saattaa heikentia laakkeen
tehoa silloin, kun sita todel-
la tarvitaan.

Pienten lasten korvatuleh-

dukset paranevat yleensa
ajan kanssa.

—Jos on kipua, voi sita lie-
ventaa sarkylaakkeelld tai
suoraan korvaan laitettavil-
la puuduttavilla tipoilla, Oi-
karinen opastaa.

Lievina hoituvat ajan
kanssa my6s poskiontelotu-
lehdukset ja keuhkoputken-
tulehdukset.

—Poskiontelot tutkitaan
ultradanella, ja jos markaa
on paljon, hoidetaan anti-
biooteilla. Vihdinen marka
kuivuu kyll4 itsekseen pois,
Anu Oikarinen huomaut-
taa.

Harva nykyian edes ldhtee
lddkarille tavallisen flunssan
vuoksi.

—Syyna on yleensa fluns-
san pitkittyminen. Pari viik-
koa on aivan normaali ai-
ka potea, mutta jos vointi
selvasti huononee, on syyta
tulla vastaanotolle, Oikari-
nen opastaa.

Laakari muistuttaa, etta
tupakointi usein pitkittdd
flunssasta parantamista.

Pienet ihotulehdukset
ja kynsivallien tulehduk-
set hoituvat nekin kylvyilla
ja paikallisilla voiteilla. Pa-
hempiin tulehduksiin, kuten
ruusuun annetaan heti tar-
vittava tehokas hoito.

Esimerkiksi hengitystiein-
fektioita voidaan hoitaa ast-
malaakeperheen tuotteilla.
Niitd voidaan kdyttda myos
ennaltaehkaisevana hoitona
herkasti keuhkoputkentu-
lehduksen saaville potilaille.

TEIJA LOPONEN

Puistolan terveysaseman ladkari Anu Oikarinen muistuttaa, etta ladkkeillad voi aina
olla myos haittavaikutuksia. Siksi niiden maaraamista taytyy harkita tarkoin.

e,

aake

—Antibiootit ovat ladkkeina
ongelmallisia, koska niiden
tehoon vaikuttaa koko
ympdriston kaytto, ei vain
henkilokohtainen ldakitys.
Esimerkiksi atsitromysiini
oli paljon kaytetty ladke vie-
14 5-10 vuotta sitten mutta
nykyaan sita ei 1oydy fluns-
san jalkitautien hoitosuosi-
tuksista koska se ei niihin
enai tehoa, kertoo Oikari-
nen.

Lapsilla turhia antibioot-
tikuureja pyritdan valeta-
maan myos sen vuoksi, ettd
niista saattaa aiheutua vat-
savaivoja ja pahaakin ripu-
lia.

—Antibioottikuurin aihe-
uttamiin vatsaongelmiin ja
ripuliin auttaa parhaiten
saccharomyces boulardii —
hiiva, jota saa useilla eri tuo-
tenimilld. Se on myos turis-
tiripuleihin se paras ladke,
antibiootteja ei kannata nii-
hink4an ottaa.

Suomessakin ladkarit ovat
pyrkineet jo vuosia vihen-
tamdan turhaa lidkkeiden
kayttoa.

—Siihen on useampikin
syy. Yksilotasolla laakkeet
voivat aiheuttaa seka al-
lergisia reaktioita ettd vat-
savaivoja ja ymparistota-
solla turha kaytto vain hei-
kentdd ladkkeiden tehoa.
Kaikkiaan lddkkeiden maa-
rddmiseen kdytetddn entis-
ta enemman harkintaa, jot-
ta hyoty on suurempi kuin
mahdolliset haitat, toteaa
Anu Oikarinen.

Teija Loponen

Syksyn 2015 ylioppilaat

Valkolakkeja jaetaan
syksylla kirjoittaneille
juhlallisesti koulujen

juhlissa.

Suomalainen yliop-
pilastutkinto on saanut
alkunsa Turun akatemi-
an ja sittemmin Keisarilli-
sen Aleksanterin-Yliopis-
ton padsykuulusteluista.
Kuulustelut olivat aluksi
suullisia, vuonna 1853 nii-
hin sisallytettiin didinkie-
linen kirjoitus sekd kaan-
nos adidinkielesta vieraalle
kielelle. Vuotta 1853 pide-
tddn nykymuotoisten yli-
oppilaskirjoitusten synty-

mavuo-
tena.
Vuonna 1874
ylioppilaskirjoituk-
set uudistettiin ja siirrettiin
pddosin yliopistolta luki-
oille.

Tutkinnon suorittami-
nen hajautettuna korkein-
taan kolmelle perakkaisel-

le
tut-
kinto-
kerralle sal-
littiin vuonna 1994.
Yo-kokeet voidaan suo-
rittaa yhta hyvin syksylla
kuin kevaallakin.
Onnittelut uusille yliop-
pilaille!

TL

Helsingin medialukio
Ahlstedt Adam Kristian Ti-
monpoika

Akttirk Duygu Lorin

Ali Ayaan Ahmed

Berg Rikhard Immanuel
Friari Veronica

Gronroos Tiina Mariana
Helenius Jonna Marika
Helenius Lasse Riku Patrik
Henriksson Miko Matias
Huuhtanen Hannu Johannes
Ismail Mohamed Mukhtar Abdi
Isoméki Reetta Amalia
Juntunen Julia Katriina
Juusela Otto Petteri

Kalla Amanda Pinja Aleksandra
Kamppi Severi Matias

Kan Saara Sofia

Karhu Vera Irina

Karppinen Julia Katriina

Kauppila Kim Markus Kristian
Kehiakehi Kirby Alexandra
Kitunen Mikko Johannes
Koponen Jimi Samuli

Laakso Valtteri Markus Aleksi
Laaksonen Pauliina Johanna
Lappalainen Jaana Kristiina
Makinen Aaro Samuli

Ngo Xuan Janette

Niklander Roosa Sofia
Ojanen Oskari Eemil

Osman Ruweyda Dayeb
Peltola Atte Oiva limari
Rouvari Akseli Pauli-Pekka
Sainio Ville Juhani

Salonen Sofia Wilhelmiina
Sisask Sandra

Suokas Miina Aino Elviira
Timonen Joakim Eerik
Turtiainen Mari Kristiina

Helsingin Uusi
yhteiskoulu

Eskola Oskari Ville Johannes
Halme Inka Minja Aliisa
Huhtaméaki Manta-Sofia
Hussein Abdulrahim Mumin
Karastie Aleksis Veikko
Laaksonen Emilia Annamari
Luostarinen Tia-Maria
Manner Lidia Anna Maria
Ménty Riku Petteri
Nikkanen Markus Mikael
Raivaara Jemina Aleksiina
Rajaste Alex Sebastian
Silvan Hanna Leena

Helsingin yliopiston
Viikin normaalikoulu
Gardziella Riku

Korolainen Katariina
Rumyantseva Liubov



Tarjoukset voimassa

TO-LA 3.-5.12.2015 ellei t0|sm"a
mainita tai niin kauan kum
tavaraa ruttaa

| Joeivettavat K- uwka&auppuwm
]y)dét fRanta ja ./l/lwtm ﬂualéa&aokt
-

N — A
YiLmainen fileotntl!

raj. 1 eréd
/tal.

kg, raj. 5
2 kalaa /tal. il o £
_affiBe Z Keeetee
=/ 4 'A/‘ ; Y
‘@l H!!m- 2%
3 S 2T LE \ ‘ _ Etu K-Plussa-kortilla
ERA Hatala tuore kokonainen PRESIDENTTI KAHVI 500 g
KIRJOLOHI : - 6,67/kg, ei. Gold Label, Special Blend ;
Suomi/Ruotsi Hinta ilman K-Plussa-korttia ; 3 i
ja-yks. 4,30 pkt (8,60/kg) :
, ©
o B 2 <\’E\F‘(\Qé€“9 < X
"1;ﬂ‘f;f% e - 'ﬂm:{” o “j-ﬂg"j* % X
;i'
I’
kg, ral
kg 1 kpl /ta rs
1[ITF -16%
H UH ' U U a ea A a . o .
atala ore O A DA A ' - DU
A oko 0 0) ag,p e
° 4 0/kg 0
¥ - - S F 3
Lk =N 2
o RS ‘4 ¥
o W I\
(}gdﬂr - " e
2y ath G t' & e, /
E .K ! 1
rs o .
. : a0
sis. pantit \\y
. kg 3,60
00 ¢ RANAA 0 f aze 2 3
00/kg a f ODSUKLAA AURAOC 4 %
D0 g j3 BO MAK PU 0 D
Tutustu |aa|aan . 400 g 4.17-8 g, ei ma aa 0
erikoishedelmien valikoimaamme: a ilman K-P orttia J
- 010 8 6600 2 aa 9, 00700

Otto. postt

€| CITYMARKET

“Tehdlddn hyvid.
Yndtegsd.

LLLLL L H

www.k-citymarket.fi



8 M Uutiset

Viisi kuukautta vanha Vieno Muinonen paasi pukin syliin.

TARMO YLHAVUORI

Joulumaa aloitti
jakomakelaisten
joulun odotuksen

- Mitas tallaisella lautasella voisi tehdd?, pohtii Sirkus Magentan
pelle. Lapset hihkuvat kuorossa, etta sen voisi laittaa tikun nokkaan
ja toden totta lautanen pyorii komeasti tikun paassa.

Magentan pellet esiin-

tyivat viime viikon lauan-

taina Jakomaen joulumaa

-tapahtumassa nuorisota-
lolla. Jakomaessd joulun
odottaminen aloitettiin jo
varhain ensimmadisen
adventin aattona.

Pellet houkuttelivat pai-
kalle nuorisotaloon run-
saasti lapsia. Nuorisotalolla
oli tarjolla my6s joulupuu-
roa ja vierailipa joulupukki-
kin paikalla jakamassa kon-
vehteja.

Talolla esiintyi nukketeat-
teri Sampo ja siella jarjes-
tettiin Break the Fight -ryh-
min breikkaustyopaja kou-
lukiusaamista vastaan.

Jakomaden kirkolla puo-
lestaan leivottiin pipareita.
Leivonnaisten paistuessa
uunissa oli hyva hetki kay-
da viereisen salin puolella

laulamassa muutama jou-
lulaulu.

Perhepaikka Punahilkas-
sa askarreltiin joulukortteja
ja Koillis -seuran asukasti-
la Aamunkoissa jarjestettiin

Hilma Laukkanen, 3, leipoi
pipareita kirkon pajassa.

myyijaiset. Tarjolla oli my6s

makkaraa, kahvia ja pullaa

pientd maksua vastaan.
Pinja Ylhédvuori

Suutarilan tonttupolulla riitti puuhaa

Suutarilan Tonttupolku viihdytti jalleen kaikenikaisia kavijoita.

lhan pienii ilahdutti joulupukin syliin
paasy, jouluisten asetelmien ja timantti-
puun ihastelu ja itsensa kuvauttaminen

tonttuna.

Vahan isommat ripustivat joulukuusiin
koristeita, askartelivat paperisydamen
seka testasivat taitorataa ja muita peleja.

Riisipuuro maistui pienille ja aikuisille

l6ytyi kahvia.

Yksi aikuisten iso ihmettelyn aihe oli-
vat lumilyhdyt, joita muuten lumettomalle
leikkipuiston pihalle oli rakennettu kynt-
tiléiden suojaksi. Joulu on ihmeellista

aikaa.

TEIJA LOPONEN

Lumilyhdyt heréattivat hammastysta
TL etenkin aikuisissa.

Yleiskaavasta
muistuttaminen
on alkanut

Helsinkiin tekeilld olevasta yleiskaavasta on valmistunut ehdotus, ja
se on asetettu nahtaville ja kommentoitavaksi. Ehdotus kuvaa, miten
kasvavaa Helsinkia voi rakentaa seuraavina vuosikymmenina.

Kaikilla kaupunkilaisilla
on lain suoma mahdolli-
suus ottaa kantaa kaupun-
kisuunnittelulautakunnan
pari viikkoa sitten hyvaksy-
main ehdotukseen nahta-
villiolon aikana, joka on
alkanut 27.11.2015 ja
paattyy 29.1.2016.

Kuntalaisten mielipiteet
ovat muistutuksia ja viran-
omaisten lausuntoja.

Ehdotuksesta tulevat
muistutukset ja lausunnot
on tarkoitus kasitelld syk-
syyn 2016 mennessa kau-
punkisuunnittelulautakun-
nassa. Sitten ehdotus me-
nee kaupunginhallituksen
ja -valtuuston paitettavak-
si ennakkoarvion mukaan
loppuvuodesta 2016.

Yleiskaavalle aiotaan teh-
dd myos toteuttamisohjel-
ma, jossa esitetaan toteu-
tettavien kaavojen marssi-
jarjestys ja aikataulu.

Vield on ennenaikaista
arvioida, ehtiiko yleiskaa-
vapadtos tulla vield talla
valtuustokaudella. Kaavas-
sa on monta kiperdd koh-
taa, josta ei rivivaltuutet-
tujen kesken ole yksimieli-

syytta.

Yleiskaavaehdotus ja
muu valmisteluaineisto
loytyvit verkkosivuilta
www.yleiskaava.fi ja www.
hel.fi/suunnitelmat seka
kaupungintalolta ja Laitu-
rilta, joka on kaupunki-
suunnitteluviraston Kam-
pin nayttelytila entisessa
linja-autoasemassa.

Laiturilta 16ytyy esimer-
kiksi noin kolme metria
pitka kartta yleiskaavaeh-
dotuksesta. Yleiskaavaeh-
dotuksen ruutukarttaan on
mahdutettu paljon tulevai-
suuden kaupungin suun-
nittelua, jota tdydennetian
useissa liitekartoissa ja se-
lostuksissa.

Asiasta kiinnostuneet
asukkaat voivat perehtyd
aineistoon ja kysya itsed
mietityttavistd alueista suo-
raan suunnittelijoilta Kam-
pin Laiturilla, jossa yleis-
kaavan valmistelijat ovat
varta vasten tavattavissa
taman viikon keskiviikko-
na ja torstaina kello 16-18
ja kolmena tiistaina eli 8.
ja 15. joulukuuta sekd 12.,

19. ja 26. tammikuuta kel-
lo 16-18.
Valmisteluaineistosta 16y-
tyy my0Os teemakarttoja,
joissa esitellddn virkistys- ja
viherverkosto 2050, jouk-
koliikenteen runkoverkko
2050, tie-, katu- ja baana-
verkko 2050, merellinen
Helsinki, yhdyskuntatekni-
nen huolto, kaupunkiluon-
to, kulttuuriymparistot ja
kantakaupunki.
Pirjo Pihlajamaa

Kirjalliset muistutukset
osoitetaan kaupunkisuun-
nittelulautakunnalle joko
meilaamalla osoitteeseen
helsinki.kirjaamo@helsinki.

fi tai toimittamalla kirjeen
Helsingin kaupungin kirjaa-
moon, joka I8ytyy osoitteesta
Pohjoisesplanadi 11-13.
Sahkopostissa voi aihekentén
alkuun kirjoittaa jatkokésit-
telyé helpottavan koodin
Ksv/HEL 2015-012598.

Nuorisotalon
Kkilpailutus alkaa

m Tapanila

Nuorisolautakunta tcki
torstaina paatoksen aloit-
taa Tapanilan alueen nuori-
sotyon kilpailutus. Kilpailu-
tuksessa haetaan toimijaa,
joka voi jdrjestaa alueellisen
nuorisotyon rinnalla mata-
lan kynnyksen liikuntatoi-
mintaa.

Tapanilan nuorisotalo
on jo vuosia pyorinyt vas-
taavalla mallilla Tapanilan
Erdn vetamana ja yhteistyo
on toiminut hyvin. Nuori-
soasiainkeskus on kuiten-
kin tilanteessa, jossa sen on
pakko irtisanoa ilman kil-
pailutusta tehtyja kump-
panuussopimuksia ympari
Helsingin, kilpailuttaa toi-
minta tai jarjestaa sita itse.
Syyna on hankintalaki, joka
maarad kunnan kilpailutta-

maan palveluntarjoajat.

Tapanilan nuorisotyon
verottomaksi kattohinnak-
si lautakunta asetti 131 600
euroa per vuosi. Sopimus
tehdaan kaudelle 1.7.2016-
30.6.2017. Hankintame-
nettelyyn sisallytetadn lisak-
si kahden vuoden optiokau-
Si.

Nuorisotalon vuokrasta
ja siithen sisatyvista kuluista
vastaa nuorisoasiainkeskus.
Kiinteistd on vuokrattu Ta-
panilan Urheilutalosaatiolta
toistaiseksi voimassa oleval-
la sopimuksella. Kooltaan
566 neliometria olevan ti-
lan vuosivuokra on 66 000
euroa.

Tulevan toimijan pitaa
jarjestda ja kehittaa liikun-
tatoimintaa niin, etta nuori-

so voi kokeilla eri litkunta-
lajeja ja harrastaa liikuntaa
ilmaiseksi tai edullisesti si-
toutumatta seura- tai jarjes-
totoimintaan.

Helsinkilaisnuoret ovat it-
se toivoneet lisia matalan
kynnyksen liikuntatoimin-
taa heille tehdyissd kyse-
lyissa. Kouluterveyskyselyn
2013 mukaan joka kymme-
nes nuori harrastaa erittiin
vahan litkuntaa.

Tapanilassa tarjonta on
ollut jo nyt nuorten toivei-
den mukaista, silli nuorilla
on mahdollisuus lajikokei-
luihin. Erin nuorisotalo te-
kee tiivista yhteistyota sa-
massa kiinteistossd toimi-
van Tapanilan Urheilukes-
kuksen kanssa.

Pirjo Pihlajamaa



ONNITTELUT

L&dheta onnittelukuvia osoitteella
teija.loponen@lahitieto.fi tai vie
kuva teksteineen Malmintorin
kauppakeskuksen Plaza Mocca
-kahvilan luona sijaitsevaan
postilaatikkoomme, tai postita
osoitteella Lahitieto, Askartie
3-5, 00700 Hki. Liita
postimerkilla varustettu
palautuskuori mukaan, jos haluat
kuvan takaisin.

Onnittelut
Paljon onnea 4-vuotiaalle
Millalle! T. &iti, isi ja veljet

Onnea Vertille!
Toivoo Vaari

UUSI ASEMA AVATTU!
A-KATSASTUS TIKKURILA

Henkil6- tai pakettiauton
MAARAAIKAISKATSASTUS

*
Z 5 € + mahd. mittaukset

TERVETULOA!

*Katsastuksen hinta sisaltaa Trafin viranomaismaksun 2,70 € (sis. alv 24 %).

Tikkuritie

Katsastus - yywwwv.a-katsastus.fi | Asiakaspalvelu 075 323 2222

Puhelun hinnat (sis. alv 24%): kiintea/matkapuhelinverkko pvm/mpm-+8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min

A-Katsastus Tikkurila | Aamuruskontie 10-12, Helsinki | ma-pe 8-17

Koillis-Helsingin Lahitieto 2122015

alk. 279€/pari _ 2L

(Hinta sisaltaa laadukkaan pinnoittéén:ko

heijastamaton- ja likaahylkiva pin? s
oy
Ei paha - Ne on suomalaisélle'tehtyls

/s

Macvin Oprixxa
www.malminoptiikka.fi
Malminkaari 15

Malmin Nova, katutaso
Puh (09) 345 1265

OceLin OpTuxxa
www.ogelinoptiikka.fi
Kyléanvanhimmantie 29
Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh (09) 875 1868

+ N .
OPTI TENTY SUOMESSA

optikko @ § MADE IN FINLAND

Erinomaiset valoKUVAT miltei samantien mukaan

Tutut miehet vuosien takaa Ari, Miika ja Joni
>\</—\ toivottavat sinut lampimasti P o
S tervetulleeksi! f '
GT Ren aS Tikkurikuja 1, 00750 Helsinki ]‘k. BE/,/‘GQME!E!
g SOITA 020 71 81 611 ~=

Alla esimerkkeja TUOTTEISTAMME nastarengas 4kpl asennettuna:

Koko |ecmsscans HKPLS | (Oniinent Sislaved | BEEE | Edullinen uusi
1756514 | 405¢€ 405¢€ 367€ 401€ 280€
1956515 | 479€ 475¢€ 435€ 477€ 328€
2055516 | 620€ 610€ 529€ 599€ 345€
2054517 933€ 840€ 717€ 835¢ 400€
2254018 1090€ 988¢€

Loput kesdarankaat ULOSHEITTOHINTAAN.

T HOIDAMME RENKAIDEN
' _SAILYTYKSEN PUOLESTASH!

Aluvanteet
alkaen kpl
15"65€ ® 16"75€
17"85€

.--JI.‘I‘JH“"JI Yheityinan Rennasmarket kalippias auttaal

RENGASSARJAN OSTAJALLE RENGASHOTELLI 45€

TERVETULOA SIIS TAYDEN PALVELUN RENGASTALOON
TIKKURIKUJA 1, 00750 HELSINKI!

0207181611 www.gtrengas.fi  Arkisin 8-18 Lauantaisin 9-14

+
Muista asiakkaitasi

joulutervehdyksella lehdessa!

Toivota hyvai joulua ja uutta vuotta +
asiakkaillesi. Halutessasi voit liittd4
tervehdykseen viime hetken joululah-
javinkin. Joulutervehdyssivut julkaistaan
Koillis-Helsingin Lahitiedossa 19.12.
ilmestyvdssd numerossa. +

Ota yhteyttéd Jussi Haapasaareen:
050 595 32383, jussi.haapasaari@lahitieto.fi

tai Heimo Laaksoseen: 0400 731 055,
hemppa.laaksonen@kolumbus.fi

K?v&i
tahto
ihmisten

MUSIIKKIA

Rakkaimmat joululaulut Malmin kir-
kossa 3.12. klo 19. Koilliskuoro, johtaa
Heikki Poutanen, Mirva Echevarvia,
laulu. Yhteislaulua.

Joulu Ainolassa -konsertti Puistolan
kirkossa su 6.12. klo 16. Sibeliuksen
joulumusiikkia. Solja Lapilainen ja Sirpa
Lahtivirta, laulu, Pyrhénen Ensemble,
Sigita Hirvi piano. Puistolan kirkkokuoro.
Malmin mieslaulajien joulukonsertti
Malmin kirkossa 8.12. klo 19.
Joulukonsertti Viikin kirkossa ti 8.12.
klo 19. Norssikuoro ja orkesteri. Joht.
Kaija Viitasalo.

Joulukonsertti Malmin kirkossa 9.12.
klo 18. Matti Lehtinen ja Raita Karpo,
laulu, Heikki Poutanen, urut. Jarj. Lions
Club Helsinki-Pohjoinen. Ohjelma 15 e.

Lasten kauneimmat joululaulut
Siltamaen seurakuntakodilla ke 9.12. klo
18 Lapsikuoro ja minilaulajat, joht. Outi
Aro-Heinila. Yhteislaulua.

VANHEMMAN VAEN JOULU-
JUHLIA

Pukinmaen seurakuntakodilla to 3.12. klo 13.
Pihlajamé&en ja Tapanilan kirkoilla ke 9.12. klo 12.
Jouluista ohjelmaa ja tarjoilua.

TAPAHTUMIA

Myyjdiset Pihlajamé&en kirkolla la 5.12.
klo 11-14. Leivonnaisia, kasitéita, grilli-
makkaraa, riisipuurokahvila.

Glogia ja joululauluja Siltam&en ostarilla
ti 8.12. klo 15-17.

Joululaulu- ja glégi-ilta Viikinméessa ke
9.12. klo 18 Harjannetie 44, kerhohuone.
Eldinten jouluhartaus Viikissa Latokarta-
non torilla ke 9.12. klo 18.

A

KIirRkKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Niin kuin pimeé&én, voi myés
valoihin turtua ihmisen silma.
Jumala, anna sité valoa, joka
heréttéé toivon ja ldhimmaéisen-
rakkauden minussa. t4ssé
maailmassa.

ITSENAISYYSPAIVAN
JUMALANPALVELUKSET
Messu Jakomaen kirkossa klo 12.
Kahvit.

Sanajumalanpalvelus Malmin kirkossa
klo 10. Malmin mieslaulajat, joht. Kirsi
Tunkkari. Kahvit. Seppeleen lasku klo
9.30 Veteraanikivella kirkon pihalla.
Musiikkimessu Pihlajam&en kirkossa
klo 16.

Messu Puistolan kirkossa klo 10.
Lipunnosto klo 9 Puistolan torilla, kah-
vitarjoilu kirkolla.

Sibeliuksen 150-vuotisjuhlamessu
Pukinmaen seurakuntakodissa klo 12.
Messu Viikin kirkossa klo 10.

JOULUASKARTELUA
PERHEILLE

Siltamé&en seurakuntakodilla ti 8.12.
klo 18. lIm. Kati Karppinen p. 050
380 3728.

Pihlajiston seurakuntakodilla to
10.12. klo 17. lim. Riitta Koivisto,
p. 09 2340 4545.

Tapulin seurakuntakodilla to 10.12.
klo 17.30.

Tapanilan kirkolla 15.12. klo 17.
IIm. Aapo Koskela 050 436 0720.

DIAKONIAN

taloudelliseen avustamiseen liittyva
vuoden 2015 viimeinen ajanvaraus-
vastaanotto on keskiviikkona 9.12. klo
10-11. Ajanvaraus jatkuu tammikuus-
sa 2016 normaalisti.

Lahjoitusleipaéa jaetaan Malmin kir-
kolla pe klo 9, Jakomaen kirkolla ke
klo 12, Pihlajamaen kirkolla ti klo 9 ja
Tapulin seurakuntakodilla ma klo 11.
Lahjoitusleipaa ei jaeta 24.12.2015—-
6.1.2016 valisena aikana.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta




TUPLAA VERONPALAUTUKSESI

KAIKKI

MALMIN KORUPAJAN

VALMISTAMAT JAMAAHANTUOMAT

KULTA- JATIMANTTI-

KORUT
' =50%

HUIPPUTARJOUKSIA MYQS
MUISTA TUOTERYHMISTA

- = % KOHINOOR -30%
.\ / PALETTI JEWELRY -30%
S 3N BEAT OF LOVE -20%

Ei koske Lumoava- ja Kalevala Koruja.
Voimassa 3.-6.172.

MALMIN KORUPAJA

Markkinatie 6, 00700 Helsinki, p. 09 3512 800, Avoinna ark 9-19 la 9-18
www.korupaja.fi
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KALEVALA®

jewelry

K8SI-riipus

ROOSA NAUHA -KORU

Design Kirsti Doukas

Hopea, pinkki zirkonia
kaulakoru11g,-
korvakorut 129,-

Roosa nauha

Syopasadtio.

Elaman roihu
Kaulakoru 99¢
Rannekoru 149¢




12 m Teema

+ Kasvohoidot:
Ultra- ja mikrovirta
Timanttihionta
Kasvolymfa
Lifting-hoidot

+ Kasi-/jalkahoidot

« Intialainen paanhieronta
kasinaamiolla 35€

\_ 050 542 8714

e
KAUNEUSHOITOLA KIRSI KURKINEN\

+ Sokerointi- ja vahakasittelyt
* Ripsi- ja kulmavérjaykset

» Aromaterapia

« Intialainen paanhieronta

» Meikkaukset

« Lahjakortteja

- virkistava kasvohoito jalkakylvylla 65€
« lloiset varpaat jalkahoito 59€ I

Kauppakeskus Malmin Nova 3. krs

Kolmen
Konsfin

Hieronta- ja hoitopalvelut
Vilppulantie 26, 00700 Hki
044 303 3389 /Tarja

Kevenna askeltasi:
Perusjalkahoito (75 min) 45€
oo [ Kohenna kehoasi:
0,
\ adet . Niskahartia- ja
\\ll 4

paahieronta (45 min) 28€

[ Muista myos KKK:n n
‘ ’ ihania vinkkeja,
lahjaideoita...

www.kolmenkonstin.suntuubi.com

Ajat ajanvarauksella

alk. 80 ‘€ (norm. 90 €)

Voimassa 31.12.2015 saakk:
.

T

Monisdvyvirjiys
ja- leikkau.s, sis. féénauksen

b
Schwarzkopf

PROFESSIONAL B

(7 Saton Vanha Tapanilantie 88, Hki
Rl . AN anha Tapanilantie 88,
C ARamEL

),

o ﬁ!

p. 044 7888 488

saloncaramel.fi

Marjo Vilen-Ahonen

‘cj" ﬂa g.. o0 00 !

Malminkaari 15, 00700 Helsinki

044 514 9891
www.kauneushoidot.com

LAHJAKORTTIMME
on toivottu JOULULAHJA

WY =

4

Janette Oksman on yksi PuiUn neljasté personal trainerista.

Jokainen meistd on ansainnut pienen irtaantumisen arkirutiineista

— ihanan hemmotteluhetken Kauneushoitolassamme

-Rakkadalle, naiselle, miehelle, didille, isdlle,
mummille, ukille, kummilapselle. ...

UUSI KOSTEUTTAVA IHONHOITOLINJA

Tervetuloa!
Kauneudenhoitoa Pohjois-Helsingissd vuodesta 987

Mervi Lindroos

Malminraitti 4-6, 00700 Hki Eskolantie 5B, 00720 Hki
09 345 2066 09 347 2690

www.mervilindroos.fi

[
K’ OSTAESSASI LAHJAKORTIN 14.12. MENNESSA (tuo timd mainos mukanasi)
SAA LAHJAKORTIN SAAJA LISALAHJAN HOIDON YHTEYDESSA

: JALKA-, KASIHOITO  ERIKOISKASVOHOIDOT + SILMANYMPARYSHOITO « KESTOVARJAYS « RIPSIENPIDENNYS * KORVIENREIITYS » EHOSTUS

5w Kauneushoitola

MdImin Fysikaalinen
hoitolaitos

Fysioterapia
Akupunktio
Hieronta
Vydéhyketerapia
Kuumakivihieronta
Footbalance-tukipohjalliset
Lymfaterapia
Kontinenssiterapia

LAHJAKORTIT

Ala-Malmin tori 2, Helsinki
puh. 385 6238, www.mfhl.net

PuilU toteutti toiveen ohjauksesta

—Meilta on toivottu kovasti personal training -ohjausta ja olemme sita

jonkin verran tassa vuosien varrella antaneetkin. Syksylla paatimme ottaa
sen ihan virallisesti ohjelmaamme, kertoo Puistolan Urheilijoiden kunto- ja
terveysliikunnasta vastaava Janette Oksman.

Seuralla on tarjota kaksi
nais- ja kaksi miesohjaajaa
henkilokohtaiseen opastuk-
seen.

Personal training -pakette-
ja radtaloidadn jokaisen toi-
veiden ja tavoitteiden mu-
kaisesti. Pakettiin kuuluu
aina alkukartoitus, henki-
lokohtainen treenisuunni-
telma, ravintoneuvonta tar-
vittaessa, sekd etavalmen-
nus sahkopostitse tai puhe-
limitse.

—Thmisilli on kovin eri-
laisia syita haluta personal
training —ohjausta. Jollain
on tavoitteena vaikkapa
naisten kymppi tai puolima-
raton, toisella taas kunnon
kohottaminen, jotta jaksaisi
paremmin. Fitness-kuntoon
—pdésy on etenkin nuorten
naisten toiveena, Janette tie-
taa.

PuiU on etsinyt joukkoon-
sa eri alojen ammattilaisia,
jotta ohjausta voidaan an-
taa myos erikoisaloilla, ku-
ten juoksussa, triathlonissa
ja uinnissa.

—Alkuun aina kartoite-
taan, mitd halutaan ja mil-
laisella aikataululla. Taval-
lisesti kuntosaliharjoittelun
aloittamisessa tavataan oh-
jelman teon ja harjoitusten
lapikdynnin jilkeen vahin-
taan kerran, jotta tiedetain
ettd harjoittelu on mennyt
oikeaan suuntaan. Myo0s
tdssd vaiheessa on mahdol-
lista muokata liikkeita sopi-
vimmiksi. Kokeneempi sali-
konkari saattaa taas haluta
vain uudenlaista arsyketta
treenilleen uuden ohjelman
kautta ja talloin pelkka oh-
jelman laatiminen voi olla
paikallaan jos kuntosalilla
kayminen seka liikkeet ovat
tuttuja.

Janette muistuttaa, et-
ta pelkalld liikkunnan lisaa-
miselld ei esimerkiksi pai-
non pudottaminen onnistu,
ruokavaliolla on siini todel-
la keskeinen rooli. Siindkin
personal trainer auttaa mo-
tivoinnissa ja syomistottu-
musten muuttamisessa.

—Personal training sopii
yhtd hyvin nuorille kuin el4-
keldisille, silla jokaiselle raa-
taloidaan oma ohjelma.

PuiU:lla on yhden ja kol-
men kerran pt-paketteja,
joita voi ostaa vaikkapa lah-
jaksi, tai sitten koota halu-
amansa yhdistelman.

Teija Loponen
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MESSUKESKUS

Pikakampausten teko on kiireisten naisten mieleen.

Kampaaja on luottohenkil6

Syksyisten | love me -messujen kyselyn mukaan
kuluttajat ovat uskollisia kampaajalleen,

silla Iahes 70 % vastaajista kiy aina samalla
kampaajalla.

Puolet kyselyyn vastanneista kiy kampaajalla vahintdan
joka toinen kuukausi. Sopivan kampaajan valitaan vaikuttavat
eniten hinta ja sijainti. Kaksi kolmesta toivoo kampaajaltaan
hiustenhoitovinkkeja, liséksi yli puolet kaipaa my6s opastusta
hiusten laittamiseen ja kampauksiin.

Yli puolet | love me -kyselyyn vastanneista pitaa hiustenlait-
toa vélttamattomana pahana. Tata mielté oli 57 % vastaajista.
Lisaksi 9 % vastaajista antaa hiusten olla luonnontilassa, eli ei
laita hiuksiaan paivittdin ollenkaan.

Hiusten laitto sujuu suomalaisilta verrattain nopeasti. 75 %
vastaajista kayttaa hiusten laittoon paivittdin enintaan 15 mi-
nuuttia. Kyselyn vastaajat kayttavat hiusten laittoon tuotteina
paaasiassa hiuskiinnettad ja muotovaahtoa. Hiuspuuteri ja
pohjustussuihke puolestaan ovat tuotteita, joita molempia yli
kolmannes haluaisi kayttaa, jos osaisi.

Tietoa hiustrendeista haetaan eniten lehdista, kampaa-
mosta ja netista. Hiustenhoitotuotteet ostetaan paaasiassa
kampaamosta (65 %) tai vahittiistavaramyymalésti (63 %).

Teija Loponen

Pihlajamaden ostoskeskus
Meripihkatie 3, 00710 Helsinki
040 727 0435
www.aurinkola.fi
facebook.com/aurinkola.fi

VYOHYRETERAPIA

funINioL

HIERonTA

#& Malmin Fysioterapia
‘ Kirkonkyliintie 8, 00700 Helsinki

Puh. (09) 345 1551

¢ Hieronta
® Akupunktio

* Fysioterapia
o Lymfaterapia

o Lahjakortit

MALMI NAILS

Kestopigmentti
kulmakarvoihin

Uudet kynnet

akryyli 35¢€

25€
55€

puh 044 369 8888
Avoinna ma-pe 10-19,la 10-16 tai sopimuksen mukaan.
Kauppakeskus Malmin Nova 3krs.

200€

Geelilakkaus

Meiltd saat myds
lahjakortit!

Uudet ripset

Malmin Mieslaulajien joulu 2015

Rauhaa, vain rauhaa

Kuoroa johtaa Kirsi Tunkkari Jl

= -
tiistaina 8. joulukuuta klo 19 |
y Malmin kirkossa B

os. Kunnantie 1. {(Malmi)

tiistaina 15. joulukuuta kilo 19 .
' Puistolan kirkossa °

os. Tenavatie 4. (Puistola)

po — @
" Vapaa pidsy Kdsiohjelma 10 €
malminmieslaulajat.fi

MALMINTORIN
KIRPPIS

su 6.12. klo 8-14

VARAA PAIKKASI
P. 0400 689263

P-hallissa, Malmin Kauppatie 18
www.malmintorinkirppis.fi

Helsingin
~ Vasemmiston
Itsenaisyyspaivan juhla
su 6.12. klo 12.00
Malmin tyovaentalossa
Takaniitynkuja 9
Avauspuhe: Helsingin Vasem-
mistoliiton pj Hanna Mithiku
ja juhlapuhe kansanedustaja
Hanna Sarkkinen.
Musiikki-, runo- ja tanssi-
esityksia.

Hanna Sarkkinen

Jarj. Malminseudun tydvaenyhdistys, Malmin .
tyovaentalo ja Helsingin Vasemmistoliitto. 4

vasemmisto

vanstern

Brunssi Suomelle su 6.12. klo 12-15
Tapanilan Urheilukeskuksessa

vihersalaatti hedelmalohkoja
perunasalaatti kahvi/tee
caesar-salaatti Hinta 15 €/ hl6
graavilohta (6-14-v.) 10 €/ hlo
leipavalikoima (1-5v.) 1 €/ ik&vuosi
kinkku- ja kasvispiiras

makkaralajitelma  Jalkkarikeilaus klo 14-18

lihapullia 22 €/ ratatunti (sis. kengat
o enintaan 4 heittajaa/ rata)
persiljaperunat
. .. Varaa rata (09) 3507 077
mansikkataytekakku ©9)

MosaCafe ;

(09) 3507 0728 - Eratie 3, 00730 Helsinki

Tepora jatkaa kristillisten johdossa

Kiristillisdemokraattien Helsingin piiri valitsi syyskokouk-
sessaan piirin puheenjohtajana jatkamaan kasvatustieteiden
maisterin, luokanopettaja Tuulikki Teporan Pihlajaméaesta.

Helsingin Kristillisdemokraatit ovat olleet huolissaan Malmin
lentokentén tulevaisuudesta jo pitkaan. Tuulikki Tepora kertoo,
etta Helsingin KD suhtautuu kriittisesti Malmin lentoaseman
suunniteltuun alasajoon.

—Malmin lentokentté on toiseksi vilkkain lentoasema Helsinki-
Vantaan jalkeen. Lahes puolet yleisilmailun operaatioista ja kol-
mannes lentokoulutuksesta tapahtuu Malmilla. Lentoasema on
arvokas lintu- ja luontoalue, seka naytté nuoren Suomen yritte-
lidisyydesta ja tulevaisuudentoivosta, Tuulikki Tepora korostaa
ja kertoo Helsingin Kristillisdemokraattien kannattavan Malmin
lentoaseman kehittamista ja hyodyntamista lentokoulutuksen
toteuttajana, vartiolentolaivueen ja meripelastuksen helikopte-
ritukikohtana seka kaupunkilaisten ja matkailijoiden historialli-
sesti arvokkaana turistikohteena. TL

Kansanedustaja Tuula Haatainen tavattavissa
ke 2.12. klo 18 Pukinméaen kartanossa
(Ralssintie 15, Helsinki).

Tervetuloa keskustelemaan ja kyselemaan
valtakunnan tai Helsingin politiikasta ja

tulevaisuudesta. Keskustelutilaisuus on kaikille avoin.

Sen jalkeen pideta@n Pukinmaen sos.dem.
yhdistyksen syyskokous,

jonne jasenet tervetulleita.

Pukinmaen sos.dem.yhdistys.

ITSENAISYYSPAIVAN

LIPUNNOSTOTILAISUUS 6.12.2015

klo 9.00 VPK:n palokuntatalolla, Eskolankuja 4

Lippupuhe Pukinméki-Seuran varapuheenjohtaja
Lasse Rekola

Laulua Oopperalaulaja Henry Kinnula

Vapaa pdidsy. Tervetuloa!

Jarj. Pukinméki-Seura ry ja

Pukinmden VPK

LINSSIT

3-50%

OSTAESSASI KEHYKSET

NYT JOPA 24 KK KULUTON
JA KOROTON MAKSUAIKA.
Varaa aika nadntarkastukseen
optikolle tai silmalaakarille.

R
www.synsam.fi

Yla-Malmin tori PRISMAN talo 2. kerros,
Puh. 044 237 7371 tai 044 731 7000
ark. 10-18,la 10-14

OPTIKKO SJOBLOM

SYNSAM




14 M Urheilu

SALIBANDYLIIGA

Erédn valkopaita Perttu Puska tuuletti maila pystyssd maaliaan M-Teamid vastaan. Puska teki ottelussa kaksi

taysosumaa.

m Salibandyliiga miehet

Eralle tuplavoitto!

Kolmen ottelun jdlkeinen tappion kalkin maku muuttui Tapanilan Erdn
salibandysotureilla makeaksi kahden ottelun voittohymyksi. Era kaatoi
kotonaan SalBa:n 7-4,sunnuntaina samoin luvuin M-Teamin.

Perjantai-ilta kiynnistyi
Vantaan Energia Areenalla
tuskaisesti. Vierailija SalBa
puolusti mallikkaasti ja lat-
ki sivuhommana pallon
kolmesti kotijoukkueen
maaliin, Erdn nollaa vas-
taan. Toisessa erdssd
komento muuttui, eralais-
ten tehtaillessa nelja maa-
lia, salolaisetkin onnistui-

vat kerran, ja niin paatos-
eriaan lahdettiin
tasaluvuissa 4-4. Erin
vauhti ja ote jatkui ja piti,
kolme maalia takasivat
ansaitun 7—4 voiton. Otte-
lun mies oli Eran kokenut
ratsu Tom Stromsten. Hian
teki ja syotti kaksi maalia ja
taisteli kuin leijona!
Sunnuntaina oli edelli-

seen niahden kidanteinen pe-
li. Era oli kuski vieden ava-
userdn M-Teamid vastaan
3-0. Nyt oli Tuomas Iisko-
la liekeissa, saldona kaksi
rysdd. Toinenkin erd paat-
tyi mosalaisille 2-1. Paa-
toserd oli sopeutumista 5-1
johtoon. Ndin isantajouk-
kue vei eran 3-2 maalein,
mutta lopputuloksena oli

Erdn puhdas 74 voitto.

Era on nyt sarjataulukossa
15 pisteellaan viidentena.
Seuraavaksi se kohtaa
tandan keskiviikkona kello
18.30 Energia Areenalla
sarjassa kuudentena olevan
TPS:n.

Heimo Laaksonen

Tapanilan korttikisa

Tapanilan ala-asteen
ja Hiidenkiven peruskou-
lun opettajat jarjestivat
Tapanila-Seuran aloitteesta
piirustuskilpailun, jonka
aiheena oli Tapanilan jou-
lu.

Koululaiset tulkitsivat ai-
hetta laveasti ja luovasti.
Valintaraadilla olikin kink-
kinen tehtava, kun valta-
vasta mddristd loistavia
toitd piti valita kymmenen
korttipakkaan painettavak-
si sopivaa.

—Koulu on keskeinen toi-
mija alueella. Sielld opiske-
lee suurin osa alueen nuo-
rista asukkaista, joiden
osallisuus saa nakya, kuten
uudessa, vuoden 2016 ope-
tussuunnitelmassa on kir-
jattu. Teemme mielellam-
me yhteistyotd ldhialueen
yhteisojen kanssa, toteaa
valintaraatiin osallistunut

opettaja Laura Kahlos Hii-
denkiven peruskoulusta.

Valintaan vaikutti aiheen
kasittelyn ja toteutuksen li-
saksi painattamisen aset-
tamat vaatimukset, kuten
tyon koko, varit ja kuvan
sommittelu.

Seuraavien oppilaiden
tyot valittiin Tapanila-Seu-
ran joulukorttipakan kor-
teiksi:

Anniina Risdnen (1B),
Ronja Blomberg (2B), Ma-
tias Hammar (2B), Kim-
berly Lamsa (4B), Taika
Tiainen (6A), Elsa Kaivos
(6C), Ella Sarkijarvi (8B),
Siiri Hyvirinen (8C), An-
na Palm (8D) ja Saga Mai-
kinen (8D).

Valintaraatiin kuuluivat
Laura Kahloksen lisaksi
Touko Korhonen ja Aulik-
ki Asp Tapanila-Seurasta.

Joulukorttikilpailun voit-

Tapanila- Seuran korttlpakkaan valittiin kymmenen
koululaisten piirtdamaa joulukorttia.

tajat julkistettiin ja palkit-
tiin Tapanila-Seuran perin-
teisissd Kaamosiltamissa
lauantaina 14.11. Paikalle
oli padssyt vain osa kortti-
kilpailun voittajista, mutta
heidat palkittiin sitakin rai-
kuvammin taputuksin ti-
potdydessa VPK-talossa.

AULIKKI ASP

Kymmenen kortin pak-
kaa voi ostaa ldhiaikoi-
na Tapanilan kirjastos-
ta, Mosa Interiorsista, Pi-
hapuodista, Galleria Vii-
lea Punaisesta, Liike 51:sta,
Kampaamo Huvilasta ja
Rean puutarhajuhlasta.

AA

Lapset juhlivat seurakilpailun 1. sijaa juomalla
Muumi-shampanjaa pokaalista.

Malmilla Suomen parhaat
brasilian jiujitsun junnut

Malmilla toimiva kamppailu-urheiluseura Barreto
Helsinki voitti brasilian jujutsun (BJJ) junnucupin
yliveimaisesti. Junnucupissa kisattiin tané vuonna
6 osakilpailua, joista Barreton junnut voittivat
viisi.

=Meilla on mahtavia lapsia ja nuoria, todellisia tulevai-
suuden toivoja. Tatd ryhmaa on valmennettu kokonaisuu-
tena panostaen jokaiseen yksiloon, unohtamatta pitaa
hauskaa yhdessa. Junnucupin voittaminen oli hienoa,
mutta omasta nakékulmastani parasta on néhda liikunnan
riemua ja sitd kehitysta, jota jokaisessa junnussa nakyy
vuosien aikana, sanoo junnuista vastaava valmentaja Tuo-
mas Vaskivalmi.

Brasilian jujutsu on suosiotaan kasvattava kamppailu-
laji, joka keskittyy erityisesti mattopainiin. Lapsille ja nuo-
rille on omat sdannét, joiden avulla harjoittelusta tehdaan
turvallista ja ikédkauteen sopivaa. Usein harjoittelu alkaa-
kin pelien ja leikkien kautta, varsinainen kamppailu tulee
osaksi harjoittelua pikkuhiljaa.

Kilpailutoiminta on osa Barreto Helsingin toimintaa,
suurin osa harjoittelijoista treenaa vain omaksi ilokseen.

—Meilla on treeneissa kaiken ikaisia ja kokoisia. Nuorim-
mat treenaajat ovat alle 6-vuotiaita, nuorille 12—15-vuo-
tiaille on omat ryhmansa. Aikuisten mukaan paasee, fy-
siikka ja taidot ovat riittavat. Monelle BJJ on lilkunnan rie-
mua, hyvaa kuntoilua seka yhteisollisyytta. Toiset halua-
vat kilpailla, joten siihenkin on meilla panostettu, kertoo
Tuomas.

Vantaan Energia Areena

Rajatorpantie 23, 01600 Vantaa v

Miesten liigaa: ke 2.12. klo 18.30
Eré - TPS (liput 14/9 €)

Perhelippu (1-2 aikuista ja 1-3 lasta) 30 €

Tapanilan Mosahallissa, Erdtie 3, 00730 Helsinki

Miesten Divari: la 19.12. klo 18.30
Eré Akatemia - Blue Fox (liput 7 /4 €)

Naisten liigaa: ke 16.12. klo 18.30
Erd Il - M-Team (liput 8/4 €)

Lisatietoja: eraliiga.fi ja tapanilanera.fi
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LUKIJOIDEN

MERJA PEKONMAA

Viisivuotias Roni tutkii projektityontekija Jarno Tossavaisen kanssa
tabletilla, mitd mediasisiltoa kadtkeytyy lapsen tekemaain piirrokseen

Mediakasvatusta varhaiskasvatuksessa

Malmi-Pukinmaen varhaiskasva-
tusalue jarjesti asukasfoorumin tors-
taina 26.11. pdivikoti Pieksun viis-
totiloissa osoitteessa Kirkonkylantie
25. Tllan aiheena oli mediakasvatus
varhaiskasvatuksessa, ja tilaisuuteen
saapui kymmenittdin alueen lapsi-
perheitd seka varhaiskasvatusalueen
tyontekijoita.

Illan aikana osallistujilla oli mah-
dollisuus tutustua esiopetuksen ope-
tussuunnitelman sisalt66n ja mobii-
liin oppimiseen toiminnallisissa pis-
teissd niin, ettd jokainen halukas
paasi kokeilemaan erilaisia toimin-
tatapoja. Kokeiltavina asioina oli
mm. toiminnallista matematiikkaa,
nettipelaamista livend teemalla Ka-
ribian merirosvot, sadutusta, lasten
mediakokemuksia piirustusten ja vi-
deoiden avulla seka pienen mehilais-

robotin ohjelmointia etsimdan lap-
sen ikda tai nimen kirjaimia lattialle
levitetyista taulukoista.

Alueen tyontekijoiden lisaksi ai-
heeseen olivat perehdyttamassa var-
haiskasvatusviraston projektityon-
tekijat Oivalluksia eskarista! -hank-
keesta. Hankkeen tavoitteena on
kehittaa esiopetuksen oppimisym-
pdristojd ja tieto- ja viestintatek-
niikkaa hyodyntavid toimintatapo-
ja sekd vahvistaa mediapedagogista
osaamista esiopetusryhmissa. Per-
heet saivat myos jattaa viesteja me-
diakasvatuksesta vastaamalla kysy-
myksiin mm. siitd, mitd lapsi tekee
yksin ja mitd yhdessa vanhemman
kanssa mediaan liittyen.

A-). Luhtavaara

Suvi Ahola ja Finlandia-kirjat kiinnostivat

Tapanilan kirjastossa oli tunnel-
maa 23.11., kun Helsingin Sano-
mienkulttuuritoimittaja Suvi Ahola
esitteli timan vuoden kaunokirjalli-
suuden Finlandia-ehdokkaat.

Mosalaiset ovat romaanitaiteen
ystdvid. Siitd todisti tdysi sali kiin-
nostuneita kuulijoita. Onneksi taka-
huoneista loytyi lisaa tuoleja.

Suvi Aholalle nyt tarjolla oleva
kuuden kirjan lista oli yllattava. Siel-
td puuttuu monta hinen suosikki-
aan. Saimme mainiot esittelyt ja ar-
viot ehdokaskirjoista.

Mikali ymmarsin, Suvi Ahola aset-
taisi ykkoseksi Laura Lindstedtin
teoksen Oneiron. Minulla on tuo

Hyvin mielen tori

Onko sinulla jaanyt komeron
perille vanhoja, hyvikuntoisia ja
puhtaita talvivaatteita ja kenkid,
sisavaatteita seka asusteita, kuten
huiveja, kaulaliinoja ja sormikkaita.

Jarjestimme Syystien monipuo-
lisen palvelukeskuksen asukkail-
le Hyvanmielen torin, josta asuk-
kaat voivat hakea sopivia vaatteita

kirja yopoydallani. Se ei ole todel-
lakaan mikdan helppo lukuromaa-
ni. Kehottaisin aloittamaan lopusta,
jossa on sisallys- ja lihdeluettelot.

Paikalla oli my6s Mosan toinen
nakyva kirjallisuustoimittaja Seppo
Puttonen, joka on nostanut puheen-
aiheeksi Panu Rajalan 1. K. Inhan
elamastd kertovan romaanin lukui-
sat lainaukset, joita ei ole ilmoitettu
Inhan kirjoista kopioiduiksi.

Jo 26.11. Hector eli Heikki Har-
ma kayttaa diktaattorin valtuuksi-
aan ja kertoo, mika kirja saa vuoden
20135 Finlandia-palkinnon.

Timo Uotila

omaan kayttoonsa.

Vaatteita ja asusteita otetaan vas-
taan keskiviikkona 9.12.klo 8.30-
15.30 infossa, Takaniitynkuja 3.

Kiitos avustasi ja Hyvaa Joulu-
mieltd toivottaa

Syystien monipuolisen pal-
velukeskuksen vaki

Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia asioita koskevia
mielipiteita. Tekstit osoitteella teija.loponen@lahitieto.fi, postitse
Askartie 3-5, 00700 Helsinki, kdynti Malminraitti 4 tai Malmintorin
2. kerroksessa Plaza Mocca kahvilan vieressé olevaan Koillis-
Helsingin Lahitieto-postilaatikkoon. Viestissa oltava mukana
lahett&jan yhteystiedot.

Elinvoimaa asemanseuduille

Pukinmaki-seuran syysko-
kouksen yhteydessa pidetyssa
yleisotilaisuudessa oli yhtena
keskustelujen keskipisteena
aseman seutu. Projektipdallik-
ko Pia Tynys Helsingin seudun
ympdristopalveluista kertoi
uudesta hankkeesta nimeltd
Elinvoimaa asemanseuduille
(ELIAS).

Pukinmaki on valittu yhdeksi
pilottikohteeksi. Kaikkiaan
pilotteja on paikaupunkiseu-
dulla yli kymmenen; aseman-
seutuja on noin 80. Tavoitteena
on hankkeen my6td vahvistaa
asemanseutujen elinvoimaa ja
vetovoimaisuutta sekd samalla
vahentaa hiilipaastojen maa-
raa. Yksittdinen Pukinmien
asema on siten osa huomatta-
van suurta kokonaisuutta.
Hankkeeseen liittyy maan-
kayton suunnittelua ja kaavoi-
tusta, yhdyskuntarakenteen
taydentdmistd seka matkaket-
jujen parantamista. Alustaja lu-
etteli monia tavoitteita: muun
muassa kavely- ja pyorateiden
turvallisuuden lisddminen ja

sita kautta julkisen liikenteen
hyodyntamisen helpottaminen,
asema-alueen toimivuuden ja
my0s siisteyden lisadminen se-
ka melun vahentaminen.

Autoilijat tarvitsevat paikko-
ja liityntapysakointiin. Nyt Pu-
kinmaessa on 78 tallaista paik-
kaa ja pyorailijoille tarkoitettu-
ja parkkipaikkoja on 94. Tarve
on arvioitu suuremmaksi.

Pia Tynys kertoi mielenkiintoi-
sia numerotietoja, joita suun-
nittelijat ovat tdssa alkuvai-
heessa tarkastelleet. Jos piirre-
tddn vapaalla kidelld ympyra,
jonka side on noin 600 m ja
keskipiste on Pukinméen ase-
ma, mahtuu sen sisaan yli 4000
asukasta. Kilometrin sateella
asukkaita onkin jo lahes 9000
ja kahden kilometrin etdisyy-
della yli 32 000.
Kokonaisuudessaan tillais-
ten pallukoiden taplittaimat
radanvarret ndyttavit sangen
mielenkiintoisilta. Asema-alu-
eiden toimivuuden vahvistami-
nen sekd julkisen litkenteen ke-
hittiminen kannattavat, niin

Suomi-ruoka loppui ravintolasta

Siltamakeen Nuorisoseuran
kerhotilaan perustettiin pop up
-ravintola jo toistamiseen
ravintolapdivana 21. marras-
kuuta.

Teemana oli supisuomalainen
menu — onhan tima jo muual-
le maailmallekin levinnyt idea
alun perin Suomessa syntynyt.
Tarjolla oli kaalikeittoa, kasvis-
keittoa, ruismustikkapuuroa,
kahvia, pullaa.

Valitettavasti lauantaipdi-
va verotti syomaan tulijoiden
maarai — vai olisiko ollut pelko
kaalisoppaa kohtaan.

Ravintolamme asiakkaat
kehuivat kuitenkin keittoja
maukkaiksi, ja ostivat soppaa
kotiin vietavaksikin. Lopputu-
los oli, ettd kun tilaisuus paat-
tyi, kattiloista ndkyi vain poh-
ja! Tama limmitti sopan- ja
puuronkeittdjien mielia — pa-

rempaa kiitosta ei voisi saada
kuin tyhjdt soppa- ja puurokat-
tilat!

Kokkeina olivat Ullamarjut
Bruun-Lekman, Sinikka Put-
konen ja Kati Sauru.

Ravintolapaivdna nuorisoseu-
ran johtokuntalaiset olivat jar-
jestaneet poytakoristekilvan.
Vierailijat saivat ddnestd4 mie-
lestddn parasta, suomalaishen-
kistid poytikoristetta. Adnes-
tyksessa pisimman korren veti
— lieko lahestyva joulu vaikut-
tanut asiaan — Liisa Vuokilan
koristelu koivuhalkoineen,
tonttuineen, havuineen.

Hyvina kakkosena ddnestyk-
sessd tuli Tuulikki Toropaisen
pollokoristelu. Muut viisi ase-
telmaa kerasivit tasaisesti pis-
teitd ja ainakin ihastelevia huo-
kauksia.

Toiseksi tuli Tuulikki Toropaisen po6ll6asetelma.

paljon on niiden ldhituntumas-
sa asukkaita. Hankkeen varsi-
naiset tavoitteet eivit ole ihan
ensi vuodessa, vaan viahin
kauempana, vuosikymmenien
paassa.

Alustusta seurasi vilkas kes-
kustelu. Monia ehdotuksia,
ideoita ja huomioita nostettiin
esiin. Keskustelupuheenvuo-
roissa suunnitteluun liitettiin
my6s ajankohtainen yleiskaa-
va. Pukinmaki-seuran toivot-
tiin jarjestavan siitd keskuste-
lutilaisuuden. Se annettiin evas-
tyksena ensi vuoden johtokun-
nalle.

Itse syyskokouksessa mui-
den ehdokkaiden puuttuessa
oli Kauko Koskisen viela vuo-
deksi suostuttava seuran pu-
heenjohtajaksi. Johtokuntaan
valittiin uudelleen Ritva Boro-
davkin, Juha Kaasinen, Ritva
Levinen, Lasse Rekola, Kau-
ko Salmi, Tero Tuomisto ja Sei-
ja Voutilainen sekd uutena Sep-
po Holtta.

Tero Tuomisto
kirjoittaja on
Pukinmaéki-seuran sihteeri

SINIKKA PUTKONEN

Liisa Vuokilan
tonttumaailma voitti
poytakoristekisan.

Koristeluissa oli kadytetty
muun muassa littalan kynttila-
jalkoja, Aalto-maljakkoa, Ma-
ri-skoolia. Yhdessa poydissa
oli esilla rintamalla puhdetyo-
na tehty rasia!

Kaikkien adnestdjien kesken
arvottiin kahden hengen ravin-
tolalounas seuraavaan pop up -
ravintolaamme helmikuussa.
Voittaja on Sirpa Lamminen,
joka syOdessddn kehui soppaa
erittaiin maukkaaksi.

Sinikka Putkonen
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Sointi Jazz Orchestra tuo
Tiernapojat Malmille

Sointi Jazz Orchestran uudistettu versio Tiernapojat-
kuvaelmasta kiertda joulukuussa padkaupunkiseutua.

Rasmus Soinin johtama
17-henkinen Sointi Jazz
Orchestra esiintyy uudel-
leensovitetun Tiernapojat-
kuvaelman tiimoilta kol-
men konsertin verran.
Kuvaelman laulujen tuo-
reista sovituksista ja uusista
savellysosuuksista vastaa-
vat Soini ja yhtyeen rumpali
Siiri Partanen. Laulajina ja
Tiernapoikien rooleisssa
nahdaan laulajat Kalle
Ruusukallio, Lauri Mikko-
la, Juuso Waris ja Minna
Tuuliainen, jotka saapuvat
Sointi Jazz Orchestran vie-
raiksi.

Nuorista freelancemuusi-
koista koostuva Sointi Jazz
Orchestra perustettiin kaksi
vuotta sitten ja se on jo he-
rattidnyt kiinnostusta tuo-
reella ja rohkealla otteel-
laan big band -musiikkiin.
Ryhman Tiernapojat-pro-
duktio vie Soinin sivellys-
ten ja sovitusten tavaramer-
kiksi muodostuneen, klas-
sista ja jazzmusiikkia yh-
distivdn soundin myds
perinteiseen Tiernapojat-
kuvaelmaan.

—Olemme sovittaneet
teoksen tdysin uudestaan
ja sdveltdneet siithen myos
kokonaan uusia valikkeita,
Soini kertoo. My6s impro-
visoituja sooloja on run-
saasti luvassa.

Idea Tiernapoikien
200-vuotisen perinteen

Koilliskuorolla uusia lauluja

muokkaamiseen rumpa-
li Partaselta ja Soini paatti
lahtea rohkeasti ajatukseen
mukaan.

—Tiernapojat on vah-
va briandi, johon mones-
ti viitataan, mutta sita ei
ole musiikillisesti uudistet-
tu koskaan. Tekemastam-
me versiosta on leikillises-
ti puhuttu 2000-luvun Lu-
miukkona - se kestda to-

Tiernapoikien laulajat.

Koilliskuoro pitda perinteisen Rakkaimmat
joululaulut -konsertinsa huomenna Malmin
kirkossa. Kuoroa johtaa Heikki Poutanen ja
solistina laulaa talla kertaa sopraano Mirva

Echevarria.

Koilliskuoro on ottanut
ohjelmistoonsa téana syk-
syna nelja sille uutta joulu-
laulua ja ne esitetdéan tutun
ohjelman ohella. Uusiin lau-
luihin kuuluu Dies est laeti-
tiae, joka lauletaan muiden
piae cantiones —laulujen,
Ave maris stella ja Perso-
nent hodie, liséksi. Kuoron
uusiin lauluihin kuuluvat
myo6s J.S.Bachin sovittama
kaunis laulu 1600-luvulta,

Oi Jeesus, lapsi armai-
nen ja Petter Ohlsin Joulu-
aamuna seka Timo-Matti
Haapiasen Joosefin keh-
tolaulu.

Muut konsertissa esi-
tettavat laulut ovat tuttuja
monen vuoden takaa ja
tahan joukkoon kuuluvat
Jouluyé, juhlayé, Toivioret-
kella eli Maa on niin kaunis,
Oi s& riemuisa, Ahti Sonni-
sen Jouluhymni — Rauhaa,

teutuksena aikaa vaikka
seuraavat 200 vuotta!
TL

Sointi Jazz Orchestra:
Tiernapojat

ke 9.12. klo 19.00
Malmitalo, Ala-Malmin tori
1. Liput alk. 11,50/6,50e.

JASMIN AFANEH

vain rauhaa seka Kun joulu
valkeneepi. Liséksi konser-
tin ohjelmaan kuuluvat viisi
kautta maailman tunnettua,
englanninkielista joululau-
lua, kuten Joy to the Word,
joissa soolo-osuudet lau-
laa Mirva Echevarria. Kon-
sertin loppupuolella lau-
letaan kaksi jouluaiheista
negrospiritualia Go Tell It
on the Mountain ja Behold
That Star. Kuoron esitysten
valissa yleisolla on mah-
dollisuus laulaa yhteislau-
luna joululauluja. Konsertti
kestéda noin 50 minuuttia

ja se paattyy oopperalau-
laja Kiri Te Kanawan tun-
netuksi tekemaan, tunteelli-
seen Silver Bells-Kellot soi

Malmin Mieslaulajat:

Rauhaa, vain rauhaa

Malmin Mieslaulajien 70. toimintavuoden lihentyessa
loppuaan kuoro haluaa esitelld joulukonserteissaan
erityisesti herkimpid puoliaan.

kuulijakunnalleen.

Mieslaulajien joulukon-
sertit tarjoavat tina jouluna
rauhoittavaa rohtoa joulu-
paineiden sekd aikaan kuu-
luvien monenlaisten levot-
tomuustuntojen lieventami-
seen. Teemana on: Joulun
rauha tayttakoon kaikkien
mielen.

Konsertin tunnelman
idealahde on Ahti Sonni-
sen kauniin Joulubymnin
lumovoima. Kuoro on val-
mistellut teoksen esitet-
taviksi avauskappaleena
a’capella -tyylisesti ilman
sdestystd. Teemalaulu esite-
tddn energisen kuoronjoh-
taja Kirsi Tunkkarin juuri
Malmin Mieslaulajille mo-
nidéniseksi sovittamana.

Kuluneen juhlavuoden
ajan on harjoituksissa kiin-
nitetty erityistd huomiota
kappaleita rikastavaan tul-

kintaan ja harmoniseen ko-
konaisuuteen. My®6s joulu-
konsertin laulut on hiottu
ndilla periaatteilla kunkin
laulun hengen esiintuomis-
ta silmallapitaen.

Konsertin laulut on valit-
tu kuoron lauluvalikoiman
herkimmasta pdasta. Yh-
dessa yleison kanssa lau-
letaan tutut Arkibuolesi
kaikki beitd ja Maa on niin
kaunis -laulut.

Konserteissa urkusdestyk-
sesta vastaavat Heikki Pou-
tanen Malmin kirkossa ja
Kaisu Rauhamaa Puistolan
kirkossa.

Malmin Mieslaulajien
71. toimintavuoden kon-
serttikalenteri on jo viimeis-
telyd vaille valmis. Se jul-
kaistaan kuoron verkkosi-
vuilla pian vuoden vaihteen

jalkeen.

Malmin Mieslaulajat
aloittaa esiintymiskautensa
ystavanpaivan aattona 13.
helmikuuta Malmitalossa.
Talloin syyskuussa suosio-
ta saanut ja loppuunmyy-
ty 70-vuotiskonsertti uu-
sitaan. Tdmin osin myo0s
nauruhermoja kutkutelleen
juhlakonsertin uusinnan li-
put ovat jo myynnissd Mal-
mitalossa ja Lippupalvelus-
sa.

Hemppa Kaukolinna

Malmin Mieslaulajien
joulukonsertit

Malmin kirkossa tiistaina 8.12.
ja Puistolan kirkossa tiistaina
15.12. kello 19. Ohjelmat
ovelta 10 e, tuotto kéytetdan
kuoron toiminnan yllapita-
miseen ja kehittdmiseen.

Koilliskuoro on toiminut jo 24 vuotta ja sitd on johtanut koko ajan kanttori Heikki
poutanen. =
Koilliskuoron
joulukonsertti

torstaina 3.12. klo 19
Malmin kirkossa, Kunnantie 1.

Konserttiin on vapaa paasy.

vuosien aanitteita.
Raimo Laitinen
koilliskuorolainen

-lauluun.

Konsertin jalkeen on
mahdollisuus ostaa kirkon
eteisaulasta kuoron viime
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Pyha yo soi Malmilla

Musiikin ja runouden ysta-
ville on tarjolla harvinainen
elimys Malmin kirkossa.
Suomen laulutaiteen legenda
Matti Lehtinen on runojen
adrella. Sopraano Raita Kar-
po esittda kauneimpia joulu-
lauluja.

Matti Lehtinen tunne-
taan sinivalkoisena lauludé-
nend, joka tuli jo 1950- ja
1960-luivulla tutuksi erityi-

KATRI LEHTOLA

Raita Karpo

sesti radion valitykselld ko-
ko kansalle. Pitkan uran teh-
nyt 93-vuotias oopperatih-
ti esiintyy edelleen, nykyi-
sin lausujana. Han julkaisi
uusimman levynsa Runojen
Adrelld tind vuonna. Aiem-
min syksylld Lehtinen heratti
suurta huomiota esiintymal-
la Jumalan ddnen roolissa
Benjamin Brittenin ooppe-
rassa Nooan tulva.

Pyhi y6 —konsertissa kuul-
laan muun muassa Aaro
Hellaakosken Lentdvd Hol-
lantilainen, illan kruunaa
konsertin nimikkoruno Yrjo
Jylhan Pyhd yo.

Sopraano, diplomilaula-
ja Raita Karpo on tunnet-
tu karjalaisten kansalaulu-
jen tulkkina. Karpo esittdd
konsertissa kauneimpia jou-
lulauluja. Luvassa on niin
Sibeliuksen ja Collanin sai-
veltimid joulun klassikoi-
ta kuin suomalaisiin ja kan-
sainvalisiin kansanlauluihin
pohjautuvia joululauluja.
Raita Karpoa sdestaa pianis-
ti ja urkuri Heikki Poutanen.

Yhteiskonsertin tarjoaa
Lions Club Helsinki/Pohjoi-
nen.

TL

REUNANEN PHOTOGRAPHY/
LAURA REUNANEN

Matti Lehtinen.

Pyhd yo -konsertti
keskivikkona 9.12 klo 18
Malmin kirkossa, Kunnantie
1. Ohjelma 15 euroa ovelta.
Jérjestaja LC Helsinki/
Pohjoinen. Konsertin tuotto
kaytetadn alueen lasten,
nuorten ja vanhusten hyvaksi.

Itsendisyyspaivana liput
salkoon ja juhlimaan

Puistolassa lippu nousee salkoon Puistolan torilla itsendisyyspaivana
kello 9. Lipun nostavat tallad kertaa Puistolan Martat. Lipunnoston
jdlkeen seurakunnan kahvitarjoilu Puistolan kirkolla.

Pukinmaessa jirjeste-
tadn perinteinen ohjelmalli-
nen lipunnostotilaisuus
my0s kello 9, paikkana on
palokunnantalo, Eskolan-
kuja 4.

Lippupuheen pitda seu-
ran varapuheenjohtaja
Lasse Rekola. Sisitilois-
sa on kahvitarjoilua, ja sa-
lissa esiintyy paikkakun-
nan oma trubaduuri Henry
Kinnula. Pukinmaki-seuran
ja Pukinmden VPK:n jarjes-
tdmadn tilaisuuteen on kai-
killa vapaa paasy.

Malmitalossa itsenii-
syyspaivda juhlistetaan
monenlaisella ohjelmalla ja
kahvitarjoilulla. Juhlapu-
hujana Helsingin kaupun-
kisuunnittelusta ja kiinteis-
totoimesta vastaava apu-
laiskaupunginjohtaja Anni
Sinnemaki.

Sellisti Jussi Makkonen ja
pianisti Nazig Azezian esit-

Malmitalolla juhlapuheen pitdd Anni Sinnemaki.

tavit Sibeliuksen savellyk-
sid, Pohjois-Helsingin mu-
siikkiopiston vaskikvintetti
kajauttaa suomalaissavelta-
jien teoksia ja kirjailija-oh-
jaaja-dramaturgi Pasi Lam-
pela lausuu omasta kokoel-
mastaan Kuolemansairauk-
sia novellin Poika.
Ohjelma paittyy vaski-
kvintetin ja yleison yhtei-
sesti esittamaan Maamme-

lauluun.

Juhla alkavat 6.12. kel-
lo 15 Malmi-Seuran pu-
heenjohtaja Maria Lauri-
lan tervetulotoivotuksella.
Malmi-Seuran ja Helsingin
kulttuurikeskuksen yhdes-
sd jarjestimaan tapahtu-
maan on vapaa paasy.

Mosan yrityskortteli her

Tapanilaan parkkeeraa viikonlopuksi myds The Cowbell -ruokarekka.

SAMI REPO

aa jouluun

Tulevana viikonloppuna on luvassa kuumia rytmeja, ulkotulia seka
hyvia loytoja ja makuja, kun Viertolantien yritykset esittaytyvat
yhteisessa joulutempauksessa.

=Hyodynnamme toinen
toistemme osaamista ja jar-
jestamme kavijoille mieleen-
painuvan joulunalustapah-
tuman, summaa kuvataitei-
lija Leena Airikkala Mosa
Interiorsista.

Sen tunnelmallisessa lifes-
tyle -myymalassa voi tapah-
tuman aikana tehdd monen-
laisia 16ytoja.

—Meilla on seka uusia, et-
ta kotimaisia vanhoja tuot-
teita, kuten uniikkeja as-
tioita, peltipurkkeja ja ke-
hyksid, yrittdja ja verhoilija
Marja Laine vinkkaa Piha-
puodistaan.

Lisamakunsa kaksipdivai-
seen tempaukseen antaa uu-
tuudenkarhea The Cowbell
-ruokarekka.

—Rekka on ainutlaatuinen
koko maailmassa. Kaikki
on tehty kasityona ja pietee-
tilla, aina ruokakonttikeit-
tion jokaisesta yksityiskoh-
dasta ja kiinnitetysta pul-
tista viimeiseen suupalaan
saakka, toteaa rekan ylped
omistaja, Suomen tunnetuin
ruokakuvaaja Sami Repo.

—Tapahtumassa ruoka
valmistetaan aidossa espan-
jalaisessa 300 kg painavassa
puuhiiliuunissa, joka antaa

kypsennettdville raaka-ai-
neille aivan oman pikantin
lisinsd, Repo taustoittaa.
Repo alias ”Dj -Vanha Ket-
tu” vastaa myos tapahtu-
man musiikista.

Puuhiiligrillin ddressd
kahden pdivan ajan hdari-
vat monien lehtien ruoka-
palstoilta tutut ruokatoimit-
tajat Suvi Riister ja Marja
Samuli.

Joulutapahtuma
pe 4.12. klo 16-20,1a5.12.
klo 12-17 Viertolantie 2.

Sointi Jazz Orchestra

Tiernapojat

ke 9.12. klo 19, alk. 10/5 €

Joulun tunnelmaa! Konsertissa esitetaan perinteisen kuvaelman
uudelleen sovitettua musiikkia. Neljaa laulusolistia sdestia

17-henkinen orkesteri.

Campilongo

to 3.12. klo 19, alk. 15 €

Soljuvaa cowboy-jazzia telecaster-

soundilla herkutellen.

ltsendisyyspaivan
IBLIE

su 6.12. klo 15, vapaa paasy

Paivaa juhlistetaan monenlaisella
ohjelmalla ja kahvitarjoilulla.
Yhteisty6ssa mukana Malmi-Seura.

pe 4.12. jala 5.12. klo 18, liput 7 €
Astronautin selviytymistarina Marsin
karuissa oloissa. 142 min. K12

@ Malmitalo

vielad kerran!

la5.12. klo 14 ja
ke 9.12. klo 18, liput 5 €
Mahtavan suosion saanut leffa

Pohjois—Helsingin musiikkiopisto

Sibe"US sbelius
-juhlakonsertti

ti 8.12. klo 19, vapaa paasy
Musiikkiopiston oppilaat esittavat
Sibeliuksen musiikkia.

Liput 09 310 12000 ja Lippupalvelu
Ala-Malmin tori 1, malmitalo.fi
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JAKOMAKI

Jakomiden kirjaston olkkari
Olkkarissa jutellaan ajankohtai-
sista uutisista ja tapahtumista.
Kahvi- ja teetarjoilu. To klo
11-12, Jakomé&en kirjasto.

MALMI

Syystien palvelukeskus
Ukkojumppa ma klo 11.15-12,
pingisté ti klo 14.15-15.30,
To neulekahvila klo 9.30-12,
klo 11.15-14 atk-opastusta
ilman ajanvarausta. Ke 2.12.
klo 14.30-15.30 "Malmin
Laulavan Joulukalenterin”
ohjelmaa Kaartin varus-
miesorkesterin konsertti
ltsendisyyspéivdan hengessa.
To 3.12. klo 11.15-14 syksyn
viimeinen atk-opastus — mak-
suton, ilman ajanvar. Ti 8.12.
klo 14.30-15.30 Kalliolan
viihdeorkesterin konsertti.

To 10.12. Kansallisoopperan
muusikot kahvilakonser-

tissa klo 14.30-15.

Malmin toimintakeskus
Suomen kielen keskustelu-
kerho maahanmuuttajille ma
klo 10-11. Maanantaimaalarit
klo 11-13. Afrotanssi ti klo
10-11. Opi soittamaan uku-
lelea ke klo 12.30-13.15.
Kédentaitopaja ke klo 13.30—
156.30. Lukupiiri pe klo 12-14.
Takaniitynkuja 9 to klo 12-15.
Elavaa musiikkia, buffet.

Liput 8e, ei narikkamaksua.
Jarj. Malmin Elakelaiset ry.
Enter ry:n tablet-opastus
Enterin vapaaehtoiset ver-
taisopastajat auttavat tablet-
tietokoneiden kéytossa.
Opastus on henkildkohtaista
ja maksutonta. Oman lait-
teen saa ottaa mukaan. Syksyn
opastukset to klo 10-11 ja
11-12. Varaa aika Malmin kir-
jastosta p. 09 31085070.
Saako sité sydda? -
Teatteriruokaa

Esilla on erilaisista materi-
aaleista valmistettua rekvi-
siittaruokaa eri vuosikymme-
nilté. Avoinna ma—pe 9-20
jala 9-18. Vapaa paésy.
Malmitalo, 29.10.-12.12.
Tiina Pensola: Silence -
Piirustuksia eri tekniikoilla
Tuulen ja meren kohinan
&érelld taiteilija on tehnyt eri-
tyisesti lyijy- ja kuulakarkiky-
nélla sekd mustalla tussilla
teoksia maisemasta — kalli-
oista, kivisté ja meresta. Ma—pe
9-20 ja la 9-18. Vapaa paasy,
Malmitalo 19.11.-12.12.
Vuoden luontokuvat 2014
Pohjoismaiden suurimman
luontokuvakilpailun satoa viime
vuodelta 2014. Avoinna ma—
pe 9-20 ja la 9-18, pyhépaivét
aiheuttavat poikkeuksia. Vapaa
padsy. Malmitalo, 25.11.-9.1.

Jim Campilongo (USA)
Konsertissa herkutellaan
kitaristi Campilongon tele-
caster-soundilla ja uuden
levyn biiseilld. Liput 15e.
Malmitalo, to 3.12. klo 19.
TixiBand: Joulukonsertti
Taivas sylissiéni

Suuren TixiBand-
puhallinorkesterin solis-

tina esiintyy Hanna Ahponen,
jonka &&ni soi kauniisti moni-
puolisen joulukonsertin soo-
lolauluissa. Jarj. Tikkurilan
Soittokunta ry. Liput 9/5e.
Malmitalo la 5.12. klo 16.
Itsendisyyspdivin juhla
Paivaa juhlistetaan monen-
laisella ohjelmalla ja kah-
vitarjoilulla. Juhlapuhujana
Helsingin kaupunkisuunnit-
telusta ja kiinteistétoimesta
vastaava apulaiskaupungin-
johtaja Anni Sinneméki.

Jarj. Malmi-Seura ja Helsingin
kulttuurikeskus. Vapaa paésy,
Malmitalo, su 6.12. klo 15.
Sointi Jazz Orchestra:
Tiernapojat

17-henkinen Sointi Jazz
Orchestra kunnioittaa perin-
teistd Tiernapoika-kuvaelmaa
esittamalla siitd yhdessé neljan
laulusolistin kanssa uudelleen
sovitetun version. Liput 10/5e.
Malmitalo ke 9.12. klo 19.
Pukinméen Sirkuskoulun
Perinteinen joulusirkus
Jokainen esitys on erilainen;
jokaisessa esityksessé eri
oppilaat esittelevat sirkustaito-
jaan. Sirkuslajeina on akroba-
tiaa, iima-akrobatiaa, tasapai-
noilua, jongleerausta, klovne-
riaa. Jarj. Pukinméen Taidetalo
Liput 10e. Malmitalo to 10.12.
jape 11.12. klo 17 seka la
12.12.jasu 13.12. klo 15.
Pohjois-Helsingin
musiikkiopisto: Sibelius-
juhlakonsertti

Juuri tdnéén tulee Sibeliuksen
syntymésta kuluneeksi tasan
150 vuotta. Sen kunniaksi
musiikkiopiston oppilaat esitta-
vt séveltdjan vokaali- ja instru-
menttimusiikkia.Vapaa paasy.
Malmitalo, ti 8.12. klo 19.
Malmin lentoaseman joulu
Koko perheen joulutapahtuma
Helsinki-Malmin lentoasemalla
5.12. Klo 12 lentoaseman jou-
lun avaus. Joulupukki saapuu.
Klo 12.30 tonttupolku lento-
aseman salaisiin paikkoihin
(Iahdét 30 min valein). Kaikki
tonttupolun kierténeet saa-
vat diplomin! Askartelupisteella
piparien koristelua. Arvonta
lapsille. Joka arpa voittaa.
Ohjelmaa koko perheelle. Jar,.
Malmin lentoaseman toimijat.
MLL Malmin pikkujoulut
Tarjolla jouluisia herk-

kuja, lapsille laululeik-

keja ja leikkia leikkipuisto
Kotinummen sisétiloissa.

2.12. klo 18. Vapaa paasy.
Rintamaveteraanien turinat
7.12. klo 14 Syystien
vanhustenkeskuk-

sella, Takaniitynkuja 3.

Joulu tulla jollettaa
Mukaansatempaava jouluinen
nukketeatterikonsertti. Yhdessa
hellyttdavan Duppaduulix-
koiran, tonttuystévien ja muu-
sikoiden seurassa valmistau-
dutaan joulun tunnelmaan.
Téssé konsertissa viihtyvat kai-
kenikaiset musiikin ja nukke-
teatterin ystdvat. Saa laulaa

mukana! Kesto n. 45 min.
Malmitalo 9.12. klo 10.15—
11. Liput 9e, alle 1v. maksutta.
Jarj. Nukketeatteri Sampo.
Malmin Laulavan
Joulukalenterin luukku 8
Partiolippukunta Sinivuoren
Soihdut osallistuu
Malmin Laulavaan
Joulukalenteriin.
Esitetaan
Malmitalon
aulassa jou-

voi lahettidi Koillis-
Helsinkia koskevia

Palsta on yhdistysten j i
e Oyt i Ja seurojen
luisia par- kéyttoon. Etusijalla ovat makSutt{)mat

Lahimenot-
palstalle

menovinkkeja.

tiolauluja. tapahtt.{qlat. Toimitus voi muokata seké
Esityksen vlyhenta_g__tekstejéi: Vinkit tulee Iahettss
falkeen tar- _nTtelstaan torstaina klo 15 mennesss,
_ 5 Jotta ne ehtivat seuraavan keskiviikon
jolla gl6- lehteen.

gié ja pipa- OSOITE:

reita. Malmitalo janina.issakainen@ V,
8.12.klo 18. lahitieto.fi
Vasemmiston g
itsenisyyspiivan =

juhla

Su 6.12. klo 12 Malmin
tybvaentalossa, Takaniitynkuja
9. Avauspuhe Helsingin
Vasemmistoliiton pj

Hanna Mithiku ja juhla-

puhe kansanedustaja

Hanna Sarkkinen. Musiikki-,
runo- ja tanssiesityksia.

Jarj. Malminseudun tyévaen-
yhdistys, Malmin ty6vaentalo
ja Helsingin Vasemmistoliitto.

PIHLAJAMAKI

Englanninkielen keskus-
teluryhmé ti klo 11-12.
Ruotsinkielen keskus-
teluryhmé ti klo 13-14.
Liusketie 3. Vapaa paéasy.
Pihlajamaki-Pihlajiston
eldkeldiset

Vietetdan joulujuhlaa kahvia

ja torttuja nauttien 7.12. klo
10.30, Pihlajamé&en nuorisota-
lolla. Musiikkivieraana Kalliolan
Viihdeorkesteri. Vain jasenille.

PUISTOLA

Kasitydkerho

Puistolan kirjastossa ke

klo 17.30-19.30.

Enter ry

Enter ry tarjoaa senioreiden
tietotekniikkaopastusta ver-
taistukihenkisesti Puistolan
kirjastossa ke 10—12.

Oman ajan voi varata nume-
rosta 09 3108 5076.
Satutunnit

Puistolan kirjastossa

joka ma klo 10.
Joulumyyjiiset

Nurkalla 12.12. klo 10-14,
Nurkkatie 2. Myyjaisissa mm.
arpajaiset, joululeivonnaisia,
kasitoita, oheistoimintaa lap-
sille seka kahvila. Myyjaisten
jérjestéjana Puistolanraitin
ala-asteen vanhemmat ry.
Vanhempainilta
Puistolanraitin ala-asteen ja
Puistolan peruskoulun yhtei-
nen vanhempainilta jérjes-
tetadn Puistolanraitin ala-
asteen Nurkkatien toimipis-
teessd osoitteessa Nurkkatie
2. Aiheena yhdenvertaisuus ja
suvaitsevaisuus. Tilaisuudessa
puhujana kansanedustaja Jani
Toivola. Tilaisuus on kaikille
kiinnostuneille avoin tilaisuus.
Kahvia ja pikkupurtavaa myyn-
nissa puffetissa. 9.12. klo 17.
Itsendisyyspdivin lipunnosto
6.12. klo 9 Puistolan torilla.
Lipun nostaa Puistolan
Martat. Lipunnoston jélkeen
seurakunnan kahvitarjoilu

Puistolan kirkolla.

PUKINMAKI

Enter ryn opastukset
Opastukset aina ke klo
14-15 ja 15—-16 seka parit-
toman viikon keskiviikkoi-

sin liséksi myos klo 10-11

ja 11-12. Halutessaan voi
varata kaksoistunninkin. Varaa
aika kirjastossa tai p. 09 310
85072. Pukinméen kirjasto.
Satutunnit

Pukinméen kirjastossa

aina parillisen vikon ma

klo 10.15-10.45.

Jouluinen askartelupaja
lapsille

Pukinmé&en kirjastossa to
3.12. klo 13-15. Askarrellaan
joulu- ja pakettikortteja, jou-
lukoristeita seké pikku-
lahjoja, vapaa paésy!

Tutustu tablet-
tietokoneeseen!

Tule testaamaan tablet-

tia Pukinmaen kirjastoon

ke 9.12. tai to 10.12. klo
11-12. Kirjaston henkil-
kuntaa on paikalla opasta-
massa ja vastaamassa mielta
askarruttaviin kysymyksiin.
Esittelemme my6s e-kirjoja

ja e-lehtid. Vapaa paasy.
Pentti Karvosen
dljyvarimaalauksia -
Maisemia ldheltd ja kaukaa
Pentti O. Karvonen teki
tyburansa insindoring,

nyt eldkkeelld syntyy tai-
detta. Maalaukset esillé jou-
lukuun ajan Pukinmaen kir-
jaston aukioloaikoina.
Novellikoukku

Vuoden viimeisessa
Novellikoukussa on lukijana
dekkari- ja spefikirjallisuuden
asiantuntija, kirjavinkkaaja Matti
Jarvinen. Novellien aiheena
on spefi-kirjallisuus eli fanta-
sia, scifi, kauhu, uuskumma
plus muut ei-realistiset genret,
tule kuuntelemaan ja kummas-
tumaan! Tule mukaan sukel-
tamaan tarinoihin ja neulo-
maan yhdessa. Pukinmaen kir-
jasto ke 9.12. klo 18-19.30.
Puksun
kéidentaitolauantaiden
joulupaja

Aikuisille ja nuo-

rille. Inspiroidutaan

Gardeniassa poistomyynti

Viikin Gardenian toiminta
lakkautettiin maanantaina, jolloin
talossa oli avoimet ovet koko pdivan.
Vield Gardeniassa pdisee piipahtamaan
poistomyynnin merkeissa, Gardenian lopettamisen

myota sielld suoritetaan tavaroiden poistomyyntid
vield la 5.12. kello 10-13, pe 11.12. kello 9-12 ja pe 18.12. kello 9-12.

kadentaitokirjoista ja tehddén
yhdessi jouluisia koristeita,
kortteja ja lahjoja. llm.: pukin-
maen_kirjasto@hel.fi tai p. 09
3108 5072. Pukinmaen kir-
jasto, la 5.12. klo 13—-15

SILTAMAKI

Korttelitupa

Tupa avoinna ti ja pe klo
11-14. Viimeinen tupa
ennen joulua on pe 11.12.

SUUTARILA

Lukupiiri

3.12. Suutarilan kirjastossa
to klo 18-19. Kirjana Herman
Kochin lllallinen. Siltam&en
Nuorisoseuran, Siltaméen
Marttojen ja Suutarilan kir-
jaston lukupiirissé luetaan
kiinnostavia kirjoja ja jutel-
laan niista teekupin &arella.

TAPANILA

Tapanilan Elakkeensaajat

ja Kotien Puolesta ry
Tiistaikerhon kokoontu-
miset klo 11.30-13.30.
Tapanilan Seniorilaulajat har-
joitukset ti klo 13.30-15,
Torstaikerhot klo 11-14.
Tapanilan Ty6véentalo,
Sompiontie 4. Katso my6s:
tapanilan.elakkeensaajat.fi.
Péivikoti Pikku Prinssin
perinteiset joulumyyjiiset
3.12. klo 15—17. Myynnissa
leivonnaisia, kasitoita, las-
ten tekemia joulukoristeita.
Buffetissa kahvia ja leivon-
naisia. Tuotto menee péi-
vakodin lasten toimin-

taan. Jarj. Paivakoti Pikku
Prinssin vanhempainyhd.
Joulumyyijaiset

Su 13.12.klo 10-15
Tapanilan VPK:lla, Péivélédntie
50. Myynnissd mm. vastoja,
koruja, havukransseja, arpoja,
hartiahuiveja ym.kasitoita.
Tapanilan kutomakerhon mat-
toja, kierratysmateriaaleista
tehtyja esineitd, kynttil6ita ja
keramiikka, jauhoja, ryyneja,
talkkunaa, leipaa ja leivan-
juurta. Ohrapuuroa kanttiinissa.
Jérj.Mosan Kasityoystavat.
Jouluinen musiikkituokio
koko perheelle
Jamkids-musiikkikoulu jérjestda

jouluisen soittopajan Tapanilan
kirjastossa. Pajassa soite-
taan, lauletaan, lorutellaan

ja leikitadn. Sopii kaikenikai-
sille lapsille vauvoista alkaen.
Tule hakemaan jouluinen soit-
toelamys vaikka koko per-
heen voimin. Paja toimii nons-
top la 5.12. klo 14-15.

TAPULIKAUPUNKI

Enter ry opastaa

Enter ry opastaa seni-

oreita vertaistukihenki-

sesti tietoteknisissa ongel-
missa kerran viikossa ti klo
12-14. Tapulikaupungin kir-
jasto. Varaa aika p. 09 310
85075 (1 h /opastettava).
Digitalkkari

Tapulikaupungin kirjaston digi-
talkkari on paikalla ma seka to—
pe. Héanen tehtévansa ulottuvat
tulostamisessa ja skannauk-
sessa opastamisesta e-aineis-
toihin, laiteneuvontaan ja s&h-
koisessa asioinnissa auttami-
seen. Voit varata myos henkil-
kohtaisen opastusajan tunniksi
kerrallaan p. 09 31085075.
Kirjailijailta: Perttu Hikkinen
Tapulikaupungin kirjas-

tossa to 3.12. klo 18 alkaen.
Perttu Hékkisen ja Vesa litin
Valonkantajat (Like 2015)
avaa suomalaisen salatieteen
jannittavaa historiaa. Perttu
Hakkistéd haastattelee erikois-
kirjastonhoitaja Niina Holm.
Tapulin eliikelaiset
Syyskauden viimeinen tapaami-
nen ma 7.12 puurojuhlan mer-
keiss, sitten alkaa joululoma.

VIIKKI

Viikin kirjaston Lukupiiri
kokoontuu jélleen ke

2.12. klo 17-18.30.
E-aineistojen ja

tablettien opastus

t0 3.12. klo 13-15

Viikin kirjastossa.

Satutuokiot

jatkuvat Viikin kirjas-

tossa ke klo 10

Viikin martat

Vuoden viimeinen Martta-
tapaaminen Viikin kirkolla 7.12.
klo 18. Nautitaan joulupuuroa
ja samalla suunnittellaan vuo-
den 2016 tapaamisten aiheita.
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OPTIKOT

SILMALAAKARIT

MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus

ma-pe 10-18, la 10-14 (kesdla sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292
MALMINTORIN

SILMATUTKIMUSKESKUS

Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs
(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA

Mikko Saari Inka Utriainen
Antti Valtasaari Rahim Keshvari
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la9-14 la9-14
Macyin @erixxa @ceLin OpTiika
Malminkaari 15, Kylanvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868
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Parturi-Kampaamo
OLAPLEX
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HELLI HIUKSIASI OLAPLEX HOIDOILLA!
Saatavilla molemmista liikkeistimme
Tervetuloa!

Sanna ja Elina 3krs.
Tanja, Nelli, Sini ja Niina katutaso

Kauppakeskus Malmin Nova .
Cv‘ Citymarketin alapuolella ja 3. krs. Soidintie 1 )A
WELIA Puh. 09 351 5981 www.zois.fi Niwa

HAMMASLAAKARIT
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* Yleishammaslaakarit
+ Erikoishammasléakéarit: Kirurgia, Protetiikka
+ Suuhygienistipalvelut

Nyt myés NETTIAJANVARAUS 24h.
Kay kotisivuillamme!

Kirkonkyléntie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850

www.malmintorinhammas.fi

Ala-Malmin Hammasiéékérit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Makinen

Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala

Thomas Aberg (oikomishoidot)
SUUHYGIENISTIT

puh. 3507050

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.
www.alamalminhammaslaakarit.fi

ma>
efaa 0

Helsinki
Puh. 09 345 3350

(i MALMIN HAMMAS

HAMMASLAAKARIT
Tarja Metsaaro
Maijlis Paader
Maria Renqvist
SUUHYGIENISTI

NETTIAJANVARAUS

www.malminhammas.com

Malmin kauppatie 18
Prisman talo, 4.krs

p. 09 351 5015

AUTOPALVELUITA

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot @ limastointihuollot

® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€

® Eberspacher asennukset/myynti/huoclto @ Sijaisauto

(Ficus @ Mosan Autohuolto Oy

-~ Takuuvarma autol?d'r aalim

Kattavat huoltopaivelut

Mosan Autohuolto Oy palvelee autoilijoita Tapanilassa.
Tarjoamme asiakkaillemme helppoa ja turvallista autoilua
huolehtimalla autoilijan puolesta auton kunnosta ja
hyvinvoinnista. Noudatamme tiukkoja laatukriteereita
niin korjausty6ssa kuin kdyttamissamme varaosissa.
Palvelemme teitd nykyaikaisissa tiloissa Tapanilassa ja
korjaamollamme on kaytéssa kaikkiin automerkkeihin
soveltuvat testerit ja ohjelmat.

Huollamme my6s takuun alaisia autoja ja luonnollisesti
niiden takuu séilyy Tervetuloa!

Mosan Autohuolto Oy
Hiidenportti 10

Puh 09 350 6070
asiakaspalvelu@
mosanautohuolto.fi

Palvelemme
Ma-Pe 07.00-17.00
La Suljettu

Uudet ja
kéaytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

www.kumbho.fi

KUMHO TYRES

renkaat

Jaahdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
P. 09 388 1345
ark.9-17

ehengas Oy

www.keharengas.fi

R=ENGAS
M AAILMA

AUTOAS| H Auto;en huoltoja korjaus

KORJAAMO Oljynvaihto aikaa varaamatta

Renkaat ja vanteet
AUTOASI RENGASMAAILMA
Korvasienentie 6 Vetokoukut, Tuulilasit

00760 Helsinki Defa- ja Calix-asennukset
puh. 0400 600 660 ) J . .
info@rengaskeskus.com ..Ja paljon muuta autollesi

Palvelemme: ma-pe 7-17.00

www.rengaskeskus.com

PALVELUJA TARJOTAAN
forizamo-empeime W Sahiks-Salo Oy
Noop oy
ma-pe 12-18.00 Kaikki
0400879386/ sahkoalan tyot
09 3882996 Kivipyykintie 6,
00710 Helsinki
Info@sahkosalo.fi
040 506 4481
' ‘ 050 547 1250
PIENKONEHUOLTO
MALMILLA
NYT PUUTARHAKONEET Kattoremontit
KUNTOON Peltisepidntyot
MOOTTORISAHAT Vesikourut
RUOHONLEIKKURIT . o
TRIMMERIT Tikkaat -20%
YM. PIENKONEET Lumiesteet

MEILLA NOUTO-/ PALAUTUSPALVELU

SOLO PUUTARHAKONEET www.uudenmaanpeltityo.fi

0400 453 959
MALMIN TEHTAANMYYMALA:

PIENKONEHUOLTO Jaspilankatu 2
Puh. 044 7666 166
malmin.pienkonehuolto@

gmail.con) TILITOIMISTOJA

Ormuspellontie 16,
00700 HELSINKI

Kirjanpito ja
muut hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,

y

Kaikki kodin

sisé-ja ulkoremontit my&s OSTOLASKUJEN
. - SAHKOINEN KIERRATYS
T0|m|st(? Eskolantiella ja NETTIPALVELU
Pukinmaessa.
0400 773 733 / Markku 1a7
il §
l.|:l|'rT!_'"# r"‘amnwwu"
Kéatevat Kadet Oy Ty
. Vilppulantie 10, Helsinki
\www.katevatkadet.fi) | | pun. 010 425 0190 winwin.f




tolan Pizzapalvelu

)9-389 3636

Lpizzapalvelu.net

) )
J Tuttu ja
turvallinen!

NA

Sl K-citymarket Tammisto

VALIKOIMAA VAATIVILLE ASIAKKAILLE

( ]
PALVELUW

Hinnat voimassa TO-LA 3.-5.12.
Tammiston K-citymarketissa.

Keittion tarjoukset ei voimassa sunnuntain
Sahkoiset osoitteemme:
www.k-citymarket.fi,
www.facebook.com/KCM Tammisto

JUHLAPOYDAN KATTAUS
_ALKAA TAMMISTG;

(Meilta[RUNSAS]VALIKOIMA

D90000x

HERKKUKOREDAYalkaenj20l000/kpl 3 &\&
mﬁ‘gxwaea LD mmm A
alkaen Eﬁmﬂmd oy ALY
S.I.SA.EILEE - . ERA! tuore, ruodoton ™ VhtYhenkilo]Kirsi[Kyllg ' =
kokonaisena g K'RJOLOHlF'LEE p40503164327 =
r2j 2 Kpl/talous .. vacpak’ Taj 2 Kpl/talous onen@ citym: === o
7 il _ S ImEEE ]
AHEF ‘
_ d .
Muﬁrea?f_h =
NAUDAN FILEEKAARYLEET
. tuoreyrtti- ja Juustotaytteella taytteelld pek‘onlkaareessa 39 95 /kg
=]={3 |DENTT|"'""~ f KREIKKALAINEN BROILERTASKU
KAH?" 500 COCA-C.Q_!-A_reguIar’ rucola-feta- timjami telylt.(_aella pe‘konlkaareessa .......... 19 95 /kg
g NEETAS PR, o }\7:\

6,67//kg ei Gold Label"[; MAAL"AISKANANPOJAIN RINTAFILEET

ei Black Label ei special
blendrr'éj 1{era/tal.

7,997

Zero ja Light 1,5 I,
2] packﬂ! N B s R e .

0,78 /I sis." pantit 0,80

(600 gX13,25/kg, naturel Ja hunaja tlmjaml -

Naapun?%"‘ic '

MAALAISKANANPOJAN KOIPI 820'g| | ' -

kookos-curry

n,,

' ' . . I e T T O T S O R M N
ERA! tuore
KUHAFILEE saavaraus, SUOMi.......ccccceteveeiveeenene. 24,90 /kg
e T 3 2 ERAI )
: MUIKUNMATI
722%.’ pkt A -pack séilytetty pakasteena.........ccccovieiii e, 69,90 /kg
30/pkt8.60 /kg S Tuoreet
BLINIT ..., 1,95 /kpl
HK .P.ir.l(.ké...................E..\/.al.i(;...................
RYPALE, tumma 5009 : AURAJUUSTO, 170 g
VIL JARORSAAN Belarose) Espanja/Brasilia; 5,38 /kg 69 11,71 /kg, raj. 2 kpl/talous 99
HERKKUPAISTI = ~HE:
v - UUNIPERUNA : kpl
n. 1,2 kg o 00...O...........0.......:‘........0.....0...00....

Tapaninkylantie
Tapanila  pjaimi

Keha |

Puhelun hinta 01053-alkuisiin
numeroihin 8,35 snt/puh

+ 12,09 snt/min (sis. alv. 24%)

Meille on helppo tulla!

€| ciITYMARKET

+ Kariniemen kananpojan
« FILEESUIKALE 450 g

+ maustamaton ja hunajamarinoitu,

s 878/kg 95

]

Atria takuumurea

NAUDAN ULKOFILEE

palana 1 95

Tammiston keittié Makulihan
murea perinteinen

Leipomo keskelld myymélaa

Tammiston leipomon 49

......................

JOULUKINKKU gg(')s'-'MPPU -

viipaleina g 5,28 /kg p

ja PIPPURI-

'KYLK,RU,_L,1 990 1so ruisLivrru ¥ 99

viipaleina kg 990 g 4,03 /kg kpl
: et YA Yliopiston
] [ eold Apteekki
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