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Welletine

PARTURI-KAMPAAMO
Puhelin (09) 340 5585

Kuukauden kamppis!

Tukikasittely,
leikkaus ja

foonaus

Kokokasittelylisa +10€
KCCOLOR

Oppilastyot -30% normaalihinnoista

Meiltd nyt myos laadukkaat

Aloe Vera
-hyvinvointituotteet!

Salon Wellcome

Eskolantie 2, Pukinméki
00720 Helsinki

www.salonwellcome.fi
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Keittolounas
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Avoinna klo 7.30-14
Takoraudantie 1,
Tattariharju

puh (09) 225 4400,
040 312 2033

Siltamakeen suunnitteilla katso
pakolaiskeskus. RENGASPAIVIE
Urheilu: PARHAAT

TARJOUKSET

lkapallokausi paattyi L. .
Jalkapallokausi paattyi upeasti S ITTEESTA?

Kulttuuri:
Leijonat esilla
Hyvan paivana.

STHR*RENGAS
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www.lahitieto.fi

Kotivarasto

Varastot 1-20 m’

alk. 39 € [ikk

www.kotivarasto.fi
© 0207 789 770

Auki sopimuksen mukaan!
y
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ERILLISTALO RUSKEASANTA
3 e

Itsenaista ja osaavaa kiinteiston-
valitysta ja auktorisoitua arviointia
35 vuoden kokemuksella

LAAJASALO PIENTALOTONTTI
Kovapohjainen rakennuspai-
kka, rakennusoikeus 333 m?,
asuntojen maaraa ei rajattu.
Meri lahella. Venepaikka-
oikeus. Arkkitehdin viitesuun-
nitelma tehty. Tonttiosuus

n. 870 m2. Hp. 290.000 €.
Jollaksentie 19

OK-TONTTI VUOSAARI
Tasainen kovapohjainen tontti
550 m?. Rak.oikeus 165 m?.
Liséksi saa rakentaa autosuoja-
ja varastotilaa 42 m2.
Hp.145.000 €. Verkkotie 2

Puistonakymin valkea lohko-
tilitalo. 6h, k, saunaosasto
n.150 m? 2-tasossa. Kahden
auton autokatos + varasto n.
55 m2. Rv 1998. Hp. 360.000 €.
Malvatie 40

PAKILA OKT

Omakotitalo ja 280 m? rakennu-
soikeutta. Talossa 4h, k, sauna,
peh, autotalli. Kokonaisala

195 m2. Koko tontti 1568 m2.
Omakaotitalo ja rakennusoikeus
voidaan myyda erikseen.
Kokonaishinta 430.000 €.
Taulutie 31

RAMSINNIEMI OKT

Arkkitehti Pinomaan suun-
nittelema kivirakenteinen
omakotitalo. 5h, k, sauna, peh,
2 auton talli ym. n. 230 m2.
Tontin koko 1153 m2. Raken-
nusoikeutta kayttdmatta. Hp.
390.000 €. Verkkotie 2

Teemme kirjallisia arviokirjoja eri tarkoituksiin.
Pyydéa meidét arviokdynnille!

LKV KAUKO KOSKINEN OY [A]

Malminkaari 5, 00700 Helsinki, p. 09 351 1155
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi
www.lkvkaukokoskinen.fi

OK-TONTTI MALMI

Tasainen, kovapohjainen
kadunvarsitontti 500 m2. Rak.
oikeus 125 m? + 35 m?. Kauko-
tai maalampé mahdollinen. Hp.
145.000 €. Tapperinkuja 11

HEIKINLAAKSO OK-TONTTI
Kovapohjainen lansirin-
netontti 639 m2. Rak.oikeus
166 m2. Liséksi saa rakentaa
autosuoja- ja varastotiloja 30
m?2/ asunto. 1-2 asuntoa. Hp.
173.000 €. Kirvestie 11

Tarja
Haaranen
Kiinteistonvalittaja,

: LKV, osakas
044 367 7747
tarja.haaranen@kodista.fi

Péaivi

Pirnes
Myyntineuvottelija,
KiAT, osakas
040938 8999

iy

paivi.pirnes@kodista.fi

Annis
Viljander
Myyntineuvottelija,
osakas

5 044517 1705

‘g ,

jander@kodista.fi

annis.vi
Markku
Viljander
Kiinteistonvalittaja,
LKV, LWV, YKV,
osakas

.
; 3]
;ﬂ 050 524 4854

markku.viljander@kodista.fi

Kiinteistonvailitys
Kodista Oy
Kirkonkylantie 11,
00700 Helsinki
050461 8787
www.kodista.fi

Huollamme
kaikki merkit

« Varaosilla aina vahintaan 3 vuoden takuu.

» Saat leiman huoltokirjaasi jolloin autosi arvo sailyy.
« Uuden auton tehdastakuu sailyy.

» Saat aina kirjallisen tarjouslaskelman.

Huolla autosi

NYT,

maksa erissa!

Hae luottoa Mekonomen toimi-
pisteessa tai mekonoment fi

Viinikka Oy
Korso Uranuksenkuja 1E
0293005501

korso@autonkorjausnet

Heikinlaakso Sienitie 34
0293005500
heikinlaakso@autonkorjausnet

Mekonomen
Autohuolto




UUSI S-BONUS-
LUETTELO ON
ILMESTYNYT

APTEEKKI

At lohelis

TEIJA
LOPONEN

Péiakirjoitus

Ulkoa tulevia uhkia

otikulmilla on hyva ja turvallista

olla, niin toivotaan ja oletetaan. Ja

niin sen pitdisi tietysti ollakin, olipa

kyse sitten lasten liikkumisesta yksi-
ndan, liikkenneturvallisuudesta tai asuinymparis-
tostd. Viime aikoina runsas pakolaisten tulo on
saanut valilld kasittamattomia reaktioita aikaan,
jotkut kun tuntuvat uskovan kaikkien pakolais-
ten olevan terroristeja, rosvoja tai muuten asuin-
ymparistodan tuhoavia ihmisia. Kyse on kuiten-
kin pddsaantoisesti sotaa pakoon lahteneista
ihmisista, jotka haluavat jaada eloon ja saada
perheensa turvaan. Lehtemme ilmestymisalueel-
lakin ovat pakolaiset herdttineet ajatuksia.
Jokunen ihminen haluaisi vaikuttaa siihen, ettei
tanne pakolaisia majoiteta, jotkut taas jo kysele-
vat, mihin voisivat toimittaa vaikkapa vaatteita
tai peitteita niita tarvitseville.

Tappajaetanoista on lehdessimme kerrottu
ennenkin, tassa numerossa palataan viela asiaan
ja kerrotaan malmilaistutkijan toimesta vinkke-
ja, joilla tuon espanjansiruetanan voi pitad etaal-
14 istutuksista.

Uusin ulkoapdin tullut uhka puutarhojen hyvin-
voinnille on tyrnikdrpanen. Uusi tulokaslaji on
kelju tuholainen, joka jattad jalkeensa vain tyh-
jat marjan kuoret. Tyrnikdrpanen on merkittava
tyrnin marjojen tuholainen ja se on levinnyt
aivan viime vuosina suurimpaan osaan Euroo-

Taas uusi tuholaislaji
rantautui Suomeen.

pan maista. Nyt siis myos Suomeen. Tyrnikar-
panen munii heindkuussa raakileisiin ja toukat
syovit hedelman lihan, jolloin pensaisiin jaa
tyhjat marjan kuoret. Karpasen tihutyot nikee
parhaiten nyt syksylld, kun marjojen kuoret jaa-
vat roikkumaan pensaaseen ja muuttuvat tum-
miksi rusinoiksi. Kevaalla havainnointi on han-
kalampaa toukkien piileskellessd maan alla.
Luonnonvarakeskus toivoo ilmoituksia
tyrnikarpésistd, jotta niiden levidminen saatai-
siin estettya.

Uhka hyvinvoinnille voi syntyd myos itseaiheu-
tettuna, vaarilla elamantavoilla tai toiminnoilla.
Niin ihanaa kuin auringosta nauttiminen onkin,
voi tuo taivaalla loistava pallo olla my6s ihosy6-
van aiheuttaja. Auringonoton suhteen, kuten
kaiken muunkin, on syyta pysyd kohtuudessa.
Pieni mdari ei tee pahaa, mutta yliannostus kyl-
la. Hyva olo —teemassamme muistutetaan luo-
mien tutkimisen tarkeydestd. Mahdolliset muu-
tokset kannattaa kayda nayttamassa laakarille.

Atria
BROILERIN REISIKOIPI Atria Salmelan Vignotial -
!.kl-\UItNTAIMAKKARA KERMAMUNKKI JAATELOKAKUT
g tanko

U7

577 & 177

Atria perhetilan
BROILERIN PANEROIDUT

Green taste

FILEEPIHVIT CASHEWPAHKINA CHINA MAN -ATERIAT
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|99 2000000 i
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PIRKKA K-MARKET KAVALJEERI

Jousimiehentie 3, 00740 Helsinki

Muut voimassa
olevat tarjoukset
osoitteessa
www.k-market.fi
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Kausi paattyi MPS:n
nousuruiskutteluun!

Pelit on pelattu. Alueemme ja kauden ykkonen oli MPS:n edustusjoukkue
pompaten lahes voittamattomana ensi kaudeksi Kakkosdivariin!

oitto on mei-
dan, hihkui-
vat MPS:n
edustusjouk-
kueen pelaa-

jat norjalaisittain lauantaina
voittaessaan Oulunkylidn
kakkostekonurmella merki-
tyksettomassa ottelussa Rii-
himZen Palloseuran maalein

4-2.

Riihimaen kaatoa enem-
man ilon ja kuohujuoman
ilmoille paastimisen syyna
oli malmilaisten sarjanousu

Koivutisleesta eivat etanat pida. Sivu 8.

Paivakodin paalutus vie
noin 65 000 euroa

m Alppikyla

Alppikyléntielle kaavoitettu péivikoti alkaa rakentua.

Tontille paalutuksen tekee YIT Rakennus Oy. Kaupungille
koituu paalutuksesta 64 480 euron lasku.

Paalutuksesta kilpaili nelja urakoitsijaa, ja kaupunki va-
litsi tarjouksista halvimman.

Jos aikataulu pita3, korkataan 130 lapsen péivakoti elo-
kuussa 2016.

Paivakoti tarjoaa paikkoja myos Heikinlaakson ja Puis-
tolan perheille. Paivéakodin valmistuminen tietda hyvasteja
yhdelle lahialueen vanhoista paivakodeista.

PP

Kakkoseen.

Keltapaidat olivat kolmo-
slohkon paras joukkue 51
pisteelladn, toiseksi sijoittu-
nut Kontu jdin neljan pin-

Kaantopaikan parkkialue
merkitaan selvasti

m Jakomaki

AWRESTU

hujuomariemua Oulunkylassa paatosottelun voiton jdlkeen. Ensi kaudella MPS tarjoaa koillishelsinkilaisille Kakkosen tasoisia

nan padhan.

MPS pelasi lahes taydelli-
sen kauden. Nousuriemun
lomassa valmentaja Jyri
Nieminen myhaili joukku-
eensa hdvinneen kauden ai-
kana vain kaksi pelid, talvel-
la harjoitusottelun Kakko-
sen hallitsijalle Hongalle ja
sarjassa Lahden Reippaalle.
Nousujuhlan takasi 15 voit-
toa ja 6 tasapelid. Nieminen
oli tyytyviinen joukkueensa
kehittymiseen kauden aika-
na, etenkin syyskierroksella
joukkue paasi eroon turhas-
ta keskikentan hieromisesta.

Upeassa syyssaissa pelat-
tu padtospeli oli malmilais-
sankarien hallintaa. Kauden

vaihtuu

Postin paikka

HEIMO LAAKSONEN

alussa nousijajoukkueeksi
povattu Riihimaki oli vas-
taantulija, MPS:n 4-2 voit-
to olisi voinut olla reilum-
pikin. RiPS sijoittui sarjassa
kolmanneksi.

Suuren maailman tyy-
liin malmilaiset sonnustau-
tuivat sarjapaatoksen jal-
keen keltaisiin voittopai-
toihin, joiden selkimyksen
”Kolmosen kautta Kakko-
seen” teksti passitti onnelli-
sen joukkueen taustoineen
suomalaiseen tapaan sau-
nan lauteille.

Heimo Laaksonen

Louhikkokujan kaantopaikan itdreunan pysakéin-
tipaikat merkitaan kunnolla, silla kaantopaikalle huo-
limattomasti pysakoidyt autot haittaavat ajoneuvojen
kaantamista.

Samalla kielletdan kokonaan Louhikkokujalle pysa-
koiminen, koska katu on vain viitisen metria levea.

Normaalisti kaantopaikoilla ei saa pysahtya, mutta
Louhikkokuijalla tilaa on sen verran, ettd se on mahdol-
lista.

PP

Koillis-Helsingin viimeinen valtion yllapitima pos-
tikonttori katoaa katukuvasta, kun Hietakummuntiella
toimiva Malmin posti sulkee ovensa lopullisesti ensi
maanantaina kello 17. Tiistaina posti on jo siirtynyt
Malmin K-Citymarketiin. K-Citymarketin posti korka-
taan kello 10.

PP
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Suojelukohde myydaian asuntorakentajalle

e i

na, lastensairaalana ja viimeksi alkoholistien asuntolana to

PIRJO PIHLAJAMAA
o WATRE a0

MR Bk I 12 ‘,}(
X W .:" B \ 'y Ve
AR AR A \

\ t l.l i

b

iy

iminut rakennus aiotaan

Siltamakeen suunnitteilla
pakolaiskeskus

m Siltamaki

Ex-ampumaradan sotkuja
siivotaan edelleen

m Viikinmaki

Optimikodit Oy rakentaa Ristiretkeldistenkatu 1:n jyr-
kélle kalliotontille pulpettikattoisia harmaatiilirivitaloja ja
luhtikerrostalon. Asuntoja tulee yhteensa 23. Niiden kes-
kipinta-ala on 49 neliometria.

Ennen rakentamista alueella pitda louhia kalliota ja puh-
distaa pilaantunutta maata. My6s puita pitda mahdollisesti
kaataa. Tontilla on luonnontilaan jatettyja puualueita, joi-
den maapera on pilaantunut, koska alueella on ollut am-
pumarata.

Hanke poikkeaa vahaisin osin asemakaavasta, jonka
mukaan taloissa saa olla kaksi kerrosta. Luhtitalo on osin
kolmikerroksinen. Poikkeama on hyvaksytty, kun kanta-
vien rakenteiden paloteknisid ominaisuuksia on paran-
nettu. Naapureilla ei ole ollut suunnitelmista huomautet-
tavaa.

Rakentaminen tapahtuu aivan Vantaanjoen viereisen
puiston kyljessa. Muuta puustoa ja kalliopintoja ei saa va-
hingoittaa rakentamisen yhteydessa ja eroosio tulee mini-
moida. PP

Katkaisuhoito muutti Malmille

m Malmi
Alppilassa toiminut 29-paikkainen Hangonkadun ym-
parivuorokautinen vieroitushoito-osasto muutti Malmin
sairaalan tontille viime viikon keskiviikkona.
Talvelantiella olevan kiinteisto 18 b-rapun toisen ker-
roksen tiloihin on remontoitu hoitopaikka esteettomaksi
tilaksi. Kunnostetulle vieroitushoito-osastolle ohjataan
keskitetysti pdihdeongelmaisia ympari Helsingin.
Osastohoito on tarkoitettu potilaille, jos vieroitusoireita
ei voida turvallisesti hoitaa avohoidossa poliklinikalla tai
potilaan kotona. Hoidon tarve arvioidaan ensisijaisesti
arkisin alueellisissa psykiatria- ja pdihdekeskuksissa tai
nuorisoasemalla ja tarvittaessa terveysasemilla tai pai-
vystyksessa. PP

Kerrostaloille lisaa kerroksia

m Viikinmaki

Suomen Laatuasunnot Oy on rakentamassa Har-
jannetie 28—-32:een kaksi kerrostaloa ja kaksikerroksiset
pysakointitalot.

Yhtio on saanut rakennuslautakunnalta luvan poiketa
asemakaavasta ja rakentaa kerrostaloihin lisdkerroksia,
ylittda rakennusalan ja jattaa yhden kerhohuoneen ra-
kentamatta. Poikkeamisen erityinen syy on asuntoraken-
tamisen edistaminen.

Asemakaavan mukainen enimmaiskerrosluku ylittyy
molemmilla asuintonteilla. Ylitys on Harjannetien puo-
lella yksi kerros ja Bysantinkujan puolella 2—-4 ja saman
kujan toisella tontilla 2-5 kerrosta. Harjannetien puolella
rakennusmassa ylittda myos rakennusalan rajan raken-
nuksen koko pituudelta.

Yhtio on hakenut asemakaavapoikkeamia silla perus-
teella, ettd muuten tontille ei saa rakennettua kaavan sal-

Siltamden palvelukodilta tyhjaksi jad@nyt historiallinen kiinteisto limia neliit,
on saamassa uuden omistajan, joka aikoo rakentaa tontille

lisda asuntoja ja kunnostaa niita mygs vanhaan asuntolaan.

PP

Siirtymavaiheessa kolmikerroksista suojelukohdetta aiotaan tarjota
vastaanottokeskukseksi.

Peltokyldntie 8:n ja Pal-
lomaentie 2:n kulmatontti
vuokrataan Asunto Oy Hel-
singin Pallomaentie 2 -nimi-
selle uudelle yhtiolle, joka
ostaa tontilla olevan suojel-
lun talon. Noin 3000 neli6-
metrin alaa koskeva maa-
vuokrasopimus on voimas-
sa vuoden 2044 loppuun
asti. Tontin vuokrasopimus
on tarkoitus allekirjoittaa
heti, kun yhtié on merkitty
kaupparekisteriin.

Yhtion perustavat KOA-
Asunnot Oy ja Sorkka In-
vest Oy. He ovat antaneet
korkeimman tarjouksen
kaupungin jarjestimassa
kilpailutuksessa, jossa taloa

havitteli viisi ostajaa. Tarjo-
ukset vaihtelivat 21 500 eu-
rosta ja 415 000 euroon.

Tontille saa rakentaa uut-
ta 450 kerrosneliometrin
verran. Kohteen voittaja on
alustavasti suunnitellut, etta
se rakentaa tontille rivitalon
tai 4-5 toisiinsa kytkettya
omakotitaloa.

KOA-Asunnot Oy ja
Sorkka Invest Oy ovat tie-
dustelleet kiinteistoviras-
ton tonttiosastolta mahdol-
lisuutta kayttdd asuntolaa
valiaikaisena vastaanotto-
keskuksena kunnes uudis-
rakennuksen rakentaminen
on kasilla.

Suojeltuun rakennukseen
on tarkoitus toteuttaa
yhteensa 10-12 asuntoa
kaupunginmuseon neuvoja
kuunnellen, silla 675 ker-
rosneliometrin kokoinen
kohde on suojeltu raken-
nustaiteellisesti ja kulttuuri-
historiallisesti arvokkaana.

Vuodelta 1929 olevat al-
kuperiiset julkisivut, ikku-
nat ja ovet kattomateriaa-
li ja vari mukaan lukien on
sdilytettava.

Taloa voisi rakennusoike-
uden valossa laajentaa vield
75 neliometrin verran. Kaa-
voittaja on ollut jo suopea
viherhuonetyyppiselle laa-
jennusajatukselle.

Kiinteiston ostaja on tie-
toinen, ettd kiinteistoviras-
ton niskassa on talla hetkel-
14 juokseva uhkasakko, kos-
ka virasto ei ole huolehtinut
suojelukohteen kunnossapi-
dosta.

Kiinteistolautakunta hy-
vaksyi tontin vuokraami-
sen viime torstain kokouk-
sessaan vastaanottokeskus-
ajatuksineen pitemmittd pu-
heitta.

—Esityksesta ei tullut yh-
tdan kommenttia, kertoo
lautakunnan kokoomusja-
sen ja Siltamaki-Suutarila-
Seuran puheenjohtaja Timo
Tossavainen.

Pirjo Pihlajamaa

Uusi tyopaikka-alue
sai tiesuunnitelman

m Viikki

Latokartanon Kolvinkujalle, Hierrinkujalle ja Pipetti-
kujalle on tehty yleisten téiden lautakunnan hyvaksymaét
katusuunnitelmat. Kadut on merkitty asemakaavassa
asuinalueen pohjoispuolen tyopaikka-alueelle Lahden-
vaylan ja Keha I:n ja Latokartanonkaaren valiin.

Katujen rakentaminen mahdollistaa toimitilojen raken-
tamisen uudelle Latokartanon ty6paikka-alueelle. Talla
hetkella alue on kallioista, havupuuvaltaista sekametsaa.

Kadut liittyvat Latokartanonkaareen ja paattyvat kaan-
topaikkaan. Ajoradan itdreunaan rakennetaan jalkakay-
tava ja lansireunaan pysakointikaista lyhytaikaista pysa-
kointia varten.

Katusuunnitelmien luonnoksia on esitelty kiinteiston
omistajille seka Viikki-seuralle lahetetylla tiedotekirjeelld
1.4.2015. Suunnitelmista ei ole tehty muistutuksia.

Katurakentaminen maksaa katusuunnitelman mukaan
yli 1,3 miljoonaa euroa verojen kera. Rakennusvirasto on
varautunut rakentamiseen vuosien 2016-2017 inves-
tointiohjelmassa.

PP
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Malmin toimintakeskuksen sosiaaliohjaaja Carita Saarinen tarjoaa kakkua Kaisu
Kaasiselle ja Nils Collinille. Kaikki olivat iloisia kaupunginhallituksen paatoksesta.

Asukastalot irrotettiin
hirsipuusta

Jokaisessa kaupungin yllapitamassa asukastalossa

torstaina.

Syyna oli kaupunginhalli-
tuksen viime viikon maa-
nantaina tekemi paatos,
ettd asukastalojen toimintaa
ei anneta jarjestojen vedettd-
vaksi, vaan talot pysyvit ja
niitd kehitetaan kaupungin
omana toimintanaan.

—Iso helpotus ja taputuk-
sen paikka, huokaisee sosi-
aaliohjaaja Tuija Salovaa-
ra Malmin toimintakeskuk-

sessa.

Hién pyorittdd asukasta-
loa yhdessi kollegansa Ca-
rita Saarisen kanssa.

—Ensimmadisen kerran kol-
meen vuoteen voin suunni-
tella tulevaisuutta, hymyi-
lee Carita Saarinen voipu-
neena.

Takana on pitki epitietoi-
suus niin omasta kuin talon
kavijoidenkin tulevaisuu-

desta.

—Tdamin paikan on olta-
va. Taalla on yhteiso, johon
voi tulla tapaamaan muita,
eika kenenkaan tarvitse jou-
tua yksikseen harhaan, tote-
si Kirkonkylédntielld viikot-
tain kdyva Kaisu Kaasinen
onnellisena.

Pirjo Pihlajamaa

La h www.lahitieto.fi
www.facebook.com/lahitieto

KOHINOOR

ikuista kauneutta vuodesta 1918

MAILMIIN

TIMANTTISORMUSPAIVAT

Pe 9.10. klo 15-18 « La 10.10. klo 10-16

Kahvitarjoilu

Paikalla valmistajan edustaja
seka koko KOHINOOR-valikoima.

RO

Ark. 9-18, La 9-16, p. 09 3512800, Markkinatie 6, Helsinki, www.korupaja.fi « Vi betjanar dig dven pa svenska.

Esittelypaivien ajan
kaikki KOHINOOR-korut

-25%

Mikali ette
paase paikalle,
alennukset
voimassa myos
verkkokaupassamme
9.-11.10.
www.korupaja.fi.

RUDPAJA
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Asukkaat olivat saaneet kertoa kaavoittajille toiveitaan syyskuussa pidetyissa tyopajoissa, ja ideoita tuli

roppakaupalla. Niita sai etsiad karttojen aarella.

Vilppulantie poikki ja muita suunnitelmia

Lentokentan

kaavaraami julkistettiin

Helsingin kaupungin kaupunkisuunnitteluvirasto esitteli Malmin lentokentan
alueen rakentamiseen tahtaavan kaavan raameja Vilppulantiella Stadin

ammattiopiston tiloissa viikko sitten keskiviikkona.

Kaavoittajat lihtevat sii-
ta, ettd lentotoiminta Mal-
milla loppuu ja tilalle nousee
25 000 asukkaan asuinalue.

Malmin kaavakehyksen
esittelytilaisuudessa Stadin
ammattiopiston auditorios-
sa ei kyseenalaistaville ylei-
sokysymyksille annettu si-
jaa, vaan asukkaat ohjattiin
esittelyn jalkeen karttojen
adrelle keskustelemaan kas-
votusten puolenkymmenen
suunnittelijan kanssa.

—Kirjoita, etta tama on
kaukana demokratiasta, ih-
metteli varavaltuutettu Si-
nikka Vepsi (sd.) tuohtunee-
na.

Puistolalaispoliitikko ei
voinut kasittda, miksi kaa-
vasuunnitelmista ei saanut
kysya niin, ettd kaikki salis-
sa olevat voivat kuulla vas-
taukset.

—Tdma on parempi tapa,
totesi ksv:n vuorovaikutus-
suunnittelija Maija Mattila
karttojen luona.

—Demokratiassa asioista
sovittaisiin yhdessa, kavi yk-
si mies kritisoimassa kaava-
runkoa.

—Taalld puhutaan vain len-
tokentasta, vaikka kyse on
koko Malmista. Toimitilo-

ja on tyhjillaan. Itakeskus-
kin on mennyt ohi Malmin,
valitteli Malmin tulevaisuu-
desta huolta kantanut Aarne
Laurila toisaalla.

Puheet jaivat oppilaitoksen
seinien sisalle, silld kukaan ei
kirjannut ihmisten mielipi-
teita jarjestelmallisesti ylos.

Lentokentan rakentami-
sen lisaksi esilla oli karttoja,
joissa esiteltiin Malmia laa-
jemminkin. Niistd saattoi
loytdd mieluisia tai epa-
mieluisia yllatyksia.

Esimerkiksi lentokental-
td tuleva raitiotie ei mah-
du Vilppulantielle sen ko-
ko matkalta, joten lapiajo-
liikkenne on kaavakartoissa
katkaistu autoilta Soidintien
ja Pietilantien valilla.

—Vilppulantie katkaistaan
autoliikenteeltd, ei voi olla
totta, kdytan sita jatkuvasti,
katselee yksi nainen liiken-
nesuunnittelijan esittelemad
karttakuvaa.

Kaavarunkoa saa kom-
mentoida 12.10. asti. Joulu-
kuussa asia esitellaan kau-
punkisuunnittelulautakun-
nalle.

Pirjo Pihlajamaa

Kentdn maapera heratti paljon kysymyksia.

ELINA KUISMA

Johtajan paikkoja
auki partiossa

Partiolippukunta Sinivuoren Soihduilla on johtajaongelma. Syksyn
alkajaisiksi perustettu uusi sudenpenturyhma tayttyi heti ja halukkaita
jdi yli. Lippukuntaan olisi voinut perustaa saman tien toisenkin noin
kymmenen lapsen ryhméan, mutta se ei onnistunut, koska johtajat

loppuivat kesken.

Nyt noin 50-jasenen lippu-
kunta etsii uusia henkil6ita
koulutettavaksi ryhmin
vetdjin hommiin, jotta
jonoon jaaneet lapsetkin
voisivat aloittaa partion ensi
vuoden alussa.
—Sudenpentulauman joh-
tajan tarkeimpid ominai-
suuksia ovat 18 vuoden ika
ja into tehd4 lasten ja nuor-

Na4illa Villivarsoilla
johtaja jo on, mutta
jonoon jadaneet tulevat
sudenpennut kaipaavat
johtajaa Malmin
Hietakummuntielle.
Partiosta myos johtaja
saa luonnonlaheisen
harrastuksen, jossa
tutustuu erilaisiin
ihmisiin.

ten parissa vapaaehtois-
tyotd. Aiempaa kokemus-
ta partiosta et tarvitse, me
opastamme ja koulutam-
me sinut pestiin, kertoo hal-
lituksen jasen Tarmo Ylha-
vuori Sinivuoren Soihduista.

Lippukunta kustantaa
johtajille viisi iltaa kestavan
koulutuksen T6616n Partio-
asemalla.

—Kurssilla opetellaan su-
denpentujen johtamista ja
tutustutaan partio-ohjel-
maan.

Sudenpentulauman johta-
misen ei pitdisi rasittaa lii-
koja, silld tyo on tarkoitus
jakaa useammalle henkil6l-
le, jotta kenenkdan tyotaak-
ka ei kasvaisi liian isoksi.

—Thanteellinen tilanne su-
denpentulauman johtami-

sessa olisi esimerkiksi neljan
ohjaajan rinki. Ringin ja-
senet vuorottelisivat koko-
usten vetovastuussa. Nain
yksi johtaja vetdisi nelja tai
viisi kokousta kevitkauden
aikana.

Partio toimii Malmilla
Hietakummuntielld lahel-
14 bussiterminaalia olevassa
valkoisessa puutalossa, jota
nimitetaan partiotyylin mu-
kaisesti koloksi.

—Toki liikumme paljon
my6s luonnossa kolon ul-
kopuolella, mutta kolo on
lippukuntamme tukikohta.

Johtajan tehtavista voi ky-
selld sahkopostiosoitteesta
posti@soihdut.net.

Pirjo Pihlajamaa



Tarjoukset voimassa N |
TO-SU 8.-11.10.2015 ellei toisin
mainita tai niin kauan kuin
tavaraa riittaa.

H&tala tuore kokonainen
KIRJOLOHI

Suomi

Voimassa to-la
Hatala tuoreet peratut
MUIKUT

Atria_takuumurea naudan
SISA- ja PAAHTOPAISTI

palana

Koillis-Helsingin Lahitieto 7.100015

BANAANI

Ecuador

Voimassa to-la SATSUMA

Oman savustamon ruodoton Espanja
SAVULOHIFILEE

[K(FIETas T T
Etu K-Plussa-kortilla
HK Lihamestarilta

NAUDAN JAUHELIHA BROILERIN PAISTILEIKE

10% 600 g 6,65/kg miedosti suolattu (0,7%)
Hinta ilman K-Plussa-korttia
5,89 rs (9,82/kg)

MALMI

Puh. 010 538 6600, Malminkaari 19, 00700 Helsinki
MA-PE 8-21, LA 8-18, SU 12-18

m CITYMARKET

K
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[
@
®
®
®

www.k-citymarket.fi

Geivettavat K-uohakauppiaasi
yuki Ranta jo Maria ﬂuafwﬁ_ao(éc
' " .

kg

GRANAATTIOMENA
Chile

@ ...

99 .

sis. pantit 1,60,
raj. 2 eraa /tal.

K@ eeas N

Etu K-Plussa-kortilla

COCA-COLA, COCA-COLA ZERO

j;a ?OCA-COLA LIGHT 1,51
,57,

Hinta ilman K-Plussa-korttia

5,49 4-pack (0,65/) sis. pantit 1,60
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” ika usein

sanotaan,

ettd nama

etanat liik-
kuvat pimealld, mutta
espanjansiruetanan tekee
tuhoisaksi ennen muuta se,
ettd se on myo0s paivaaktiivi-
nen, eli se syo ja lilkkkuu pai-
vallakin. Suurikokoisena se
sy0 huomattavasti enem-
min kuin pienet etanat ja
kotilot, muistuttaa kasvitu-
holaistutkija Sini Ooperi.

—Espanjansiruetana pys-
tyy munimaan noin 400
munaa kesidssd ja kuten
muutkin etanat, sekin on
hermafrodiitti eli sen ei tar-
vitse 16ytaa edes kumppania
lisaantyakseen,

Malmilla asuva Sini Oo-
peri valmistelee parhaillaan
viitoskirjaansa. Kuopiosta
kotoisin oleva Sini Ooperi
on jatko-opiskelijana maa-
taloustieteiden laitoksella
Viikissd ja perehtynyt siel-
14 erilaisiin kasvituholaisiin.
Oma viitoskirja on synty-
madssa koloradonkuoriaisis-
ta, joita aika ajoin ilmestyy
perunapeltoihin ilmavirta-
usten mukana. Koloradon-
kuoriainen on viljelijoille
suoranainen vitsaus, peru-
naa kun ei kuoriaisilmenty-
man jilkeen saa viljelld saas-
tuneilla pelloilla moneen
vuoteen.

Osa kotipuutarhojen nilvi-
aisista on helppo karkottaa,
toisia vaikeampi. Palstavilje-
lijoitd kiusaavat kirvat ja
punkit on ndpparaa havittad
vaikkapa mantysuopaliuok-
sella, mutta marjaluteet saa
parhaiten aisoihin kerda-
mall4d. Sama kerdysmenetel-
ma on tavallisin espanjansi-
ruetanan havityskeino.

—Lehtokotiloita ja espan-
jansiruetanoita eivat lin-
nut sy0, eikd niille ole tau-
dit uhkana. Biologiseen tor-
junnan tavallisimmat kei-
nothan ovat tulla sy6dyksi,
loisten tuhoamaksi tai bak-
teerin, viruksen tai sienitau-
din sairastuttamaksi, opas-
taa Ooperi.

—Biologisia torjuntakei-
noja on kylld etanoillekin
l6ydetty. Bio- ja ymparisto-
tieteellisessd tiedekunnassa
opiskelleen Marleena Hag-
nerin viitoskirjassa tode-
taan, ettd koivuterva ja koi-
vutisle karkottavat kotiloi-
ta ja etanoita tehokkaasti.
Olen itse ohjannut Ulla Ant-
tilan kandityon espanjansi-
ruetanoista. Siindkin koivu-
tisle osoittautui tehokkaaksi
torjunta-aineeksi espanjan-
siruetanaa vastaan.

Tisle on koivusta saatava
luonnontuote jota syntyy
grillihiiliteollisuuden sivu-
tuotteena. Koivutisleen
kaytto kasvinsuojeluaineena
on uusi innovaatio, eika tut-
kimuksissa ole todettu sen
aiheuttavan haittaa maape-
ralle eika vesistolle. Sen koe-
lupa on kuitenkin jo paitty-
nyt, eika sita toistaiseksi saa
markkinoida etanakarkot-
teena.

—Myynnissa sitd kuitenkin

Sini Ooperi kertoo viettdneensa kaikki lapsuutensa kesét ja lomat mummolassa maalla, sieltd kiinnostus
luontoon sai alkunsa.

Malmilainen Sini Ooperi tuntee kasvituholaiset

Etanoista eroon
koivutisieella
tai maalilla

Ei suinkaan Espanjasta vaan Portugalista kotoisin oleva
espanjansiruetana on yksi ikavimmissa kotipuutarhojen tuholaisista.
Silla ei ole luontaisia vihollisia ja niinpa tappajaetanoiden armeijat
vain kasvavat, vaikka moni niita ahkerasti keraa ja havittaa.

SINI OOPERI

= Syntynyt Kuopiossa

* Viettényt lomat
Haukivuoren
mummolassa

= Asunut Malmilla 17
vuotta

= Opiskellut Helsingin
sihteeriopistossa,
teologisessa
tiedekunnassa ja
nyt maatalous- ja
metsitieteellisessa
tiedekunnassa

* Tehnyt gradussaan
eraan trooppisen
perhostuholaisen
kotiutumisriskiarvion
Namibian
maataloussektorin
kayttoon

____________________

edelleen on, mutta muihin
kayttotarkoituksiin. Samal-
la tavoin etanoita karkottaa
viljelyksista koivutervaha-
justemaali, jolla voi sivella
esimerkiksi ruukkujen reu-
nat, jos haluaa varmistaa,
etteivit etanat popsi ruuk-
kuihin istutettuja kasveja,
opastaa Ooperi.

Yle haastatteli kesal-
la Luonnonvarakeskuksen
professori Kari Tiilikka-
laa. Tiilikkala on tutkinut
Jokioisissa tappajaetanoi-
den ruokailutottumuksia ja
etenkin erilaiset kaalit ndyt-
tavit olevan niiden mieleen.

Tiilikkala kertoo Ylen
haastattelussa, etta ruukku,
jonka ulkopinta on sivel-
ty tervalta tuoksuvalla koi-
vuntervahajustemaalilla, on
saanut olla etanoilta rauhas-
sa.

Musta tokotti toimii hyvin
etanoita vastaan, mutta sita-
kaan ei saa ostaa etanakar-
kotteena, vaan maalina.

Samat aineet tepsivat
my0s lehtokotiloihin, jotka
nekin ovat levinneet melkoi-
sesti etelan kotipuutarhoissa
sydden muun muassa peren-
nojen lehtia.

Espanjansiruetanoita ei-
vit Suomeen tuo ilmavirta-
ukset, kuten koloradonkuo-
riaisia, vaan ne ovat tulleet
tanne taimien, kasvien mul-
tapaakkujen ja viherraken-
tamisen mukana.

Teija Loponen

Malmilainen Sini Ooperi tietda hyvin
espanjansiruetanoiden aiheuttamat
ongelmat, vaikka onkin itse paneutunut
enemman koloradonkuoriaisiin.



ONNITTELUT

L&heté onnittelukuvia osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai vie kuva
teksteineen Malmintorin
kauppakeskuksen Plaza Mocca
-kahvilan luona sijaitsevaan
postilaatikkoomme, tai postita
osoitteella Lahitieto, Askartie 3—5,
00700 Hki. Liita postimerkilla
varustettu palautuskuori mukaan, jos
haluat kuvan takaisin.

Onnittelut Roopelle 11.10.
3v-synttareiden johdosta.
T. Mummi, pappa ja Eija

Malmilta
lennetaan
kohta
Eurooppaan

Malmin lentokentille on
rantautunut uusi yritys, joka
aikoo aloittaa matkustajalen-
not Pohjoismaihin ja Euroop-
paan vuonna 2016.

Matkustajalentoliikenne
aloitetaan kolmella Pilatus-
potkuriturbiinikoneella. Yh-
teen koneeseen mahtuu
kahdeksan matkustajaa.

Go! Aviation —niminen
yhtio julkaisee lentoverkos-
tonsa vuoden 2016 alussa.
Kuluvan syksyn aikana on
tarkoitus jarjestaa asiakas-
tilaisuuksia muun muassa
Kuopiossa, Vaasassa ja Hel-
singissa.

Yhtio lupaa tarjota nopeita
lentoja paljon matkustaville
niin, etta lentoreitit kulke-
vat mahdollisimman lahelta
|&ht6- ja maaranpaakaupun-
kia. Aikaa saastyy, kun suur-
ten ruuhkakenttien sijaan
kéytetdan pienia ja joustavia
lentokenttia.

Yhtié on saanut kumppa-
nikseen ja rahoittajakseen
entisen F1-kuljettaja Mika
Salon.

—Paéatin lahtea mukaan,
koska tdma on juuri sen kal-
tainen palvelu, jota itse tar-
vitsen, ja jolle I6ytyy kysyn-
taa Euroopasta. Uskon, etta
saavutamme tavoitteemme
olla Euroopan johtava Pila-
tus-operaattori vuoteen 2020
menness4, toteaa Mika Salo.

—Mikan laaja kontaktiver-
kosto esimerkiksi Keski-Eu-
roopassa auttaa meita to-
teuttamaan suunniteltua laa-
jentumistamme, kertoo Go!
Aviationin toimitusjohtaja
Jorma Kario.

Pirjo Pihlajamaa

Erinomaiset
PASSIKUVAT

samantien mukaan

Nuorille loytyi vapaa-ajan
paikka
m Puistola

Puistolassa tehdiin taas ruohonjuuritason nuoriso-
tyota viiden kuukauden tauon jéalkeen. Puistolan raitti
18:ssa ala-asteen toimipisteessa sijainnut Kalliolan
nuorten yllapitama Olkkari sulki ovensa lopullisesti tou-
kokuun paétteeksi. Nyt Olkkarin tilalle on saatu kunnos-
tettua uusi kokoontumistila Koudantieltéd Puistolan pe-
ruskoululta. Paikka korkattiin torstaina.

Kokoontumistila on avoinna keskiviikkoa lukuun ot-
tamatta joka arki-ilta. Toimintaa on uudistettu niin, etta
paikka on auki my6s 9—-12-vuctiaille. He voivat olla nuo-
risotilassa kello 15.30—-17.30. Heidan jalkeensa kello 18-
20.30 sisdan paasevat 13—-18-vuotiaat. Perjantaisin ajat
alkavat puoli tuntia myéhemmin, ja isommat saavat olla
tiloissa kello 22 saakka.

Lahtokohtaisesti on tarkoitus, etta toiminta on avointa,
ilmaista ja pitda sisélladgn myos kerhotoimintaa.

Toiminnan jarjestajina ovat Kalliolan nuoret seka Hel-
singin kaupunki. Toimintaan on mahdollista osallistua
myos vapaaehtoisena aikuisena. Siihen jérjestetaan tar-
vittaessa koulutus.

Pirjo Pihlajamaa

Koillis-Helsingin Lahitieto 7.100015
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TIKKURILA ON AVATTU!

AVAJAISTARIJOUKSET!!!

Tutut miehet vuosien takaa toivottavat sinut
lampimasti tervetulleeksi!
Tikkurikuja 1 00750 Helsinki

SOITA 020 71 81 611

Alla esimerkkeja avajaistarjoustuotteistamme 4kpl asennettuna.

Feeing &Fmove  Cotinenial

248€ 320€
286€ 375€
345€ 480€
444€ 600€
488€ 666€

Koko

175-65/14
195-65/15
205-55/16
225-45/17
225-40/18

315€
388€
480€
549¢€

ENNAKKOVARAAJAN ETU

Vi

300€
365€
465€
599€
626€

talvirenkaat vanteelle asennettuna 4 kpl alla esimerkkeja.

495€
643€
730€

445€
555€
698€

[gl="l = o]
HKPL8
495€
666€
755€

Koko

195-65/15
205-55/16
225-55/16

BFGoodrich

395€
485€
598€

Edullinen uusi
215€
245€
280€
300€
305€

Aluvanteet
Edullinen uusi alkaen kpl
330€ 15" 65€
342€ 16" 75€
365€ 17" 85€

TERVETULOA TAYDEN PALVELUN RENGASTALOON

TIKKURIKUJA 1 00750 HELSINKI
020-71 81 611
www.gtrengas.fi

Arkisin 8-18
Lauantaisin 9-15

Me tykataan susta. Tykkaa sinakin meista!
facebook.com/lahitieto

Riitta Uosukainen x 1

NYT JOPA 24 KK KULUT N
JA KOROTON MAKSUAI
Varaa aika ndontarkastukseen
optikolle tai silmélaakarille.

OPTIHHO SJOBLOM

b\"\ O SYPNSAM

www.synsam.fi
Yla-Malmin tori PRISMAN talo 2. kerros,
Puh. 044 237 7371 tai 044 731 7000
ark. 10-18,la 10-14

Yritysryhmien tykypaivat

keilaus e jousiammunta
e tankofutis e intialainen
paahieronta e kiipeily
syvarentoutus e asahi

(+ 26 ohjattua palvelua)
e sauna- ja kokoustilat

e luennot e catering e
Kaikki virkistavan paivan
rakennusaineet katevasti
044 308 00 22 tai netissa

ilomaatti.fi

Tapanilan Urheilukeskus e Eratie 3, 00730 Hki

(el

Kristittyna uskontojen ja
katsomusten keskelld

-illat Malmin kirkolla

ke 21.10. klo 18 Pekka Y. Hiltunen: Uskonto-
jen eroista ja yhtalaisyyksista. Sanoittavatko
kaikki uskonnot yhtd ja samaa inhimillista
kokemusta?

ke 28.10. klo 18 Kirsti Kosonen: Aikamme
uskonnollisuus. Millaisen uskonnollisen vari-
kartan keskella Suomessa elamme?

MAHTUUKO MAAILMA SYLIIN
-kummi-ilta Siltamé&en seurakuntakodilla ti
13.10. klo 18. Terveisia Nepalin kummilapsi-
tydstd. Kummilasten tilanne maailmalla - Mis-
sa nyt tarvitaan uusia kummeja? Raija Kilju-
nen Suomen Lahetysseurasta. Nepal-tee.

MONIKULTTUURISET MESSUT
Pukinméaen seurakuntakodissa su 11.10.
klo 12. Pakistanilainen lounas. Ruokaliput
10 e seurakuntakodilta.

Pihlajamaen kirkossa su 25.10. klo 16.

Mukana afr.taustaiset Siloé- ja IFCH-ryhmét.

ENGLANNIN LUOSTARISAARET
aiheena matkailuillassa Malmin kirkolla la
24.10. klo 18. Vieraana Milla Turunen.

KATKERUUDESTA VAPAUTEEN -
ANTEEKSIANTAMISEN VAIKEUS
JA VOIMA

-ilta Malmin kirkolla ma 19.10.klo 18. Vie-
raana teologi, kirjailija Anna-Liisa Valta-
vaara. Kahvitarjoilu. Valtavaaran kirjoja
myynnissé. lllassa saa tietoa ma 2.11. Mal-
min kirkolla alkavasta kristillisen toipumi-
sen ryhmastd "Katkeruudesta vapauteen”,
johon ilm. ja puh. haastattelu ke 21.10. klo
16-17.30, p. 09 2340 4484, Saviniemi.

A

KirRkKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Vain sind tunnet minut,
Vapahtaja. Tunnet perin
pohjin uskoni ja epéilykseni,
epauskoni ja kiusaukseni.
Néet rakkauden ja
hyvéksynnén kaipuuni.
Alé hylkéé minua.

Mitd on luterilaisuus?
-sarja tunnustuskirjoista

Puistolan kirkolla to 29.10., 12.11.,
26.11., 3.12. ja 10.12. klo 18. Alus-
tus ja keskustelua. Kahvitarjoilu.
Sarjan alustajia mm. teol. asiantun-
tijat llmari Karimies ja Juhani Fors-
berg seka emerituspiispat Kalevi
Toiviainen ja Eero Huovinen.

MESSUKOULU

vapaaehtoisille su 11.10. klo 12-15
Puistolan kirkolla. Koulutus avaa
messun siséltéd seka antaa oikeu-
den avustaa messussa ja jakaa
ehtoollista. Tied. ja ilm. Laura-Elina
Koivistolle, p. 09 2340 4478 tai
laura-elina.koivisto@evl.fi.

ALFA-ILLAT

Tapanilan kirkolla ma 19.10.-16.11.
klo 18.30. Lis&ksi lauantaipaiva
14.11. Tiilikanojan leirikeskuksessa
ja paatdsjuhla ma 23.11. klo 18.30.
llloissa paneudutaan kristinuskon
perusteisiin, ohjelmassa iltapala,
alustus ja pienryhméapohdiskelut.
llm. Arto Pulkkiselle 050 323 8063
tai pulkkinenarto@hotmail.com

LAHETYSMESSUT

Viikin kirkossa su 11.10. klo 10.
Kylvajan ldhetyspyha.

Siltamaen seurakuntakodissa 25.10.
klo 12. Laulut Viisikielinen-laulukirjasta.

RAKKAUDEN VOIMA
-raamattuluento Malmin kirkolla ti
13.10., 27.10. klo 18. llkka Rytilahti.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta




10 m Urheilu

Kausi ol
nousujohteinen

m Jalkapallo kolmonen

PuiU kohensi asemiaan sitten viime vuoden ollen MPS:n voittolohkossa 4.
Sarjatulokas Malmin Ponnistajat ylsi hienosti sijalle 6. MPS/Atletico Malmi
on rajayttaa malmilaisen nousutaivaan sijoittuen omassa lohkessaan

jamakasti toiseksi.
Jatkoa sivulta 3.

Puil piitti kautensa tyy-
likkadsti hyvakuntoisella
Koudan nurmella niittaa-
malla kumoon lahtelaisyl-
peyden Reippaan maalein
4-0. Ottelun nakyvin hah-
mo ja PuiU:n parhaaksi pal-
kittu oli Sami Rinta-Kabhila,
joka tekaisi kolmen maalin
hattutempun. Kunniaa ei
himmenna eikd hikinauhaa
poista se, ettd Rinta-Kahi-
lan vapaapotkusta laukai-
sema PuiU:n ensimmainen
maali kimposi lahtelaispe-
laajan pddstd pompeliin.
PuiU:n neljannen paitos-
maalin sinet6i varman otte-
lun pelannut ”Pexi” Ora-
vainen.

Voitto takasi puistolalai-
sille neljannen sijan sarjas-

sa. Vastustaja Reipas jai nel-
ja pinnaa PuiU:a heikom-
pana viidenneksi. Reippaan
pelaajista palkittiin kukka-
kauppa Kastanjan kimpulla
ja Vikingin matkalahjakor-
tilla Anton Nieminen.

Malmin Ponnistajien
tehtavana oli paattaad sarja
Lahdessa voittoisasti ja
samalla todistaa vastusta-
jansa Lahen Poikien putoa-
minen lohkon viimeisena
ensi kaudeksi Nelostasolle.
Ponnareilla ei ”Lahessa”
ollut huolen haivaa. Voitto
kirjattiin 4-1 luvuin. Ndin
talle kaudelle Kolmoseen
noussut malmilaisryhma
osoitti kirkkaasti kuuluvan-
sa tille tasolle. Sarjatulokas

Mark Soutar pelaa ja valmentaa malmilaisia hyvin
todennakoisesti ensi kaudellakin Kakkosen tasolla.
Ansaitut nousuhuikat maistuivat Markille.

napsi mukavat 31 pistetta,
jotka oikeuttavat sarjassa 6.
sijalle. Tastd on hyva jat-
kaa.

MPS/Atletico Malmi
hupsutteli viimeisessa pelis-
sd vakuuttavan 5-1 voiton
ldhtopassit Kolmosesta nyt
saaneesta SAPA:sta. Pallo-
kenttd 6:della pelatussa
ottelussa nahtiin tehtailija-
kin, kun Jesse Ketonen teh-
taili kolmella maalillaan
itselleen hatun.

Neljannen malmilaismaa-
lin varkkasi velipoika Jonne
Ketonen, yhden viidesta te-
ki SAPA-puolustaja. Otte-
lun toinen jakso oli tico tico
irrottelua. Joukkueen sor-
mivammainen maalivah-

ti Elis Rintala viiletti hyok-
kddjand ja 79. minuutille
kehiin hyppasi viiden vuo-
den kolmosdivaritauon jal-
keen joukkueen manage-
ri Janne Vottonen. Haus-
kaa oli.

Atletico varmisti kakko-
slohkossaan jo aiemmin
vankan kakkossijansa. Ti-
colaiset kerasivit historian-
sa suurimman pistemaaran,
42. My®6s joukkueen paras
sarjasijoitus parani kahden
vuoden takaisesta kolmos-
tilasta. Hilkulla oli myos
padsy suomalaiseen futis-
historiaan, ettd saman seu-
ran lipun alta olisi noussut
kertaheitolla kaksi joukku-
etta Kakkoseen.

Heimo Laaksonen

Valmentajaduo
jatkamassa Kakkosessakin

Malmin Palloseuran nousun takuumiehiné ovat
olleet kahden vuoden ajan Jyri Nieminen ja Mark
Soutar. Parivaljakko on vastannut seuran edustus-
joukkueen valmennuksesta nousujohteisesti. Viime
vuonna tuli Kolmosessa hyva karkisijoitus, ja nyt ta-
réhti varma nousu sarjaporrasta ylemmas Kakkoseen.
Nieminen on vastannut valmennuksesta, aisapari
Soutar on my6s luutinut puolustajapelaajana keltapai-
tojen alakerrassa. Lauantain nousujuhlassa kumpikin
oli valmis jatkamaan pestiaan ensi kaudellakin Kakko-
sen tasolla. Skotlannin lahja malmilaisfutikselle, Mark
Soutar arveli viela virtaa 16ytyvan jatkamiselle. Niemi-
nen oli viela hitusen vakuuttuneempi tulevaisuudesta.
—Ei kai tata matkaa voi kesken jattaa. Todennakai-
sesti jatkan valmennusta, vaikka nimet eivéat viela ole-
kaan paperissa, lupaili MPS:n puistolalaisvalmentaja.
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SPORTTIKLUBI

lilkkuttaa lapsia

m Tapanila

Tapanilan Eran nuorisotalolla kokoontuu varsin
vauhdikkaita 2-4-luokkalaisia lapsia. Heille
vanhempien toiveesta synnytetty Sporttiklubi
kokoontuu kolmesti viikossa.

Sporttiklubi syntyi van-
hempien kyseltyd lapsille
iltapdiviin ohjattua liikun-
nallista toimintaa. Klubi toi-
miikin Tapanilan Erdn ilta-
pdivikerhon jatkeena
2-4-luokkalaisille tenaville
maanantaisin, tiistaisin ja
torstaisin klo 14-16.

—Sporttiklubissa liikutaan
ohjatusti noin 1,5 tuntia
kerrallaan vaihtelevien laji-
en, leikkien seka pelien ym-
parilla. Sporttiklubi toimii
Tapanilan Urheilukeskuk-
sen monipuolisissa tilois-
sa ja my0s lahiymparistos-
sd, kertoo Susanna Keijama
nuorisotalolta.

Sporttiklubissa hyodynne-
taan urheilukeskuksen se-
ka Tapanilan Eran urheilu-
tarjontaa lapsille. Ryhmassa
pddstddn kauden aikana ko-
keilemaan erilaisia lajeja ku-
ten kiipeilya, keilausta, len-
topalloa, koripalloa, yleis-
urheilua, salibandya, tennis-
td, sulkapalloa ja pesdpalloa
muiden pelien ja leikkien
ohessa.

—Sporttiklubi tarjoaa lii-
kunnan ilon lisiksi mahdol-
lisuuden tutustua toisiin ja
oppia erilaisia taitoja. Ta-
voitteenamme on liikunta-
ja terveyskasvatuksen lisak-
si kehittdd ryhmalaisten so-
siaalisia taitoja, Sporttiklu-
bin Merja Piironen valistaa.

Sporttiklubissa padpaino
ei ole litkunnallisessa suo-
rituksessa vaan siina, etta
erilaisten lajikokeiluiden ja
hauskuuden kautta kannus-
tetaan lapsia liikkkumaan.
Toiminnassa yhdistyvat lii-
kunta, ajattelu, tunteet ja
sosiaaliset suhteet sekd ryh-
matyoskentelytaidot.

Sporttiklubi on Tapani-
lan Eran nuorisotalon jar-
jestamaa toimintaa, ja siksi
sinne ilmoittaudutaan suo-
raan Tapanilan Eran nuori-
sotalolle. Ryhmaan paasee
my6s kesken kauden. Oh-
jaajina toimivat Eran tyon-
tekijat seka lilkunnan ohjaa-
jat. Sporttiklubin kuukausi-
maksu on 60 euroa.
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Kovaa kyytia

Puistolajuoksun muut voittajat

(suluissa luokka ja aika) olivat
Julia Venesmaa (N, 30,25),
Janne Sakkara (M40, 27,10),
Sanna Kullberg (N40, 29,02),
Juhani Meskanen (M50, 27,28),
Kati Oikarinen (N50, 32,21),
Lauri Ollitervo (M60, 34,20),
Seija Nurmi (N60, 32,31),

Timo Sali (M Kuntosarja, 29,26),
Pauliina Rantavuori (N Kuntosarja, 38,34),
Jaakko Ranta (P19, 26,43),
Otto Briysy (P15, 35,56)

seka Inka Sakkara (T15, 36,23).

1

1

1

1

|

Jo 46:nnen kerran jarjestetty Puistolajuoksu oli lauantaina |
26. syyskuuta. 7,55 kilometrin matkalla kilpailtiin myos 15-, |
19-, 40-, 50- ja 60-vuotiaiden luokissa ja kuntosarjassa. |
Puistolan Urheilijoiden jarjestaman kilpailun reitti kiersi |
Malmin lentokentan. Juoksun sisélla jarjestettiin myos va- :
likirikilpailu. |
Finnish Marathon Runnersia edustava Tomi Halme, 30, X
voitti miesten sarjassa seka valikirikisan etta koko kilpai- X
lun. Hanen loppuaikansa oli 25,56. X
—Vaikka flunssa on vahan vaivannut, olen kohtalaisen X
tyytyvdinen. Tama kisa oli tarpeellinen harjoitusmielessa. '
Juoksen yleensa maratoneja ja pitkia ultrajuoksuja. Hienoa, !
elta tallaisia tapahtumia jarjestetaan, Halme sanoi. !
Mitri Pakkanen !
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Oireileva luomi voi paljastaa

melanooman

Lahes jokaisella on ihossaan hyvinlaatuisia ruskeita pigmenttiluomia,

joista ei tarvitse olla huolissaan.

————————————————————

—Luomien miiri on yksi-
I6llistd ja synnynndista.
Lapsi syntyy tietyn luomipe-
rimidn kanssa. Luomien

= Erilaiset ihosyovat
ovat nopeimmin

lansimaissa yleistyvia
miara alkaa yleensi kasvaa syopilajeja.
lapsuus- ja nuoruusiissd, > RvErEsee
selventda ihotautien erikois- diagnosoidaan
laikari Maria Huttunen vuodessa noin 1300
Terveystalosta. melanoomatapausta,

Lahtokohtaisesti pigment-
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. & | janiiden maara on
tiluomet ovat vaarattomia. !
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lisdantymaan pain.
Laakariin on syyta
menna, jos yksittdinen
luomi muuttaa
muotoaan.
Melanoomista vain
20% kehittyy iholla
aiemmin olleeseen
pigmenttiluomeen.

Ne voivat kuitenkin kehit-
tya pahanlaatuisiksi ja edetd
melanoomaksi, yhdeksi iho-
syovan vaaralliseksi muo-
doksi.

—Melanoomalle altistaa
herkasti palava, punerta-
va ja pisamainen ihotyyp-
pi. Thon palaminen, eten-
kin lapsuudessa, ja suvussa
esiintyvd melanooma kas-
vattavat sairauden riskid,
Huttunen kertoo.

____________________

hyvianlaatuisia muutoksia,
mutta jos niitd tulee suuria

B %%

KKAUNEUSHOITOLA KIRSI KURKINEN\

« Kasvohoidot: + Sokerointi- ja vahakésittelyt

Vain pieni osa luomista kehittyy pahanlaatuisiksi.

Ikaantyvilld saattaa luo-
mien madra lisdantya run-
saastakin.

—Seborroiset keratoosit tai
suomeksi rasvasyylat liene-
vat ihmisen yleisimpid iho-
kasvaimia, luomia. Ne ovat

madirid nopeasti, ilmion ta-
kana voi joskus olla jokin
sisdelinkasvain. Rasvasyy-
lid poistetaan jos ne hiirit-
sevit, tai jos ei olla varmo-
ja siitd, onko kyseessa todel-
la rasvasyyla ja halutaan pa-

VARO-muistisaanto pahanlaatuisen
luomen tunnistamiseen

V - Viri vaihtuu tummaksi tai epatasaiseksi
A - Alue laajenee nopeasti

R - Reunasta tulee epatarkka

O - Osat epdsymmetriset

tologin varmistusta, valaisee
ihotautien ja allergologian
erikoislddkari Kari Kaitila
Malmin Terveystalosta.
Kaitila kertoo, ettd luomia
tulevat nayttamaan hyvin-
kin eri ikdiset henkilot; Mal-
min Terveystalon luomipdi-
vand paikalla kavi -30, -40,
-50 ja -60 -luvulla syntynei-
td, kaikkia suunnilleen sa-
ma maira. Sukupuolijakau-
makin meni varsin tasan.
—22 kavijasta jatkohoito-

sen poistoa tai ndytepalan
ottoa siitd ja osalle annoin
ehdollisia ohjeita, kertoo
Kaitila.

Thon palamista talven ete-
linmatkoilla, jolloin ihossa
ei vield ole riittdvasti mela-
niinia sitad suojaamassa, pi-
detdan riskitekijand ihon
pahanlaatuisille kasvaimil-
le. Aurinkoa tai vastaavaa
sdteilya esimerkiksi sola-
riumeissa, tulisi ottaa vahi-
tellen lisaantyvid maaria.

suosituksia annoin yhdek- Teija Loponen
sdlle; kuudelle ehdotin jon-

kin luomen tai ihomuutok-

Uudet kynnet 30€ (norm.35€)  Geelilakkaus ~ 20€ (norm.25€)
o Kynsihuolto  25€
Uvgeeli kynnet  55€ (norm.65€)  sis. tavallinen
Kestopigmentointi 200€ (norm. 350€) 2<kaUs

puh 044 369 8888

Avoinna ma-pe 10-19,la 10-16 tai sopimuksen mukaan.
Kauppakeskus Malmin Nova 3krs.

SALON ROYALTY

parturi-kampaamo / kauneushoitola - s

TALLA KUPONGILLA _ 5 0 %
HIUSTEN LEIKKAUS

30.10.2015 asti

Facebook / salon royalty
Graniittitie 1, Pihlajam&en ostari
044 3599921

Avataan to 8.10. uusi

Boonmee
hieronta

044 944 1445
Malmin raitti 12, Malmi

Lintumaki

Kirkonkylintie 6,
00700 Helsinki
Puh. 09 3852 999, 09 385 3732

Ultra- ja mikrovirta < Ripsi- ja kulmavarjaykset KASV
Timanttihionta « Aromaterapia YHT OHO'DO__N
Kasvolymfa * Intialainen paénhieronta EYDESSA
Lifting-hoidot * Meikkaukset
« Kasi-/jalkahoidot < Lahjakortteja
Kauppakeskus Malmin Nova 3. krs
\_ 050 542 8714 .
-
\_okakuun a-lkar.‘a
Kaikille kasvohoito”
asiakkai\\e lahjaks! 4
vapaavalintaine bo ho
Boho-
meikkituote! make-up
\ www.bohosuomi.fi

SKY-kosmetologi Tuija Hasu

KAUNEUSHOITOLA

TUULIKKI /

Puh. (09) 374 3584
www.kauneushoitolatuulikki.fi

Rapakiventie 10 D, 00710 Helsinki

Kohenna kehoasi:
Niskahartia- ja

paahieronta (45 min) 28€
Kevennai askeltasi:
Perusjalkahoito (75 min) 45€

Kolmen
Konstin
* l‘(.i‘ldet 0.,

Ilahduta lahjakortilla:

Hemmotteluhieronta
‘ , (120 min) 70€
Hieronta-ja hoitopalvelut
Vilppulantie 26, 00700 Hki

044 303 3389 /Tarja

Ajat ajanvarauksella
www.kolmenkonstin.suntuubi.com

Mdlmin Fysikaalinen
hoitolaitos

Fysioterapia
Akupunktio
Hieronta
Vyobhyketerapia
Kuumakivihieronta
Footbalance-tukipohjalliset
Lymfaterapia
Kontinenssiterapia

LAHJAKORTIT

Ala-Malmin tori 2, Helsinki
puh. 385 6238, www.mfhl.net

OSTEOPAATTI Sari Hakasaari

L.okakuussa osteopaattinen
hoito tai 60min hieronta 55€
(norm.65€)

Vanha Tapanilantie 88 * 050 5368135
www.sarihakasaari.fi
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LC Park on tehnyt arjen hyvid tekoja muun muassa jarjestamallad Puistolassa vanhustentalon asukkaille

tapahtumia ja tarjoiluja.

Leijonat liikkkeella

Hyvan p

alvana

Leijonien ensimmadistd valtakunnallista Hyvan Paivaa

vietetddn 8. lokakuuta. Lions-jarjeston kansainvalisesta
palvelutoiminnan teemapaivistd tehddin Suomessakin
jokavuotinen perinne.

uomen Lions-

liitto palkitsee vuo-

sittain Hyvan Paiva-

na sekd valtakun-

nallisen hyvintekijan ettd

leijonien Vuoden Hyvinte-

kijan. Liitto julkistaa tun-

nustuksen saajat Lions-

talolla Malmilla torstaina
8.10.

Hyvan Paivan tarkoituk-

sena on kiinnittd4d huomio-

ta vapaaehtoiseen palvelu-
toimintaan. Leijonat esitte-
levit lionsklubien toimintaa
ja havainnollistavat Suomen
Lions-liiton tunnuslauset-
ta ”Monta tapaa tehda hy-
vaa”.

Leijonien hyvin paivdan
tekoja nahddan lahialueel-
lamme paljon. Hyvan teke-
minen ei rajoitu vain kou-
luissa jaettaviin stipendei-

hin, vaan hyvaa tehdidan
ihan kdytannossi. Autta-
mistavoista voi kuulla lisdd
8.10. esimerkiksi Pihlaja-
maen ostoskeskuksessa, jos-
sa LC Pihlajamiki myy eu-
rolla herkullista makkaraa
kuumasta grillista kello 11—
13. LC Pohjoinen suorittaa
pdivalla yleisten alueiden
siivousta Pukinmaessd ja sii-
hen paisevat osallistumaan

muutkin kuin leijjonat. LC
Malmittaret puolestaan vie-
railee Malmilla Syystien pal-
velutalossa antamassa sen
asukkaille pienia hemmotte-
luhetkii kello 13-15.

Citymarket Tammistos-
sa LC Siltamaki tekee Auta
Lasta -Auta perhettd -tuote-
kerdysta lauantaina 10.10.
kello 10-13. Asiakkaiden
toivotaan ostavan tuolloin
yhden tuotteen leijonien ke-
raykseen ja lahjoitetut tuot-
teet toimitetaan Ensi- ja tur-
vakotiin.

—Kun niet keltaisilla lei-
jonaliiveilld varustetun hen-
kilon, tule rohkeasti juttele-
maan. Kerromme sinulle li-
sdd hyvien asioiden tekemi-
sestd omalla alueellamme.
Leijonat ovat aina valmiina
auttamaan, muistuttaa Mir-
va Neva-aho Simonsen pai-
kallisten klubien puolesta.

Teija Loponen

SONJA SEPPALA

Wigwam Revisited esiintyy Malmitalolla perjantaina.

Wigwam on yha voimissaan

Historian havinaa ja nykypaivaa. Malmitalossa kuullaan
tuttua ja uuttakin musaa Wigwamin erityisprojektissa.

Kokoonpanossa on mukana yhtyeen jasenia niin 60-,
70- kuin 90-luvultakin. Heiltd kuullaan tuttuja ja tuntemat-
tomiakin helmia legendaarisen yhtyeen tuotannosta. Mu-
kana on myo6s kappaleita Jim Pembroken soololevyilta.

Ajattomat kappaleet saavat yhtyeen kasittelyssa valilla
yllattavan kohtelun, kyse ei kuitenkaan ole nostalgiasta
vaan edelleen yhta tuoreilta kuulostavien biisien tuomi-
sesta yha uusien yleis6jen kuultavaksi.

Kokoonpanossa soittavat Jukka Gustavson, kosketti-
met ja laulu, Mikko Rintanen, koskettimet ja laulu, Pekka
Nylund, kitara, Mans Groundstroem, basso ja Jan Nopo-
nen, rummut.

Wigwam Revisited

pe 9.10. klo 19 Malmitalossa. Kesto n. 75 min,
ei véliaikaa, liput 15 e. Yhteistydssa Osuuskunta
NOT-Production ja Helsingin kulttuurikeskus.

Taidelainaamokonsulentti
Malmille

20 vuotta tayttava Taidelainaamo juhlii menestyksekasta
toimintaansa nakyvasti lapi vuoden, eri yhteyksissa. Juhla-
vuonna taide jalkautuu myos kirjastoihin ympari Helsinkia.

Rikhardinkadulla toimiva taidelainaamo perustettiin
vuonna 1995 ja sen toiminta on osoittautunut varsin me-
nestyksekkaaksi. Taidelainaamosta voi vuokrata aitoa nyky-
taidetta kohtuullisella kuukausimaksulla, joka toimii my6s
osamakasuna.

Taidelainaamon konsulentti saapuu muutaman tunnin
vierailulle Malmin kirjastoon ensi tiistaina mukanaan pieni
valikoima lainattavia teoksia. Konsulentti esittelee kirjas-
tokavijoille Taidelainaamon toimintaa ja esilla olevia teok-
sia saa lainata saman tien mukaan. Internetin kautta voi sa-
malla tutustua Taidelainaamon teosvalikoimaan laajemmin
ja tehda myos online-teosvarauksia.

Kevaalla 2015 konsulentti vieraili muun muassa Puistolan
ja Tapulikaupungin kirjastoissa.

Teija Loponen
Taidelainaamon konsulentti
vierailee Malmin kirjastossa tiistaina 13.10. klo 17-19.

LUKILJOIDEN

POSTIA

Lautakunta ei paata

Juhlaviikko

Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia asioita koskevia
mielipiteita. Tekstit osoitteella teija.loponen@lahitieto.fi,
postitse Askartie 3-5, 00700 Helsinki, kdynti Malminraitti 4 tai
Malmintorin 2. kerroksessa Plaza Mocca kahvilan vieressé
olevaan Koillis-Helsingin L&hitieto-postilaatikkoon. Viestissa
oltava mukana ldhettéjan yhteystiedot.

ulkopuolisten lainoista

Tarkentaisin Puistolan Urheili-
joiden hallihankkeen uutisointia
viime Lahitiedossa. Minulle tul-
leissa muutamissa huolestuneissa
yhteydenotoissa on epdilty, etta
kaupunginhallitus ei valttamatta
tue hanketta, koska liikuntalau-
takunta on paattanyt siirtad paa-
toksen lainoituksesta kaupungin-
hallitukselle.

Liikuntalautakunta ei lainoita
koskaan suoraan kaupunkikon-
sernin ulkopuolisten toimijoi-
den liikuntapaikkarakentamista,

vaan annamme kohteista lausun-
tomme kaupunginhallitukselle.
Se hallinnoi rahastoa, josta nii-
den kohteiden rakentamista lai-
noitetaan.

Lainan hyviksyy aina kaupun-
ginhallitus ja viime kadessa kau-
punginvaltuusto. Lainan korko
on peruskorko ja se kattaa kor-
keintaan 40 prosenttia rakennus-
kustannuksista.

Riku Ahola, puheenjohtaja
liikuntalautakunta

huipentui
kotlkaupunklpolun

avajaisiin

Tapulikaupungin 40-vuotisjuh-
laviikkoa vietettiin 21.-27. syys-
kuuta. Ohjelmaa oli muun muassa
Tapulikaupungin kirjastossa, nuo-
risotalolla seka Tapulin Huollossa.

Viimeisena juhlapdivani sun-
nuntain aurinkoisessa sadssa oli
Pauli Salorannan vetimina ko-
tikaupunkipolun avajaiset, parin
tunnin kavelykierroksen alueella.

Mikko Rantanen

MIKKO RANTANEN

B,

%

6‘

Uusi kotikaupunkipolku kiinnosti asukkaita.
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Malmin sairaala hakee
vapaaehtoisia

Sairaalan paivystyksessa henkilokunnalla on usein kiire

ja sielld vuoroaan odottelevat saattavat tuntea olonsa
epavarmaksi tai yksindiseksi. Tahdn on apuun tulossa Aulis
—vapaaehtoistoiminta.

Malmin sairaala avaa
ovensa vapaachtoistoimin-
nalle nyt syksylld. Aulis —
vapaaehtoinen voi toimia
joko pdivystyksessa tai sai-
raalan osoittamilla vuode-
osastoilla.

—Toivoisimme pdivys-
tykseen vapaaehtoisia, jot-
ka voisivat seurustella yk-
sin vuoroaan odottelevien
kanssa, hakea peiton palele-
valle, saattaa vaikkapa kah-
vilaan ja olla muutenkin tu-
kena oudossa paikassa ole-
ville, listaa ylihoitaja Kata-
riina Jantunen.

Malmin sairaalassa toi-
minta on ehtinyt nyt asettua
niin hyvin omiin uomiinsa,
ettd sielld paastaan kehitta-
main omaa vapaaehtoistoi-
mintaa.

-Lihtokohtana on my0s
se, ettd me haluamme kau-
pungin strategian mukaises-
ti olla osana ymparistom-
me yhteisoa. Toivomme voi-
vamme tarjota mielekasta
tekemistd paikallisille ihmi-
sille, joita kiinnostaisi va-
paaehtoistoiminta nimen-
omaan sairaalaymparistos-
sd, lisdd Jantunen.

Vapaaehtoisia haetaan se-
kd Malmin sairaalan pai-
vystykseen, ettd vuodeosas-
toille.

Pdivystyksessd toiminta
on ilta- ja viikonloppupai-
notteista. Vuodeosastolla
toimintaa voi olla my6s pdi-
vasaikaan. Siihen voisi sisal-
tya esimerkiksi potilaille lu-
kemista, heiddn saattamis-
taan alas kahvilaan ja kesa-
keleilla pihalle istumaan.

Malmin sairaalan eri osastoille koulutetaan Aulis-

TEIJA LOPONEN

vapaaehtoisia potilaiden seuraksi.

—Mink&anlainen hoitoty6
ei kuulu vapaachtoisille, esi-
merkiksi potilaan auttami-
sen sangysta ylos tekee hoi-
toalan ammattilainen, mut-
ta vapaaehtoinen voi kylld
tyontad pyoratuolia, selven-
taa Katariina Jantunen.

Mitaan erityisia vaatimuk-
sia paivystyksessdkaan toi-
miville vapaaehtoisille ei
ole. Taysi-ikdisyys on kui-
tenkin suositeltavaa.
—Vapaaehtoisen olemassa
olevat tiedot ja taidot, seka
halu toimia ihmisten parissa
sairaalaymparistossa ovat
ominaisuuksia joita arvos-
tamme. Vastaavasti tdalld
toimiessa pddsee nakemadin
erilaisia ammatteja ja tyota
sairaalassa. Se voisi kiinnos-
taa vaikkapa hoitoalaa poh-
tivia tai sitd jo opiskelevia,
ylihoitaja arvelee.
Sairaalavapaaehtoistoi-

minnan nimend on Aulis,
joka ajatellaan kuvaavan
erinomaisesti vapaaehtoisia,
auliita auttamaan.

Vapaaehtoiset koulute-
taan ja he saavat yhtenevai-
set suoja-asut ja nimikyltit,
joista heidat helposti tunnis-
taa. Alustavasti on ajateltu,
ettd ainakin paivystyksessa
vapaachtoiset voisivat toi-
mia kahden tunnin vuorois-
sa silloin kun heille sopii.

Infotilaisuus sairaalava-
paaehtoistoiminnasta on
avoin kaikille ja se pidetaan
torstaina, 8.10. kello 17-18
Malmin sairaalassa. Kaikki
kiinnostuneet koulutetaan
28.-29.10. klo 17-19 tehta-
vadnsa ja kurssi paattyy toi-
minnalliseen sairaalaseik-
kailuun 2.11.

Teija Loponen

Munkkikahvila
INnosti

Asunto-osakeyhtio
Kdmnerinkuja 1 paatti
osallistua Tapulipdiviin
tuoreiden munkkien
kera. Esille laitettiin myos
akvarelleja Tapulista
Tapulikaupunkiseuran
pyynnosta ja lisaksi Mal-
min lentokentidn alueen
luonnosta.

Kahvilla kavijat saivat

arvata, mistd pain Tapulia viisi akvarellia
on maalattu, mutta aika vaikeaa joiden-
kin taulujen tunnistaminen tuntui olevan.
Poydalla oli puhelinluettelo ja suurennus-
lasi, jotta arvioitu paikka kohdentuisi oi-
keaan osoitteeseen. Vastauksia tuli yh-

teensa nelja.

kanssa myyntipoydan takana. Klo 15 jil-
keen saapui 40 henkilon kotikaupunkika-
velyryhmd munkkikahville, jolloin ovelle
ilmaantui oikein jono. Kahvia ja munkke-
ja riitti kaikille ja sen jalkeen kavelyryhma
jatkoi matkaansa eteenpdin Tapulikau-

pungintietd kohden aurinkoisessa sddssa.

Yhtion entinen asukas palveli sisarensa

Soile Atacocugu

JAKOMAKI

Jakomden taidekerhon
syysnayttely

Ansa Mielonen, Lilia P6ll3,
Helin Ojanen ja Consuelo
Stigell. Nayttely Jakoméen
kirjastossa lokakuun ajan.

MALMI

Malmin toimintakeskus
Toimintaa joka paivélle!
Kahvila avoinna ma—to 9—-15,
pe 9—14. Kirkonkyléntie 2.
Syystien palvelukeskus
Ukkojumppa ma klo 11.15—
12, pingisté ti klo 14.15—
15.30, bridge ti klo 9.30—
13.30. To neulekahvila klo
9.30-12, klo 11.15-14 atk-
opastusta ilman ajanvarausta.
To 8.10. Kultanivelet esiin-
tyy. Pe 9.10. Luento ravitse-
muksesta klo 13—-14.30. Ti

20. ja 27.10. Bysantin tai-
detta, Tydvéenopiston luen-
not klo 15-16.30.

Bridgen peruskurssi

Tule oppimaan Bridgen salat!
Opettajana toimii Jonne Jalava,
kurssi on maksuton. Kurssi
ajalla 14.10.-16.12. klo 9.15-
13.15, Syystien palvelukeskus,
Takaniitynkuja 3. Lisét. ja ilm.
Jonne Jalava p. 040 4172451,
jonnewj@gmail.com.

Malmin lentokentiin ystavit
MLY:n kokous la 10.10. klo

14 Malmin lentoasemalla.
Tanssiliikuntaa eldkeldisille
ja tydttomille

- itdmainen, lattari, "lavis”,

ym. Syystien palvelukeskuk-
sessa ti klo 11.30. Tied. ja

ilm. Riitta Heleste 040 720
7262. Jarj. Korret Kekoon ry
Malmin toimintakeskus
Suomen kielen keskustelu-
kerho maahanmuuttajille ma
klo 10—11. Maanantaimaalarit
klo 11-13. Afrotanssi ti klo
10-11. Opi soittamaan uku-
lelea ke klo 12.30-13.15.
Kédentaitopaja ke klo 13.30—
156.30. Lukupiiri pe klo 12-14.
Takaniitynkuja 9 to klo 12-15.
Elavaa musiikkia, buffet.

Liput 8e, ei narikkamaksua.
Jérj. Malmin Elakelaiset ry.
Enter ry:n tablet-opastus
Enterin vapaaehtoiset ver-
taisopastajat auttavat

tablet-tietokoneiden kaytossa.
Opastus on henkilokohtaista
ja maksutonta. Oman lait-
teen saa ottaa mukaan. Syksyn
opastukset to klo 10-11 ja
11-12. Varaa aika Malmin kir-
jastosta p. 09 310 85072.
Matti Séiski: Piilevia kuvia
Stereovaikutelmaa hy6dyntévia
maalaus- ja valokuvapohjaisia
teoksia seka peilikuvateoksia.
Avoinna ma-pe 9-20

jala 9-18. Vapaa paasy
Malmitalo 24.9.-17.10.

La grandeza de las miniaturas
- Miniatyyreja Meksikosta
Nayttely esittelee miniatyy-
rejd meksikolaisen kulttuurivai-
kuttaja Teresa Pomarin koko-
elmasta. Yht.tydssa Meksikon
Suomen-suurldhetysto

ja Helsingin kulttuurikes-

kus. Avoinna ma—pe 9-20
jala 9-18. Vapaa paasy,
Malmitalo 30.9.-18.10.
Meksikolaisten lasten
piirustuksia ja maalauksia.
Yhteistytssa Meksikon
Suomen-suurldhetysto

ja Helsingin kulttuurikes-

kus. Avoinna ma—pe 9-20
jala 9-18. Vapaa paasy
Malmitalo, 7.10.-24.10.
Torstaielokuva -

Meksiko: Fogo

Herkka ja melankolinen draa-
maelokuva kertoo Fogon kol-
men saaren asukkaista. Karun
kauniit saaret sijaitsevat

to 8.10. klo 19, alk. 13/9 €

Koe rockin riemu - astu adrimmaisyyksien areenoille!
Venalaisen rockin viileimpien naisten musiikissa yhdistyvat moderni
rock, slaavilainen folk, humoristiset yksityiskohdat ja sahkéinen aromi.

Revisited

pe 9.10. klo 19, alk. 15 €

Wigwam is BACK! Erityisprojektissa

mukana yhtyeen jasenia niin 60-, 70- kuin
90-luvultakin. Jukka Gustavson - kosketti-
met ja laulu, Mikko Rintanen - koskettimet
ja laulu, Pekka Nylund - kitara, Mans
Groundstroem - basso, Jan Noponen -

rummut.

Inside Out

la 10.10. klo 14 ja ke 14.10. klo 18, liput 6 €
Upea animaatio tunteista tulee taas!
94 min. K7. Puhutaan suomea.

e Malmitalo

Exy

pe 9.10. ja Ia 10.10. klo 18, liput 6 €
Yleis6n pyynnésta uudelleen! Kotimai-
nen elokuva, pddosassa loistava Krista
Kosonen. 119 min. K16.

Torstaielokuya:
Fogo

to 8.10. klo 18, vapaa paasy

Karun kaunis ja melankolinen draama-
elokuva saaren asukkaista. Meksiko-
laisohjaaja Yulene Olaizola. 61 min.
Kieli englanti, ei tekstitysta.

Liput 09 310 12000 ja Lippupalvelu
Ala-Malmin tori 1, malmitalo.fi



14 ® Menot

koilliseen Newfoundlandin
rannikolta. Talla kaukaisella
Kanadan kolkalla eletdén
edelleen monin tavoin van-
hojen perinteiden mukaan.
Kesto 61 min. Kieli: eng-
lanti, ei tekstitysta.

Esitys on osa Menolippu
Meksikoon -festivaa-

lia, Vapaa péasy. Malmitalo,
t0 8.10. klo 18.

Iva Nova (Venija)

Venalaisen rockin viileim-
pien naisten musiikissa yhdis-
tyvét moderni rock, slaavilai-
nen folk, humoristiset yksi-
tyiskohdat ja sahkdinen
aromi. Esitys on osa Harasoo!
-festivaalia. Liput 13/9e.
Malmitalo, to 8.10. klo 19.
Nukketeatterikeskus

Poiju: Sibeliuksen satu
Nukke- ja naamioteatteriesi-
tys kahdelle néyttelijalle. Jean
Sibeliuksen musiikkiin poh-
jautuva visuaalinen ja sana-
ton esitys sopii kaikenikai-
sille. Kesto 40 min. Ikasuositus
3+. Sopii hyvin my6s koulu-
laisille. Liput 9/7e. Liput tai
var.: www.nukketeatterikes-
kus.fi, info@nukketeatteri-
keskus.fi, p. 050 325 5093.
Malmitalo, pe 9.10. klo 10.15.
Wigwam Revisited
Wigwamin erityisprojektissa
on mukana yhtyeen jasenia
niin 60-, 70- kuin 90-luvulta-
kin. Kokoonpano esittaa tut-
tuja ja tuntemattomiakin hel-
mid legendaarisen yhty-

een tuotannosta. Liput 15e.
Malmitalo, pe 9.10. klo 19.
Tanssiva keidas - 20

vuotta itimaista tanssia
Juhlangytoksessa
Tanssikeidas-studion oppilaat
ja opettajat tuovat lavalle vérik-
kééan ja rikkaan kirjon itdmai-

sen tanssin tyyleja ja tunnelmia.

Liput 20/18/15e. Malmitalo,
la10.10.klo 15 & 18.
Suomen CP-liiton infopiste
Kansainvalisend CP-paivana
ja puhevammaisten vii-

kolla on aulassa tarjolla tie-
toa ja materiaalia yhdistyk-
sestd ja CP-vammaisuudesta.
Vapaa padsy. Jarj. Suomen
CP-liitto ry. Malmitalo,

ke 7.10. klo 9-15.

Big Creek Slim Band (DK/FI)
Tanskalainen bluesartisti Marc
Koldkjaer Rune eli Big Creek
Slim on suorastaan sensaa-
tiomaisesti noussut Euroopan
blueskartalle. Taustallaan
Big Creek Slimilla on suo-
malais-tanskalainen all-stars
-bandi. Yht. tydssa Homework
Productions ja Helsingin
kulttuurikeskus Liput 15 e.
Malmitalo ke 7.10. klo 19.
Koillis-Helsingin
parkinsonkerho

kokoontuuu Malmin kirkolla
ti8.11,ja1.12. klo 17-19.
Yhteislaulua
7.10.Ty6véentalolla
Takaniitynkuja 9 klo 12-13.
Ei siséaénpaasymaksua. Jarj.
Malmin Elakeldiset ry.

Arki - parasta aikaa:
Keittitssad

Studia Generalia -luentosarjan
suora verkkoldhetys Helsingin
yliopistolta. Professori

Maria Fredriksson-Ahomaa:
Turvallista ruokaa? Professori
Timo Repo: Kemiaa kattilassa.
Vapaa paasy. Luentosarjan
jérjestaa Helsingin yliopiston

Avoin yliopisto. Malmin kir-
jasto 8.10. klo 17-19.

PIHLAJAMAKI

Englanninkielen keskus-
teluryhmé ti klo 11-12.
Ruotsinkielen keskus-
teluryhmé ti klo 13-14.
Liusketie 3. Vapaa péésy.
Pihlajamaki-Pihlajiston
eldkeldiset

Seuraava kerho 12.10. klo
10.30, Pihlajam&en nuo-
risotalolla, Moreenitie 2.
Vieraana pohjoisen sosi-
aali-ja lahityosté sosiaalityon-
tekija Johanna Vuorinen.

PUISTOLA

Kasitydkerho

Puistolan kirjastossa ke

klo 17.30-19.30.
Verkkoluentoja

Helsingin yliopiston avoi-

mia verkkoluentoja esite-

taén Puistolan kirjastossa

to klo 17-19. Tilaisuudet
ovat maksuttomia ja kai-

killa avoimia. 8.10. Keittiossa.
15.10. Talous ja tunteet.
22.10. Arkea tyota paivaa.
29.10. Arjen valot ja varjot.
Enter ry

Enter ry tarjoaa senioreiden
tietotekniikkaopastusta ver-
taistukihenkisesti Puistolan
kirjastossa ke 10—12.

Oman ajan voi varata nume-
rosta 09 3108 5076.
Naisten lentopallon 1-sarjaa
Pitkésta aikaa Koillis-
Helsingissa naisten 1-sarja-
tason lentopalloa. Kotijoukkue
Helsinki Volley 2 saa vas-
taansa kauden aloituspe-
lissa LP Vampulan Huittisista.
Tule kannustamaan paikal-
lisjoukkuetta! Paikalla kah-
vio. La 10.10. klo 12.

SPR:n Ystiivitoiminnan
lyhytkurssi

27.10. klo 17.30—20 Puistolan
palvelutalossa, Aksiisipolku

1. Kurssimaksu 20e - SPR:n
jasenille iimainen. lim. Leila
Kinnari, kinnari.leila@gmail.com

PUKINMAKI

Enter ry:n syksyn opastukset
Enterin vapaaehtoiset ver-
taisopastajat auttavat niin tie-
tokoneiden, tablettilaitteiden
kuin kénnykdidenkin kaytossa.
Opastus on henkilokohtaista
ja maksutonta. Syksyn opas-
tukset aina ke klo 14-15 ja
15-16 seka lisaksi paritto-
man viikon ke my&s klo 10—11
ja 11-12. Varaa aika kirjas-
tossa tai puh. 09 310 85072.
Satutunnit

Pukinmaen kirjas-

tossa aina parillisen vii-

kon ma klo 10.15-10.45.

SILTAMAKI

Siltamien korttelitupa
Hannes ja Harri Karppinen
puhuvat heijastekivuista ja
omatoimisuuden sailyttami-
sestd. Misté kolottaa ja miksi?
Ti 13.10. klo 11.30 jélkeen.
Jousimiehentie 5, srk-koti.

SUUTARILA
Digitalkkari
Suutarilan kirjastossa 25.8. —
283.10. Maksutonta yksil6o-
pastusta ajanvarauksella mm;
Kirjaston E-aineisto, tietoko-
neen peruskayttd, Microsoft

Tanssin lumoa

Tanssiva keidas on tarjonnut
jo 20 vuotta itamaista tanssia
Juhlanaytoksessa Tanssikeidas-

studion oppilaat ja opettajat tuovat

lavalle varikkaan ja rikkaan kirjon

itimaisen tanssin tyylejd ja tunnelmia.
Tanssiva keidas lauantaina 10.10. klo 15 & 18. Liput 20/18/15 e.

Word/Excel/PowerPoint,
omien tablettien ja laittei-

den peruskayttd, Facebook.
Opastusta on mahdollista
saada myds vendajaksi. Ajanvar.
p. 09 31085074, suutarilan_
kirjasto@hel fi tai paikan paalla.
Novellikoukku

To klo 18-19.30 Suutarilan kir-
jastossa. Tule mukaan kuun-
telemaan novelleja ja neu-
lomaan yhdessa! Voit ottaa
mukaan oman neulety&si

tai osallistua hyvéantekevai-
syyteen lahetettévien neu-
letdiden tekoon. Voit my&s
tulla vain kuuntelemaan tari-
noita. Tarjolla kahvia ja teeta.
Lukupiiri

Kerran kuussa Suutarilan kir-
jastossa to klo 18--9. Syksyn
kokoontumiset 5.11. ja 3.12.
Lokakuun kirjana keskustellaan
Khaled Hosseinin romaanista
Ja vuoret kaikuivat. Siltamaen
Nuorisoseuran, Siltamaen
Marttojen ja Suutarilan kir-
jaston lukupiirissé luetaan
kiinnostavia kirjoja ja jutel-

laan niista teekupin aarella.

TAPANILA

Tapanilan Eléikkeensaajat

ja Kotien Puolesta ry
Tiistaikerhon kokoontumiset
klo 11.30-13.30. Tapanilan
Seniorilaulajat harjoitukset ti
klo 13.30-15, Torstaikerhot klo
11-14. Tapanilan Tyévéentalo,
Sompiontie 4. Katso myos:
tapanilan.elakkeensaajat.fi.
Minun italiani

Nayttely Galleria Viiled
Punaisen kesan Italian mat-
kan maalauksista esilla

22.9.-11.10. Paivolantie 20.
Tana vuonna maailman vah-
vin tyttd tayttdd 70 vuotta, ja
Tapanilan kirjasto on mukana
juhlahumussa. Koko péiva
tdynna hauskaa ohjelmaa kai-
kenikaisille. Katso tarkka
ohjelma osoitteesta www.
helmet.fi/tapanilankirjasto.
Tapanilan kirjasto 10.10.

TAPULIKAUPUNKI

Enter ry opastaa

Enter ry opastaa seni-

oreita vertaistukihenki-

sesti tietoteknisissé ongel-
missa kerran viikossa ti klo
12-14. Tapulikaupungin kir-
jasto. Varaa aika p. 09 310
85075 (1 h /opastettava).
Tapulin elidkeldiset

Ma 12.10. Vierailija tulee
kertomaan syksyn ristei-
lyisté ja ohjelmatarjon-

nasta. Ajurinaukio 5 (2.Krs.).
Ma 26.10. Keittolounas 7e/
jasen. Pelataan bingoa.
Digitalkkari

Digitalkkari on datanomiopis-
kelija, joka suorittaa kirjastossa
opintoihinsa liittyvéa harjoitte-
lujaksoa. Tapulikaupungin kir-
jaston digitalkkari on paikalla
ma seka ke—pe. Hanen teh-
tavansat ulottuvat tulostami-
sessa ja skannauksessa opas-
tamisesta e-aineistoihin, lai-
teneuvontaan ja sahkoisessé
asioinnissa auttamiseen. Voit
varata myds henkilokohtai-
sen opastusajan tunniksi ker-
rallaan p. 09 31085075.

VIIKKI

Viikin kirjastossa

Seniorikerhon vuosikokous
ke 21.10. klo 13 Asukastalo
Kaaressa, Tilanhoitajankaari
9. Juhlimme 2-vuotista toi-
mintaamme kakkukahveilla.
Vapaaehtoinen kahviraha 2e.

lukupiiri kokoontuu ke 7.10. klo
17-18.30. E-aineistot ja table-
tit opastus to 8.10. klo 17-19.
Luonnon ihmeitd -
dljyvarimaalauksia

Luonnon ihmeita —nayttelyn
teosten taiteilijat ovat maa-
lanneet nelisen vuotta Maiju
Talvitien johdolla. He ovat
halunneet kuvata luonnon
monimuotoisuutta kukin omalla
tavallaan. Gardenian kayta-
vagalleriassa 26.9.-5.11.
Nayttelyyn on vapaa

Liéhimenot-

passy. Ma—to klo palstalle

10-17 jala— voi ldhettis Koillis-

su klo 10-17 Helsinkii koskevia
Koetilantie 1. menovinkkeja.

Satutunklnt k__Pal_.s.t_a on yhdistysten ja seurojen

jatkuvat ayttoon. Etusijalla ovat maksuttomat

Viikin Kir- tapahtumat. Toimitus voi muokata seké
ot lyhenta teksteja. Vinkit tulee lahettad

jastossa i

o viimeistaan torstaina klo 15 mennessi
e klo Jotta ne ehtivit seuraavan keskiviikon |

Viikin lehteen.

Seniorikerho OSOITE:

Viikin janina.issakainen@ L

lahitieto.fi 2

-
KOKOUKSET

MLY:N SYYSKOKOUS
=MALMIN

LENTOASEMAN YSTAVAT RY

Lauantaina 10.10. kello 14
Malmin lentoasemalla.
Kasitellaan saantomaaraiset
asiat ja hallituksen
tilannekatsaus.

Tervetuloa,
Malmin lentoaseman ystdvdt

HYVINVOINTI

I

Malmin Fysioterapia

i ‘ Kirkonkyliintie 8, 00700 Helsinki

Puh. (09) 345 1551

* Hieronta
* Akupunktio

* Fysioterapia o Lahjakortit

* Lymfaterapia

-
OPTIKOT
VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA
Mikko Saari Inka Utriainen
Antti Valtasaari Rahim Keshvari
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la 9-14 la 9-14
Mm;mﬂngmﬁgmxn ocﬁwl;’!vygegﬁgglkl(‘
Malminkaari 15, Kylanvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

SILMALAAKARIT
MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus

ma-pe 10-18, lIa 10-14 (kesala sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292

MALMINTORIN

SILMATUTKIMUSKESKUS

Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs
(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)
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KAMPAAMOT JA PARTURIT

Parturi-Kampaamo

MEITA ON NYT KAKSI!

Zoisin katutason liikkeessa saksii Tanja, Nelli, Sini ja Niina.
Kauppakeskuksen 3. kerroksesta loydéat vanhat konkarit
Sannan ja Elinan. Molemmissa liikkeissé sama tuttu
puhelinnumero seké nettiajanvaraus.
Tervetuloa!

Kauppakeskus Malmin Nova
e Citymarketin alapuolella ja 3. krs. Soidintie 1 ‘1 (
WELLIA Puh. 09 351 5981 www.Zois. i NuCA

Kampaamo-Parturi

rjo Loser ( v »
& Edessi| | |
. virien RN "' 28 :
@ fantastinen || TAYDELLISTA
syksy!
PALVELUA
S HIUKSILLESI!

FROFESSIONAL

Parturi-Kampaamo
Salon Perfect

Hietakummuntie 16

Folioraidat tai  alk.

2-varivarjays 82€

sis. leik.fon TI-PE 10-18.30. la 9-15
Varjays+leikkaus www.salonperfect.fi
& +fon 75€ p. 09-385 3911

www.kampaamo-loser.fi

B 3858 375
040-831 9626
Vilppulantie 26 (sisipiballa)
Ala-Malmi
Ark. 9-18,
la 9-14, ke suljettu,
ilta-aikoja sop. mukaan
Asiakasparkki No 13
Bussit 77A/74/705
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HAMMASLAAKARIT

MALMIN HAMMAS

HAMMASLAAKARIT
Tarja Metsaaro
Majlis Paader
Maria Renqvist

SUUHYGIENISTI

NETTIAJANVARAUS

www.malminhammas.com

Malmin kauppatie 18
Prisman talo, 4.krs

p. 09 351 5015

ﬁS’

k Helsmkl

Puh. 09 345 3350

Ala-Malmin Hammasﬁéékérit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Makinen
Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala
Thomas Aberg (cikomishoidot)

SUUHYGIENISTIT
puh. 3507050

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.
www.alamalminhammaslaakarit.f

www.kumbho.fi

KUMHO TYRES

renkaat

Keharengas Oy

www.keharengas.fi

Uudet ja
kéytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

Jaahdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
P. 09 388 1345
ark.9-17

Loyda lahipalvelut
Lahitiedosta!

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot ® limastointihuollot

® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€

® Eberspédcher asennukset/myynti/huolto @ Sijaisauto

RADIAL OY §E

RENKAAT, VANTEET
JA RENGASTYOT

Avoinna arkisin 8.00-17.00
Sesonkilauantaisin 9.00-13.00
Kirkonkyléntie 86, 00740 Helsinki
Puh. 385 4617

R=ENGAS
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AuTOoAS H Autojen huoltoja kor]aus

KORJAAMO Oljynvaihto aikaa varaamatta

Renkaat ja vanteet
AUTOASI RENGASMAAILMA
Korvasienentie 6
00760 Helsinki
puh. 0400 600 660

info@rengaskeskus.com

Vetokoukut, Tuulilasit
Defa- ja Calix-asennukset
..ja paljon muuta autollesi

* Yleishammaslaakarit
» Erikoishammaslaakarit: Kirurgia, Protetiikka
» Suuhygienistipalvelut

Nyt myds NETTIAJANVARAUS 24h.
Kay kotisivuillamme!

Kirkonkyléantie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850
www.malmintorinhammas.fi

Palvelemme: ma—pe 7-17.00

www.rengaskeskus.com
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PALVELUJA TARJOTAAN

® Salekaihtimet
o Rullaverhot
o Peililivkuovet

Puh. 09 -385 2393
wwuw.torikaihdin.fi

Soita iimainen mittaus
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Yla-Malmin tori 3, 00700 Helsinki

® Pystylamellit

o Markiisit

info@torikaihdin.fi

Kattoremontit
Peltisepantyot
Vesikourut
Tikkaat -20%
Lumiesteet

www.uudenmaanpeltityo.fi

0400 453 959

TEHTAANMYYMALA:
Jaspilankatu 2

Kaikki kodin
sisd-ja ulkoremontit

Toimisto Eskolantiella
Pukinmaessa.

0400 773 733 / Markku

Kéatevat Kadet Oy
Qwvw.katevatkadet@

Sdhko-Salo Oy

Kaikki
sahkoalan tyot

Kivipyykintie 6,
00710 Helsinki
Info@sahkosalo.fi
040 506 4481
050547 1250

Pakettiauto + mies tai 2.
huonekalut ¢ pienmuutot
sorttiasema ¢ Kierratys
Melkein kaikki mita tarvitsee
siirtda paikasta toiseen.

p. 040 87 28 248
infopalvelul5@gmail.com

MENKONEHUOL'IE
MALMILLA

NYT PUUTARHAKONEET
KUNTOON
MOOTTORISAHAT
RUOHONLEIKKURIT
TRIMMERIT
YM. PIENKONEET
MEILLA NOUTO-/ PALAUTUSPALVELU
SOLO PUUTARHAKONEET

MALMIN
PIENKONEHUOLTO
Puh. 044 7666 166

malmin.pienkonehuolto@

gmail.com

Ormuspellontie 16,
00700 HELSINKI

[ahitieto

joka
keskiviikko

TILITOIMISTOJA

Kirjanpito ja
muut hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
my&s OSTOLASKUJEN
SAHKOINEN KIERRATYS
ja NETTIPALVELU

‘A " ‘Ollﬂsuwu"
TiimisnWinWindy

Vilppulantie 10, Helsinki
Puh. 010 425 0190 WinWin.fi




Kiinnostaako soita Jussille
yritysesittely? 050 595 3233

K-citymarket Tammisto
VALIKOIMAA VAATIVILLE ASIAKKAILLE

Hinnat,voimassaTO-SU 8.-11.10.

Tammiston K-citymarketissa.

Keittion tarjoukset ei voimassa sunnuntaina.
Sahkoiset,osoitteemme:
www.k-citymarket.fi,

www.facebook.fi
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Suomi -
S 280-300.9, 11 1111 90/kg
.yk-S|tta|n 3,99 /pk,td]is 30014 25 /kg

':HK Kabanossi = Jif,-
KARSKI’ JAYKARSKI JUUSTO
MAKKARAT 300 g 8,30 /kg
Brennecke

v S SAKSALAINEN BRATWURSTI 9,97 /kg
5,89/r519,82 /kg " Buffalo

K|v|k 1&n 8 - ¥ FRIEND CHICKEN 400 g
y :eﬂ‘\ L friteerattu kypsa kanansiipi, 12,37 /kg

PANE RO ITU Sgllzgﬁlt: E ; Elislﬂi\isNeKnAAUSALAATTl 900 g
WIENINLEIKE ’

Forssan
4Tkp|/480 ) suolattu,h , PERUNASALAATTI
& n.f kg/pala 800 g, 3,74 /kg
Tammiston keitti® Makulihan
PUOLUKKAINEN
HIRVIRYYNIMAKKARA

Tammiston keittié Kuopion salaatti
SAKSALAINEN PERUNASALAATTI

BUDEJOVICKY BUDVAR JA DARK OLUET
4,5 %, 0,5 I/plo, 6,00/I

Tammiston keittio : Tammiston keittid
Wurst Fennican lihaisat + lihamestarin

RAAKAMAKKARAT : VASIKAN KOTLETTI

thuring, lammas, ja curry

“"“‘7 1 80 : 1795
L|GHT..15I"_4-pack. Sapidy = kg kg

s M
4 o - 1 y oooooooooooooooooooooooo:ooooooooooooooooooooooooo
: s»\ : PAlSTl palana ok Hatalan Pohjoisen rehtia kalaa: iimainen fileointi
LOHI kokonainen, n. 2-3 kg, Norja
Oulujarven

KUHA kokonainen
NIERIA kokonainen Ruotsi 14,90 /kg
Hatalan kalamestari fileoi kalasi perjantaina ja lauantaina

........................‘........‘................

Naapurin + Makeat

MAALAISKANAN- « SATSUMAT

POJAN RINTAFILEE § Espanja

5409, 99 : 00
rs i kg

piri-piri
12,94 /kg

VANTAA TAMMISTO
Valimotie 9, 01510 Vantaa, puh. 010 538 3900, www.k-citymarket.fi

ARK. 8-21, LA 8-18, SU 12-18

Keha |
Puhelun hinta 01053-alkuisiin I I YMARKE I
ihin 8,35 snt/puh c
Meille on helppo tulla! 0o ent A

+ 12,09 snt/min (sis. alv. 24%)

www.k-citymarket.fi
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