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Well

Salon
come

PARTURI-KAMPAAMO
Puhelin (09) 340 5585

Kuukauden kamppis!

Tukikasittely,
leikkaus ja

foonaus

Kokokasittelylisa +10€
KCCOLOR

€

Oppilastyot -50% normaalihinnoista

Meiltd nyt myos laadukkaat

Aloe Vera

-hyvinvointituotteet!

Salon Wellcome

Eskolantie 2, Pukinméki
00720 Helsinki

www.salonwellcome.fi
Auki sopimuksen mukaan!

KOILLIS-HELSINGIN LAHITIETO

LEVIKKI 37600 » ALA-TIKKURILA, ALPPIKYLA, HEIKINLAAKSO, JAKOMAKI, LATOKARTANO, MALMI, PIHLAJAMAKI, PIHLAJISTO, PUISTOLA,
PUKINMAKI, SILTAMAKI, SUURMETSA, SUUTARILA, TAPANILA, TAPANINVAINIO, TAPULIKAUPUNKI, TOYRYNUMMI, VIIKKI

Marian Konditoria Oy

H

Orakas 5,
eikinlaakso

www.mariankonditoria.fi

Myymala avoinna

ma—pe

klo 6.00-17.30

la klo 9.00-14.00

AUTOKORJAAMO - KAIKKI MERKIT

HELSINGIN
SIDIESEL

Malmin terminaali

suljetaan viliaikaisesti.

Urheilu:

Hontai Judon Verlinille SM-kultaa.
Kulttuuri:

Kissakahvilassa kerrotaan
lemmikkien hyodyista.

VUODESTA 1966

KATSO
tarjouksemme

sivulta 2

www.lahitieto.fi

Pinnitdir an tiysin uudistunut - vain nimi on samo. Uudistu Sindikin toukokuussa:

AURINKORAIDAT + LEIKKAUS 72 €

Pitkien hiusten lisimaoksu 12 £.

Parturi-Kampaamao Pinnitiir
Eskolontie 5 E (Pukinmiiki)
Puh. 09-55 40 55

Pinneile kanssamme www.facebook.cam/parturikampoomapinnitar /
www.pinnitar.fi / Instagram: parturikampaamo_pinnitar

&)
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MALMI OKT

Mansardikattoinen vanha oma-
kotitalo rauhallisella paikalla
kadun paassa, ei ohiajoa. 3 h, k,
s, n. 100 m?, ylékerrassa erillinen
yksio h, k, halli n. 45 m2. Oma
tontti 616 m2. Hp. 270.000 €
Kylanraitti 3

MALMI OK-TONTTI

Tasainen omakotitalotontti 450 m?,
rakennusoikeus 113 m?, lisaksi
saa rakentaa 20 m? / autokatos /
asunto. Saa rakentaa enintdan 2
asuntoa. Hp. 130.000 €

Kylanraitti 3

MELLUNKYLA OK-TONTTI

Tasainen tontti 445 m2. Rak.oik.
124 m?, 1 as. Perustettu as.oy,
varainsiirtovero 2%. Hp. 120.000 €
Kultakummuntie 5

|!' Itsendistd ja osaavaa kiinteiston-
valitystd ja auktorisoitua arviointia
.i. 35 vuoden kokemuksella

SILTAMAKI PIENTALOTONTTI

Tasainen ontti 724 m?, saa
rakentaa 2 asuntoa. Rakennus-
oikeus 145 m? (181 m?). Kaikki
palvelut kdvelymatkan paassa.
Hp. 178.000 € Seulastentie 1

PUISTOLA PIENTALOTONTTI

Tasainen pientalotontti 695 m?,
rakennusoikeus 139m? (174 m?).
Hp. 160.000 €. Voi rakentaa
paritalonkin. Myyja purkaa vanhat
rakennukset. Kiitdjantie 17

HEIKINLAAKSO
PIENTALOTONTTI

Kovapohjainen lansirinnetontti
639 m2. Rakennusoikeus 160 m?.
Kaukoldmpé tontin rajalla. Yhtid
perustettu, varainsiirtovero 2 %.
Hp. 175.000 € Kirvestie 11

VARTIOKYLA PIENTALOTONTTI

Kovapohjainen pientalotontti 873 m?,
rakennusoikeus 218 m2.

Saa rakentaa enintdan 2 asuntoa.
Hp. 270.000 € Lappeentie 18

Meilla auktorisoidut kiinteistonarvioitsijat
tekevat arviokirjoja eri tarkoituksiin

LKV KAUKO KOSKINEN OY [A]

Malminkaari 5, 00700 Helsinki, p. 09 351 1155
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi
www. lkvkaukokoskinen.fi

(b

Tarja
Haaranen
Kiinteistonvalittaja,

: LKV, osakas
044 367 7747

tarja.haaranen@kodista.fi

Péaivi
Pirnes
Myyntineuvottelija,

— KiAT, osakas
040938 8999

paivi.pirn

Vo

annis.vilja

es@kodista.fi

Annis

Viljander
Myyntineuvottelija,
osakas

=
‘g M 044517 1705

nder@kodista.fi

Markku
Viljander
Kiinteistonvalittaja,
LKV, LWV, YKV,
osakas

050 524 4854

markku.viljander@kodista.fi

Kiinteistonvailitys
Kodista Oy

Kirkonky

lantie 11,

00700 Helsinki
050461 8787
www.kodista.fi

Mekonomen
—Huolto—

Kaikille henkildautoille:
o
o

- Qljynvaihto vaatimusten
mukaisella éljylla
- Oljynsuodatin
« Kattava kuntotarkastus
norm.195 €

Kaupan paille Tieturva 6 Kk

Huollon yhteydessi ilmastointihuolto 55:_

Sisaltaa 1000 g R134a.norm. 99 €

Tarjoushinnat voimassa 306. asti.

Viinikka Oy

Korso Uranuksenkuja 1E, Vantaa
Ark.08:00-17:00 La Sopimuksen mukaan
0293005501 | korso@autonkorjausnet

Heikinlaakso Sienitie 34, Helsinki
Ark.07:30-20:00 La09:00-15:00
0293005500 | heikinlaakso@autonkorjausnet

Mekonomen
Autohuolto




Piéikirjoitus

TEIJA
S S LOPONEN

GYH & FITHESS

SYNTTAREIDEN KUNNIAKS! Onnea aideille!

ana sunnuntaina se taas koittaa. Paiva,
jolloin useimmat lapsia omaavista nai-
sista saavat perheeltian epatavan-
omaista huomiota osakseen. Omate-
koiset kortit, kenties itse istutetut orvokit ja
yhdessi sisarusten tai isdn kanssa vasatty kakku
TARJOUS VOIMASSA KOKO TOUKOKUUN AJAN vaihtavat aamusella lapsiperheissd omistajaa.
Nuo hetket jattavat sellaisia muistoja, jotka

VILJATIE 5, 00700 HELSINKI  PAINYSTYS MA~TO KLO 15.30-18.30 palaavat miclecn vield vuosikymmentenkin jal-
PUH. 050 4314951 PE 14.00_18.00 & LA 1000, 1200 keen, kuten galluppiimme vastanneet idit ker-
WWW.SALI365.FI AVAINKORTILLA KLO 6.00-24.00

Harrastaminen ja
yhdessa tekeminen
soplvat myos
aitienpaivaan.

Partio kuten monet muutkin harrastukset anta-
vat paljon sellaisia kokemuksia, joita ei kotona
tai koulussa saa. Partiossa saaduista opeista on
hyotyd monessa elamantilanteessa. Retkeilytai-
dot helpottavat esimerkiksi asepalveluksen suo-
rittamista. Lisaksi harrastusten kautta voi syn-
tyd jopa elamanmittaisia ystavyyssuhteita.

tovat. Esimerkiksi valkovuokot muistetaan niin
omasta lapsuudesta, kuin omien lasten ojenta-
mina. Erityisen tarkeitd muistot ovat heille, joi-
den lapset eivat endd aitiddan syysta tai toisesta
aitienpaivana muista. Silloin vanhat kortit saat-

Erinomaiset PASSIKUVAT samantien mukaan tavat tuoda iloa yksindiseen pdivaan. Vastaavas-
ti lapsuuden muistoja palautellaan mieliin my6s

hautausmailla, jonne kdydaan viemassa aitien-
pdivakukat jo poisnukkuneelle aidille. Muistot
ovat ikuisia, me ihmiset emme.

Harrastaminen ja yhdessa tekeminen sopivat
my®0s ditienpdivaan. Yhteinen retki luontoon,
kevaan ensimmaisten kasvien bongaaminen, tai
vaikkapa Gardenian trooppiseen puutarhaan

(== Kiinteistémaailma

Muistoja kartutettiin roppakaupalla my6s par-

Kiinteistémaailma Malmi Kaupparaitti 13, 00700 Helsinki p. 09 350 7270 tioviikolla, jonka erilaisissa toiminnoissa ja , tutustuminen ovat arjesta poikkeavia tapahtu-
ohjelmissa olivat mukana monet tdkaldiset par- | mia, jotka tekevit paivista erilaisen ja ikimuis-
Lujarakenteinen ESITTELY tiolaiset. Padkaupunkiseudun partiolaiset halu- ' tettavan ilman suuria kuluja. Ainakin vield nyt
ok-keltatiilitalo . s sivat tarjota ulkopuolisille mahdollisuuden nah- ' sunnuntaille luvataan ihan mukavia ulkoilusai-
. . . Kirsitie 25 PRI . I . . . . .. . .
herkullisen suojaisalla . da mita kaikkea partiossa tehdain, seka jarjes ta. Ja mukavia ulkoilupaikkoja ja retkikohteita
1362m? tontilla sunnuntaina 10.5. tda hauskaa yhteistd ohjelmaa omille jasenille. 1 16ytyy ihan ldheltd. Mukavaa ditienpaivaa!

klo 16.00-16.45

Puistola Heikinlaakso asuintila
243m?, 6h+k+kph+s+uima-allas,
autotalli, velaton myyntihinta

tai pyyda yksityisesittelya
tai lisatietoja

533.000 euroa. Tomi Suvinen, 044 335 5135
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ostoksille, kahville HENKILOAUTON
. ILMASTOINTI-
OLJYNVAIHTO HUOLTO

net + max

PEHMO-
HARJAPESU
"G kopongiia

Etu voimassa vain Neste Oil Malmilla
& Metsdlassa 31.5.2015 saakka,
etua ei voi yhdistad muihin tarjouksiin.

: Yhden pyséhdyksen taktiikka. (20,90€) 6 9 € 4 9
LOISTOPESU GO rorm 30

wash (Paras pesumme) P ‘ Pakebtiautot 79 € (norm. 99,) (norm. 69;)
Puntain auto Tallég kupongilla

wash

Puhtain auto

Tarjous voimassa 31.5.2015 saakka Tarjous voimassa 31.5.2015 saakka

gfgzv&irsnossggcin Neste Oil Malmilla 24 90€ iOkO pQNG, ana MUbe A: . -2 \ ; Ngb mggnnissa VARAA‘

. saakka, s il aiv =) . A =i

etua ei voi yhdistad muihin tarjouksiin. , myos Aitienp a Ral diy .. N JA .
(norm. 34.90€) y 10.5! 10.51 =Y \ 'Ili myés rengassarjat, SO‘TA

s...' Yhden pysahdyksen taktiikka. kgsy edulliset 09 -387 9282

hintamme! b
';" Sis. tasapainotus- Autotaulntle 19,
' jo asennustyon Tattar'lSUO

f TYKKAA MEISTA! AVOINNA
oo ARKISIN 8-16
eistyossa:

-~ _ Neste Oil K-market Malmi
ey "¢ & Neste Oil Metséla Best fi

. Koillis-Helsingin Lahitieto Numero 19/2015. = Keskiviikko 6.5.2015. = 3. vuosikerta.
KOILLIS-HELSINGIN LAHITIETO I JAKELUALUE: postinumerot Helsinki 70~79: Alppikyl, Ala-Tikkurila, Jakomaki, Malmi, Piblajaméki, Pihlajisto, Puistola, Pukinméki, Siltamék, .
- Suutarila, Tapanila, Tapaninvainio, Tapulikaupunki, Viikki. TOIMITUS: Postiosoite Askartie 3—5, 00700 Helsinki, siséénkaynti Malmin raitti 4. E E
PAATOIMITTAJA: Teija Loponen, puh. 050 590 6675, teija.loponen@lahitieto.fi. TOIMITTAJA: Pirjo Pihlajamaa, puh. 045 348 9373, pirjo.pihlajamaa@Iahitieto.fi. LMOITUSMYYNTI: Jussi Haapasaari, E
puh. 050 595 3233, jussi.haapasaari@Iahitieto.fi. ULKOASUVASTAAVA: ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin, TAITTO JA ILMOITUSVALMISTUS: Janina Issakainen, janina.issakainen@lahitieto.fi, puh. 044
9738 529 KUSTANTAJA: Koillis-Helsingin Lahitieto Oy. PAINO: Sanomapaino, Vantaa 2014. PAINOS: 37 600 kpl. JAKELU: Helsingin Jakelu-Expert Oy. Jakeluh&iriét www.jakelupalaute.fi tai ma—pe klo
9-16 puh. 02900 10040. limoitus keskiviikon jakamattomasta Léhitiedosta mieluiten heti torstaina.
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Kirkonkylédntien silta menee remonttiin ja bussiterminaali siirtyy valiaikaisesti lahemmads Vilppulantien risteysta.

Kirkonkylantien

silta remonttiin

Toukokuun puolivilissad kadynnistyy Kirkonkyldntien, eli Malmin
aseman sillan remontti, mika siirtaa bussiterminaali muutamaksi
kuukaudeksi sillan etelapuolelle. Terminaali on poissa kaytosta
elokuun alkuun asti.

illan korjaus-
tyot tehddan
kolmessa vai-
heessa. Ensim-
maisessa vai-
heessa tehddan liikennejar-
jestelyja ja nykyinen
bussiterminaali suljetaan.
Viliaikainen bussiterminaa-
li sijoitetaan sillan eteldn-
puolelle, lihelle Vilppulan-
tien risteysta.

Jokaisen vaiheen aikana
sillan kannella on ajoneu-
voliikenteen kdytossd yksi
kaista molempiin suuntiin.
Kevyelle liikenteelle jarjeste-
tddn oma reitti sillan yli.

Jalankulkijoiden paasy
Malmin aseman laitureil-
le on myos jdrjestetty koko
korjauksen ajan. Taksiase-
malle tulee tilapaisjarjeste-

Iyt.

Yli puoli vuotta kestavis-
sd peruskorjaustoissa uusi-
taan sillan kannen pintara-
kenteet, reunapalkit, kaiteet
ja kiveykset. Sillan alapuo-
len betonivauriot korjataan
ja vanhat suojalipat ja kau-
kolampoputket puretaan.
Tyomaa saattaa ajoittain
heikentaa liikenteen suju-
vuutta.

Bussiterminaalisillan
osalta uusitaan kannen pin-
tarakenteet ja kiveykset.
Bussiterminaali on uudel-
leen kadytossd elokuussa
2015. Koko urakka on val-
mis joulukuussa 2015.

Peruskorjauksen tilaaja
on Helsingin kaupungin ra-
kennusvirasto ja urakoitsija
Kreate Oy.

Teija Loponen

TEIJA LOPONEN

HKR

P

paranral

VALIAIKAINEN
BUSSITERMINAALI
kaytossd elokuun

Siltaremontin aikana on kannella yhdet ajokaistat
suuntaansa. Kevyen liikenteen kulku turvataan myos.

Viikkilaiset pohtivat keinoja Gardenian sailymiseen. Sivu 10.

Suomi on nuorten maailmanmestari:

Tapanilan Erasta kuusi
kultamitalistia'

Suomi on voittanut salibandyn nuorten maailmanmestaruuden.
Suomi voitti Ruotsin Helsinghorgissa pelatussa finaalissa Sveitsin
murskalukemin 13-3. Suomen joukkueessa pelasi periti kuusi

Tapanilan Eran pelaajaa.

Suomi aloitti MM-finaa-
lin vahvasti. Kuuden minuu-
tin pelin jalkeen sinivalkoiset
johtivat ottelua jo 2-0-luke-
min, kun Rasmus Kainulai-
nen ja Otto Lehkosuo osui-
vat 32 sekunnin valein.
Sveitsi kavensi vield avaus-
erassa 2—1-lukemiin, mutta
sen lahemmas joukkue ei
misséan vaiheessa paassyt.
Toisessa erassa Suomi meni
menojaan, ja valotaululla
loisti kahden eran jalkeen
Suomen 9-2-lohtolukemat.
Eran miesten liigajouk-
kueen kanssa juuri kahden

vuoden sopimuksen tehnyt
Miska Makinen teki Suo-
men 4-1-johtomaalin toisen
eran alussa. Tapanilan Eran
pelaajista finaalissa maali-
puiden véliin osuivat myoés
Eero Nuutinen ja Teemu
Metséld. Nuutinen sivalsi
7-2-lukemat ajassa 32.06,
Metséla niittasi 12-3-osu-
man ylivoimalla kolmannen
eran puolivalissa.

Nuorten maailmanmes-
tarijoukkueessa pelasi pe-
rati kuusi Tapanilan Eran pe-
laajaa. Kultamitalit ripustet-

tiin Makisen, Nuutisen (finaa-
lissa 1+1) ja Metsalan (1+1)
lisaksi Joonatan Surakan
(0+1), Henri Luoman ja
Riku Holopaisen kauloihin.
Suomen joukkueen penkin
takaa 16ytyi myos Era-osaa-
mista, silla Nokian KrP:n lii-
gajoukkuetta luotsaavan
Suomen paavalmentajan
Heikki Luukkosen apuval-
mentajina toimivat Tapani-
lan Eran liigajoukkueen paa-
valmentaja Jyri Korsman ja
Erén urheilujohtaja Joonas
Naava.
Jyri Kivimaki
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Koulut olivat
poydalla

m Tapanila, Suutarila
Tapanilan ala-asteen ja Hiidenkiven koulun seké Suuta-
rilan yldasteen ja Toyrynummen ala-asteen yhdistadmisasi-
assa otettiin aikalisa kaupunginhallituksen kokouksessa
huhtikuun lopulla.

Poydalle jatetty asia on otettu uudelleen esille kaupun-
ginhallituksen maanantain kokouksessa.

PP

Raiskaustapaus
on nyt karajilla
m Tapanila

Tapanilan aseman lahelld maaliskuussa tapahtuneen
raiskauksen kasittely alkoi Helsingin kardjaoikeudessa
suljetuin ovin maanantaina.

Teosta epaillaan viittd nuorukaista, joista valtaosa on
alaikaisia. Yhta syytetaan torkeasta raiskauksesta ja nel-
jaa nuorena henkilona tehdysta torkeéasta raiskauksesta.
Oikeudenkaynti on salainen uhrin pyynnosta.

PP

Poliisi kaitsi vappujuhlijoita

Helsingin poliisin vappuyé oli tyéntéyteinen. Pohjoisella
kenttajohtoalueella oli 143 ja rauhallisimmaksi osoittau-
tuneella itdisellad alueella 98 tehtavaa. Vilkkainta oli etelai-
sella kenttajohtoalueella, jossa poliisi kirjasi 153 tehtavaa.

Pahoinpitelyja kirjattiin 70 kappaletta. Paihtyneista hen-
kiloista tuli 104 ilmoitusta. likivaltatehtavia oli 110 ja koti-
halytyksia 63 kappaletta.

Vuonna 2014 vastaavat luvut olivat: 77 pahoinpitelya, 87
paihtynytta henkil6a, 109 ilkivaltatehtavaa ja 59 kotihaly-
tysta.

Vuonna 2013 kirjattiin 65 pahoinpitelya, 67 paihtynytta,
105 ilkivaltatehtavaa ja 62 kotihalytysta.

PP

Matkustaja puri
lipuntarkastajaa

m Latokartano
Matkalipuntarkastajien mukaan linjalla 550 matkus-
tanut 32-vuotias mies puri yhta lipuntarkastajaa kyynar-
varteen lauantaina noin kello 21.30. Mies kiistda tekonsa.

Tarkastajien mukaan mies oli yrittanyt rynnata autosta
ulos huomattuaan tarkastuksen alkavan. Kaksi lipuntar-
kastajaa nappasi kiinni miehen, joka nappasi hampaillaan
toista tarkastajaa.

Mies ja tarkastajat jaivat Latokartanon pysakille, jonne
poliisi tuli selvittelemaan tapausta.

PP

Liukastuja jai
ilman korvausta

m Viikinmaki

Kiviteltankatu 7:n kohdalla jaisella kevyen liikenteen
vaylalla tammikuun 8. paiva kello 23 liukastunut henkil
on hakenut Helsingin kaupungin rakennusvirastolta vahin-
gonkorvauksia murtuneen solisluunsa ja kylkiluunsa hoi-
tokuluihin, koska vayla on ollut hiekoittamatta.

Hakijan mukaan vayla on satunnaisesti aurattu ja hiekoi-
tettu, mutta niin ei ole ollut tapaturmailtana.

Rakennusvirasto ei ole myontéanyt vahingonkorvausta.
Viraston mukaan véaylan hoito ei kuulu virastolle vaan yk-
sityiselle kiinteistolle.

Hakija on valittanut paatoksesta todeten, ettei kyseisella
vaylalla ole mitdan merkintaa talvikunnossapidon puuttu-
misesta. Hakijan mukaan vaylaa on pitanyt kunnossa ra-
kennusvirasto eiké asuntoyhtio.

Oikaisuvaatimusta on kasitellyt kaupungin lakimiehen
lisdksi yleisten téiden lautakunnan yhdeksan jasentakin
jo kahteen kertaan. Ensimmaisella kerralla lautakunta pa-
lautti asian uudelleen valmisteltavaksi. Viime kokoukses-
saan lautakunta paatyi asiassa lakimiehen kannalle.

Hakijan korvausvaatimus on maaraltaan 79,80 euroa.
Lautakunnan jasenen palkkio yhdelta kokoukselta on 125
euroa.

Pirjo Pihlajamaa

TEIJA LOPONEN

. 5

Linjasto on suunniteltu otettavaksi kdytt6on syysliikenteen 2017 alussa, jolloin linjasto voidaan kilpailuttaa

vuoden 2016 aikana. Linjastosuunnitelmalla ei ole vaikutusta liikenndintikustannuksiin.

Uudet bussilinjat esilla

HSL:n hallituksessa

Kovasti puhuttanut Koillis-Helsingin linjastomuunnos on ollut
esilla HSL:n hallituksessa eilen.

Esityksen mukaan linjaa
57 jatketaan aiemmin laadi-
tun suunnitelman mukaises-
ti Latokartanosta Kontu-
laan. Linjaa 68 nopeutetaan
muuttamalla linjan reitti
kulkemaan Kustaa Vaasan
tien ja Lahdenvaylan kautta
Koskelan liittymaan saak-
ka. Samalla Arabian reitti-
osuus poistuu.

Linjan 69 reitti muuttuu
Helsingin keskustassa siten,
ettd linjan paatepysakki tu-
lee olemaan Kampissa, ei
Elielinaukiolla. Muutos to-
teutetaan jo syksylla 20135,
koska Helsingin keskusta-
kirjaston rakennustyot va-
hentavat bussitilaa Toolon-
lahdella. Linjan 69 reitti
jatketaan Malmilta Sepan-
maden ja Alppikylan kautta
Jakomakeen.

Linjatunnus 70T muut-
tuu numeroksi 70 ja reittia
muutetaan kulkemaan Pu-
kinmaen ja Malmin sairaa-
lan kautta paittyen Mal-
mille nykyisen Suutarilan si-
jaan. Linjaa liikenn6iddan
jatkossa vain arkisin.

Linja 71 jatketaan Savelas-
ta Malmin asemalle. Ruuh-
ka-aikoina joka toinen lahto
ajetaan vain kuormitetuim-
malla osuudella Rautatie-
ntori-Viikki linjatunnuksel-
la 71B.

Linjan 72 perusversion
paatepysakki siirtyy Era-
tieltd Siltamakeen. Lisdksi
ruuhka-aikana ajetaan lin-
jaa 72V Tapanilan urheilu-
keskukselle.

Linjan 74 Arabian reitti-
osuus jad pois ja linja kulkee
Kustaa Vaasan tietd Lah-
denvaylalle. Lisdksi Sepan-
maen reittiosuus jaa pois ja
reitti kulkee Malmin ase-
man kautta. Linja 74 kul-
kee jatkossa myos Puistolan
aseman kautta ja sen paate-
pysakki on Heikinlaaksos-
sa. Linja 74 korvaa Tapani-
lassa nykyisen liityntalinjan
76A/B.

Linjan 75 reitti muutetaan
kulkemaan Lahdenviylai
pitkin Jakomikeen, jolloin
Pihlajamdaentien ja Tattarin-
harjuntien osuus jaa pois.

Linjan 77 reitti muutetaan

kulkemaan Pihlajamaentien
ja Tattarinharjuntien kaut-
ta. Jakomaessa reitti ei enaa
kierra Jakomaentien kaut-
ta, koska linjan 75 uusi reitti
kulkee tdta kautta.

Linjan 79 reitti jatketaan
Malmilta Siltamaen ja Suu-
tarilan kautta Puistolan ase-
malle, jolloin se korvaa ny-
kyisia linjoja 70(T), 75A ja
77A. Malmilta reitti kulkee
Kirkonkylantieltd Tapanin-
vainiontien ja Suutarilantien
kautta Siltamikeen, jolloin
matka-aika nopeutuu useil-
la minuuteilla. Ruuhka-ai-
koina ajetaan lisdksi vahvis-
tavaa linjaa 79B Siilitie met-
roasema-Latokartano.

Lansimetron liityntilin-
jastosuunnitelman mukai-
sesti nykyinen linja 506 jae-
taan kahtia vuonna 2016 ja
linjatunnuksella 506 liiken-
noidaan osuutta Viikki-
Meilahti. Linjan 506 reittia
jatketaan Viikistd Latokar-
tanonkaaren kautta Mylly-
puroon.

Linja 554 korvataan uu-

silla linjoilla 553 Leppavaa-
ra-Maunula-Malmi-Haku-

nila ja 561B Itakeskus-Mal-
mi-Siltamaki-Téyrynummi-
Tapaninkyla.

Linjat 75A, 76A, 76B ja
77A lakkautetaan ja ne kor-
vataan edelld mainituilla
muiden linjojen reittimuu-
toksilla.

Yolinjasto muutetaan vas-
taamaan uutta pdiviliiken-
teen linjastoa.

Suunnittelutyon aikana
oli jatkuvaa asukasvuoro-
vaikutusta HSL:n blogin
kautta. Blogiin kirjoitettiin
saannollisesti ja kirjoituksis-
sa kasiteltiin tyon etenemis-
td ja esiteltiin ajatuksia lin-
jastoon liittyen. Blogi kerisi
tyon aikana noin 1800
kommenttia, mielipiteitd oli
laidasta laitaan. Lisdksi
HSL jarjesti kolme eri asu-
kastilaisuutta.

Pirjo Pihlajamaa

Malmin litkennesuunnitelmia voi kommentoida verkossa

Malmille Latokartanontien pohjoisosaan ja Malmin Asematien varteen on suunnitteilla uutta
asuin- ja toimitilarakentamista.

Lisdarakentaminen edel-
lyttda muutoksia myos katui-
hin, silla uusille asuintaloille
tehtaisiin tilaa siirtdmalla La-
tokartanontietd muutaman
metrin lAnnemmas Vilppu-
lantien ja Malmin Asematien
valilla. Kadun siirtdminen vai-
kuttaisi lisaksi Malmin Ase-
matien pohjoispaan ja Vilp-
pulantien lansipaan linjauk-
seen.

Bussiterminaalia on tarkoi-
tus laajentaa terminaalin toi-
mivuuden ja viihtyisyyden

parantamiseksi. Syksylla lii-
kennéinnin aloittava runko-
linja 560 eli Jokeri 2 kulkee
Malmin terminaalin kautta.
Liikennesuunnitelmassa
esitetaan, etta terminaaliin
ajavat paaasiassa vain ete-
|asta tulevat bussit. Pohjoi-
sesta tuleville busseille teh-
taisiin pysakit Latokarta-
nontien reunaan terminaalin
viereen. Nain terminaali saa-
taisiin tehokkaimmin kayt-
toon. Latokartanontielle mer-
kittaisiin bussikaistat suju-

van bussiliikenteen varmis-
tamiseksi.

Pyoéréliikenteelle esitetdan
paaosin yksisuuntaisia vay-
lia. Latokartanontiella ja Mal-
min Asematiellad ne raken-
nettaisiin mahdollisuuksien
mukaan eri tasoon ajoradan
ja jalkakaytavan kanssa eli
ns. kolmitasoratkaisuna. La-
tokartanontien idanpuolei-
nen pyorétie jaisi kaksisuun-
taiseksi Malmin Asematien
risteyksen etelapuolella.

Tavoitteena on, etta kau-

punkisuunnittelulautakunta
paattaa alustavasta liiken-
nesuunnitelmasta kevaan
aikana. Alustavan lilkkenne-
suunnitelman pohjalta laadi-
taan myéhemmin lopullinen
liilkennesuunnitelma.

Latokartanontien ja Mal-
min Asematien alustavasta
liilkennesuunnitelmasta saa
kertoa kantansa 17.5. asti
osoitteessa kerrokantasi.hel.
fi/latokartanontie.

Teija Loponen
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Loppuviikon tar]ouk

vieiskaavaan

Helsingin uuden yleiskaa-
van lihetekeskustelu oli
kaupunginvaltuustossa tiis-
taina.

Valtuutetut eivat saaneet-
kaan vield nahtaville sato-
ja mielipiteita, joita asuk-
kaat ja eri toimijat ovat teh-
tailleet kaavaluonnoksesta
tammi-helmikuun aikana.

Valtuustoon tuotiin vasta
yleiskaavatoimistolle ennen
marraskuuta 2014 eli yleis-
kaavan luonnoksen valmis-
teluvaiheessa tulleet mieli-
piteet sekd kaupunkisuun-
nittelulautakunnan joulu-
kuussa 2014 hyviksyma
luonnos.

Tekeilla oleva Helsingin
yleiskaava luonnostelee, etta
Helsinki on raideliikenteen

verkostokaupunki, jossa on
vahintaan 860 000 asukasta
ja 560 000 tyopaikkaa vuo-
teen 2050 mennessa.
Kaupunkisuunnittelulau-

takunta hyvaksyi yleiskaa-
valuonnoksen joulukuussa
2014.

Kaupunkia aiotaan tiivis-
taa erityisesti raideliikenteen
asemien ja solmukohtien
seka merkittavien pysakkien
ymparistoissa.
Kaupunkibulevardien li-
saksi osoitetaan merkitta-
vid maankdyttovarauksia
esimerkiksi Malmin lento-
kentdlle ja sen nykyiselle
lentomelualueelle. Mal-
min kentdn vaikutusalueel-
la varaudutaan noin 25 000

asukkaaseen.

Tattarisuon ja Tattarihar-
jun elinkeinotoimintojen
oletetaan kehittyvan Mal-
min lentokentin muutoksen
myota.

Kaupunginvaltuuston
kokouksen voi katsoa jalki-
kateen Helsinki-kanavalta
internetista.

Kokouksesta laadittava
keskustelupoytakirja on tar-
koitus antaa kaupunkisuun-
nittelulautakunnalle ja kau-
punkisuunnitteluvirastolle,
jossa poytakirjaa on mah-
dollista kayttaa yleiskaavan
valmistelutyossa.

Pirjo Pihlajamaa

Tuorein Koillis-Helsingin Lihitieto -lehti 1oytyy
lehtitelineesta Malmin Novan Citymarketin edesta,
Malmintorin kauppakeskuksen toisesta kerroksesta
Plaza Mocca kahvilan vieresta, Kirkonkylantien
S-marketin aulasta, Tapanintorin K-Marketilta seka
Siltamaesta K-Market Kavaljeerilta.

CANDI

SWISS WAT

c

CITIZE

RAYMOND WEIL

GENEVE

Kaikki oman mallistomme
timanttisormukset vahintaan

MAILMIIN

A

49 onnea
W an @ tl‘

Juhla Mokka

KAHVI
500g

mJJJJJ 4

Myds tummapaahto
Yksittdin tai ilman
K-Plussa-korttia
4,29/pkt (8,58¢€/kg
Raj. 1 eréd/talous

Justinn Geisha
PIKANUUDELIT 2sngAN SUKLAAKONVEHTIRASIA
85g Kanan tai lihan makuinen 9
Yksittéin 9 o
0,49/kpl (5,76€/kg) e it
(35,33€/kg)
TOMAATTI
Suomi VARHAISPERUNA
Espanja
kg
&3 kg
frcre e Kariniemen 3
MARINOITU )

KOKONAI%
Suomi/Ruotsi . %
4% o
g

Raj. 2kpl/talous

Snackpoint

750g

MARKET

TAPANINTORI

VOILEIPAKAKKU

kpl
(17,20€/kg)

BROILERIN KOIPIREISI -

joukset voimassa
Ke-La
6.5.-9.5.2015

Tar

kg

Kirkonkylantie 47

00780 Helsinki

050 436 4889

teija.ahonen @k-market.com
avoinna ma-pe 7-22

la 8-22, su 10-22
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Poliitikot tarttuvat
Pekanraitin suunnitelmiin

Lahidrahasto on mydntidnyt Pekanraitin ja Ala-Malmin torin suunnitelmien toteuttamiseen
miljoona euroa jo pari vuotta sitten. Tuolla rahalla on maira uusia muun muassa Pekanraitti,
Ala-Malmin tori ja Ala-Malmin raitti.

Pekanraitin tienoon
katusuunnitelmat on saatu
Helsingin kaupungin raken-
nusvirastossa valmiiksi ja
viety paattdjille. Suunnitel-
mat ovat yleisten toiden lau-
takunnan kasiteltavina tana
keskiviikkona. Asia jai edel-
liskokouksessa poydalle.

Suunnitelmien mukaan
Ala-Malmin torin allas
poistetaan ja tilalle tehddan
tumma luonnonkivikais-
ta. Valaisinten ldhelle tulee
vaaleita paasia ja yksittai-
sia penkkeja. Novan puolei-
seen padhan istutetaan yksi
uusi puu.

Pekanpuiston luona penk-
kipaikkojen aluset kivetdan.
Hietakummuntien ja Soi-
dintien ylittavit suojatiet
saavat punaista ja valkoista
luonnonkived.

Uimabhallin raitilla olevat
puut uusitaan. Pieni alue Pe-
kanraitin kulmassa kunnos-
tetaan. Huonot istutukset ja
puut uusitaan.

Ormusmdéentien kdan-
topaikka muutetaan pa-
remmin pidivdkodin saat-
tolitkennetta palvelevaksi.
Pysakointi kdantopaikal-
la tapahtuu pitkittdispysa-
kointina jalkakaytavan var-
ressa, jotta jalankulkijoiden
turvallisuus paranee.

Pekanpuiston nykyiset
nelja tammea sdilytetdan
ja itdreunan huonot pihla-
jat poistetaan. Puistoa kier-
tava betonikiveysalue uusi-
taan. Keskialueella nykyi-
sin olevat betonikiveykset
ja betonireunukset poiste-
taan ja korvataan nurmikol-
la, istutuksilla seka kivituh-

kakaytavilla. Pekanraitilla
on puomit Soidintien poh-
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joispuolella ja Teerituon-
tien jalkakaytivan reunas-

-
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sa lapiajon estimiseksi.
Pekanraitin valaistus uusi-

PIRJO PIHLAJAMAA

Pekanraitin korjausta on odotettu Ala-Malmilla kuin kuuta nousevaa.

taan valilld Latokartanontie
Ala-Malmin tori ja Soidin-
tiestd pohjoiseen. Pekanrai-
tin valaistus valilla Ala-Mal-
min tori-Soidintie pyritdan
sailyttimadn. Ala-Malmin
raitin valaistus uusitaan
Malmitalon kohdalla. Ala-
Malmin torin ja Pekanpuis-
ton valaistus uusitaan.

een nykyistd maanpintaa lu-
kuun ottamatta raitin poh-
joispddtd, jossa nykyinen
vayla on painunut alkupe-
rdisestd pahimmillaan puo-
lisen metria. Painuma kor-
jataan. Tulevat korkomuu-
tokset pohjoisosaa lukuun
ottamatta ovat pienia, kos-
ka jo rakennettu ymparistd

dattaa pdapiirteissaan alu-

Pekanraitin tasaus nou- asettaa omat rajoituksensa.

Pirjo Pihlajamaa

Muistutukset
eivat johtaneet mihinkaan

Joukko Ormuspellon nykyisia asukkaita on tehnyt suun-
nitelmista muistutuksen. Asukkaat katsovat, ettéd suunni-
telma ei huomio ormuspeltolaisia, vaikka Ormuspellon uusi
asuinalue on ollut Pekanraitin korjaustarpeen perustana jo
vuoden 2013 suunnitelmassa.

Suunnitelmassa korostetaan, ettd Malmi on julkisen lii-
kenteen solmukohta, jossa jalankulkuyhteyksien toimimi-
nen on tarkeaa ja ettd Pekanraitti on Ormuspellon asukkai-
den paareitti kulkea Malmin palveluihin ilman autoa.

Asukkaat toteavat, etta Pekanraitilta olisi tehtava turval-
linen tienylitys Ormuspeltoon. Pekanraitille tarvitaan koro-
tettu suojatie tai muu lapiajoliikenteen nopeutta laskeva rat-
kaisu, jotta Ormuspellon puolelta pdasee Teerisuontielta
turvallisesti Malmin palveluihin.

Kaupungin vastaus asukkaille on, ettd maaperan vuoksi
korotettua suojatieta ei voi tehda. Vuosi sitten asiasta teh-
tyyn valtuustoaloitteeseen tuli sitemmin vastaus, etta tien
ylittda noin sata jalankulkijaa per vuorokausi, joten lilkkenne-
valojen rakentaminen ei ole tarkoituksenmukaista.

MyO0s Helsingin Polkupyériilijat ry on tehnyt muistutuk-
sen. Yhdistys katsoo, ettei suunnitelma tuo helpotusta Mal-
mitalon ja Malmin uimahallin edustan tai Latokartanontien
ja Hietakummuntien valilla pyorailevien ja kavelevien tor-
mayskursseihin.

Lautakunnalle esiteltdvan liikennesuunnitelman mukaan
raitilla ei erotella pyorailya ja jalankulkua. Hepo-yhdistyksen
mielesta ne olisi eroteltava Pekanraitilla kokonaan ja istu-
tukset tulisi poistaa tai siirtda raitin reunoille tai mahduttaa
pyorétien ja jalkakaytavan valiin.

Jos erottelua ei tehd3, olisi yhdistyksen mielesta nykyiset
pyoratien jatkeet Hietakummmuntien ja Soidintien ylityk-
sissa merkittava Pekanraitin levyisiksi ja kohdistettava Pe-
kanraitin suuntaisiksi. Nyt jatkeet ohjaavat pyorat Pekanrai-

tin pohjoisreunalle.

Lisdksi nyt suunniteltu luiskattu reunakivikivi Hietakum-
muntien kohdalla Pekanraitin puolella aiheuttaisi yhdistyk-
sen mukaan sen, ettd lounaasta koilliseen ajavat koukkisi-
vat vastaantulijoiden puolelta.
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Viikkiin tiedossa uusi silta
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Raide-Jokerin tulo tarvitsee uuden sillan vanhan viereen Viikissa.
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Raide-Jokerin asemakaa-
vamuutokset ovat nyt siind
vaiheessa, etta niista saa
antaa mielipiteensa kaupun-
kisuunnitteluvirastolle.

Viikissd Raide-Jokeria
varten on rakennettava uusi
silta Lahdenviylan kohdal-
la jo olemassa olevan sillan
viereen. Uutta siltaa varten
tarvitaan asemakaavamuu-
tos, jossa nykyiset kaavoi-
tetut suojaviheralueet muu-
tetaan katualueiksi sekd
kauttakulku- tai sisdantulo-
alueen rakentamiseksi Lah-
denvaylan ylittavaa siltaa
varten.

Viikintien eteld- ja poh-
joispuoleisia peltoja ei ole
asemakaavoitettu. Raide-
Jokeria varten asemakaava
tulee Viikintien etelapuolei-
selle maa-alueelle. Viikin-
tien ja Viilarintien kiertoliit-
tyman kohdalla katualuetta
on levitettava suojaviheralu-

eelle.

Raide-Jokerista on tarkoi-
tus tulla Helsingin seudun
ensimmadinen pikaraitiotie,
joka korvaisi runkolinjan
550 eli Bussi-Jokerin. Raide-
Jokeri on suunniteltu kulke-
vaksi pddosin omalla vay-
lalldan erillian muusta lii-
kenteesta, jotta raitiovaunut
pdasisivat kulkemaan nope-
asti ja esteettomasti. Raide-
Jokerin on tarkoitus kulkea
Itdkeskuksen ja Espoon Kei-
laniemen valilla.

Nyt valmisteilla oleva tek-
niset asemakaavat ja asema-
kaavamuutokset tarvitaan
hankesuunnitelman ja paa-
toksenteon tueksi.

Kirjalliset mielipiteet
suunnittelusta tulee toimit-
taan viimeistddn 5.6. kau-
punkisuunnitteluviraston
kirjaamoon.

Teija Loponen
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K-GITYMARKET MALMILTA
PARHAAT HERKUT AIDILLE:

Tarjoukset voimassa

TO-LA 7.-9.4.2015 ellei toisin
mainita tai niin kauan kuin
tavaraa riittaa.
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KIRJ_OLOHI NAUDAN ULKOFILEE
Suomi palana, Suomi, pihveina 19,95 kg

Etu K-Plussa-Ke

kg
raj. 2 pkt /tal.

Oman savustamaton ruodoton HK HK takuumurea _ Lihamestarin uunivalmis
SAVULOHIFILEE VILJAPORSAAN NAUDAN SISAFILEE PUNAVIINIHARKA
ULKOFILEE n. 1’5 kg kokonaisena naudan suikaleesta, Suomi

Hinta ilman K-Plussa-korttia

TOMAATTI MANSIKKA 1 kg Elonen ERA Ingman
Suomi 3,99/kg, Espanja KINUSKIKREEMIKAKKU MAUSTETUT KERMAJAATELOT
800 g 13,63/kg 11 1,00/1, ei laktoosittomat, ei vanilja

Hinta ilman K-Plussa-korttia
3,19 pkt (3,19/kg)
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Helmi Liiketalousopisto on laajentamassa opiskelutarjontaansa.

Helmi ja Haaga-Perho yhteistyohon

Haaga Instituutti
-saatio ja Helmi
Liiketalousopisto Oy
ovat allekirjoittaneet

aiesopimuksen
uuden koulutusyhtion
perustamisesta.

Tarkoituksena on luoda
yksityinen, noin 1500 opis-
kelijan ravintola-, matkailu-
hyvinvointi- sek4 liiketalou-
den toimialoja kehittava ja

ndille toimialoille tyovoi-
maa kouluttava ammatilli-
nen oppilaitos. Oppilaitok-
selle haetaan ministeriolta
sekd nuorten etta aikuisten
koulutuksen koulutustehta-
va.

Koulutus toteutetaan ny-
kyisissa toimipisteissa eli
Ravintolakoulu Perhossa
Perhonkadulla, jonne val-
mistuu lisarakennus kesalla
2015 my0s aikuiskoulutuk-
sen kdyttoon, sekda Helmi

Liiketalousopistossa Mal-
milla. Kokki- ja tarjoilupuo-
len koulutus toteutetaan jat-
kossakin Perhossa, Helmi
Liiketalousopiston puolella
panostetaan muun muassa
matkailualan opintoihin.

Perustettava osakeyhtio
tulee tarjoamaan opiskeli-
joille joustavat mahdolli-
suudet tutkinnonalarajat
ylittaviin, yksilollisiin oppi-
mispolkuihin seka koulu-

tusmahdollisuuksiin. Samal-
la henkilostolle luodaan
nykyistd paremmat mahdol-
lisuudet ammatissa kehitty-
miseen ja profiloitumiseen
omalla osaamisalueella.
—Toiminta kaynnistyy
vuoden 2017 alussa, sithen
asti toimintoja kehitelldan.
Malmilla tulemme kehitte-
lemaan lisaksi erilaisia kom-
binaatioita, joilla voisimme
tarjota aikuiskoulutuksen
puolella koulutuspaketteja

i
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vaikkapa isoille yrityspuo-
len toimijoille, kertoo Hel-
mi Liiketalousopiston reh-
tori Juha Ojajarvi.
Osapuolet toteavat, et-
ta yhdistymisen avulla voi-
daan paremmin kohdentaa
supistuvia taloudellisia voi-
mavaroja toimintojen te-
hostamiseen seka koulutus-
ettd hallintoprosesseissa.
Myo6s muiden palvelualoja
tdydentavien oppilaitosten
ja toimialojen liittamista uu-

teen yhtioon selvitelldan.
Helmi Liiketalousopistol-
la on jo aiemmin ollut esilla
tarve laajennushankkeeseen
ja uusi yhteistyo tukee laa-
jentamisen tarvetta. Tekeil-
14 oleva asemakaavamuutos
tulee mahdollistamaan lis4-
rakentamisen.
Teija Loponen

Talle mustarastas-
perheelle

kelpasi perinteinen
pesid puunoksalla.
Molemmat

kuvat ovat
Tapaninvainiosta.

Pesimadpuuhia

Tama
mustarastasemo
halusi
poikaselleen kodin
rakennetussa
ymparistossa

JANINA ISSAKAINEN

Huijarit vohkivat vanhusten rahat

Vanhusten huijausyri-
tykset ovat lisidntyneet,
varoittaa Helsingin polii-
si. Alkuvuodesta poliisil-
le ilmoitettiin muutamasta
huijauksesta, helmi-huhti-
kuussa jo parista kymmen-
ta.

Poliisilla on tutkittava-
na sekd petoksia ettd tor-
keita petoksia, joissa van-
huksilta on viety rahaa ja
muuta omaisuutta. Tapaus-
ten vuoksi muutama henki-
16 on ollut kiinniotettuna ja
yksi vangittuna.

Koteihin on paasty eri te-
kosyin kuten pyytamalla
vetta, panttipulloja, vaihta-
maan rahaa ja esittamalld
putkimiesta, kodinhoitajaa
tai poliisia. Huijarit ovat
kiertaneet sisalld ja vieneet
l6ytamansa rahat.

Asunnot ovat olleet usein

palvelu- ja vanhustentalois-
sa. Tuntomerkit viittaavat
useisiin eri tekijoihin.
Viidessa tapauksessa hui-
jarit ovat esiintyneet puheli-
messa vakuutustarkastajina
ja kertoneet uhrin térman-
neen autollaan parkkipai-
kan pysdkoityyn autoon.
Uhrit on huijattu maksa-
maan kiteiselld suoraan va-
kuutustarkastajalle.
Yhdessa tapauksessa hui-
jari tekeytyi pankkivirkaili-
jaksi ja sai vietya vanhuk-
sen kotoa pankkikortin
ja tunnusluvun. Vanhuk-
sen tililed lahti poliisin mu-
kaan useampi tuhat euro.
Uusimmassa tapauksessa
uhri antoi tonnin huijareil-
le, jotka viittivat vanhuk-
seen auton sotkeneen huija-
rien auton tietokoneen.
—Rikoksissa ei yleensa

kaytetd vikivaltaa vaan ri-
kokset suoritetaan nimen-
omaan huijaamalla ja ove-
luudella. Huijarit hyodyn-
tavat haikadilemattomas-
ti vanhusten mahdollista
heikkoa fyysista tai henkis-
ta tilaa, kertoo rikosko-
misario Sami Anttila Hel-
singin poliisin rikostorjun-
tayksikosta.

Poliisi toivoo saavansa ri-
kosilmoituksia, jos uusia
tapauksia ilmenee.

—Tuntemattomille ihmi-
sille ei pida avata ovea, ellei
pysty tdysin varmistumaan
tulijan henkil6llisyydesta.
Myoskaan pankki- ja luot-
tokortteja ja niiden tunnus-
lukuja ei pidd koskaan luo-
vuttaa kenellekdan ulko-
puoliselle, Anttila muistut-
taa.

PP
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Sunnuntaina vietetédén
aitienpdivaé ja rukoussun-
nuntaita. Tuskin on &itid
joka ei olisi koskaan ristinyt
késiéén ja nostanut hiljaista
huokausta Jumalan puoleen
lastensa edesté.

Kivaa kirkonmdelld MESSUT AITIENPAIVANA
_ pihatapahtuma kaikenikaisille SU 10.5.
Puistolan kirkolla la 9.5. klo 13—16. Mu- Messu Malmin kirkossa klo 10. Kak-
siikkia, arpajaisia, ongintaa, kahvitarjoilu, kukahvit.
o, grillausta lahetyksen hyvaksi ym. Kansanlaulumessu Jakomaen kir-
;% LIKUNTAVIRASTO kossa kio 12. Toivon Séteet -kuoro
‘,'“" Helsinki Kevatlaulajaiset ja kanteleryhma. Aleksi Kotila, viulu.

Messu Pihlajamé&en kirkossa klo 16.
Keittoruokailu.

Messu Puistolan kirkossa klo 10.
Kirkkokahvit.

Messu Pukinméen seurakuntakodis-
TULE LIIKKUMAAN DKoM PERRELEIEIA 12 e
o0 Perheleiri Mantsalan Leiriniemessa Perhekirkko Siltam&en seurakunta-
5.-7.6. Hinta 45 e/aik., 10 e/lapsi 5-17 v, kodilla klo 12. Lapsikuoro ja minilaula-
A KO MA E N alle 5v maksutta. Hakemuksen palautus jat. Rukouskorttien askartelua ennen
15.5. mennessa. kirkkohetked. Kirkkokahvit.
Monikulttuurinen perheleiri Puhjon- Valon messu Tapanilan kirkossa klo

I MA H A L L I I N ' rannan kurssikeskuksessa Kouvolassa 17. Opetus ja musiikkia klo 16.30. Las-
°® 15.-18.6. Hinta 50 e/aik., 15 e/lapsi 4-12 tenhoito. lltapala, rukouspalvelu.

v, alle 4v maksutta. Hakemuksen palautus Messu Viikin kirkossa klo 10.

28.5. mennessa.

Siltamé&en seurakuntakodilla ke 13.5.
klo 18. Naiskuoro ja lapsikuorot, johtaa
Elina Tofferi. Yhteislaulua.

HYVINVOINTIPAIVAT ~ KadkiLLe VAT oo aoaios o ety LMOTTTAUTUMINEN
Tiistaisin 12 . 6 i taisi . S virastosta seké seurakunnan nettisivuilta. KQULULAISTEN ILTAPAI-
.5., 19.5. Ja 20.5. orstaisin 7.5., 21.5. ja 206.5. Palautus alueen diakoniatydntekijalle tai VAKERHOON
. . osoitteeseen: Malmin seurakunta, dia- Seurakunta on mukana jarjesta-
@Liikuntavirasto koniaty®/leirit, Kunnantie 1, 00700 Helsinki. méss4 iltapaivakerhotoimintaa 1.-2.
Diakoniatoimistojen yhteystiedot: -luokkaisille.
www.hel.fi/liikunta L 4 @ f Malmi, Kunnantie 1, 00700 Hki p. 09 2340 4481 Hakuaikaa on 15.5. saakka. S&h-
Jakomaki, Jakomaenpolku 7, 00770 Hki p. 09 2340 4488 kéinen lomake I6ytyy internetista
Pihlajamaki, Liusketie 1, 00710 Hki p. 09 2340 4487 osoitteesta www.edu.hel fi >iltapaiva-
Pihlajisto, Tiirismaantie 4, 00710 Hki p. 09 2340 4480 toiminta. Niitd saa myd6s toimipisteis-
Puistola, Tenavatie 4, 00760 Hki p. 09 2340 4485 td. Lomake palautetaan toimipis-
Pukinméki, Saterinportti 3, 00720 Hki p. 09 2340 4482 teeseen, jonne hakee paikkaa eli
MAL M I N SAAL E M Siltaméki, Jousimiehentie 5, 00740 Hki p. 09 2340 4484 Puistolan kirkko, Tenavatie 4 tai Ta-
SE U RAKU NTA Tapanila, Veljestentie 6, 00730 Hki p. 09 2340 4483 kaniityn kerhohuone, Takaniityntie 5F.
Tapuli, Maatullinkuja 4, 00750 Hki p. 09 2340 4486 Kaupunginhallituksen vahvistama
MALMIN ASEMATIE 3 www.malminsaalem.fi Viikki, Agronominkatu 5, 00790 Hki p. 09 2340 4489 maksu on 80 e/kk, sis. vélipala.
Info puh. 045 1229560 Puhelinaika Malmin ma ja ke klo 1011, Viikki ma Lisatiedot lapsitydnohjaaja Marianne
Ke 6.5. klo 19.00 Pyhan Hengen tayteyden ilta: Tapani klo 10"—11, muyt ke klo 10-11. Muuna aikana soitto- Hapsal p. 09 .2340 4583, marianne.
Vesalainen, Pertti Hottinen; esirukouspalvelua. pyynto vastaajaan. hapsal@ev f
Musiikki: lImari Kauppinen
La 9.5. klo 19.00 Nuortenilta
Su 10.5. klo 11.00 Aitienpaivanjumalanpalvelus: Jari Vahtera, ‘ k Malmi unt 09 2340 4400
i i e almin seurakunta p.
Ville Ross. Mus"kkL Laku ) KirRkKO HELSINGISSA www.helsinginseuraiunnat.fi/malmi
Su 10.5. klo 14.30 Latinokokous: Fernando Cajas Seurakunta facebookissa:
MALMIN SEURAKUNTA
Ti 12.5. klo 13.00 Paivaseurat: Kevatkauden pééttéjaiset: Vilho www.facebook.com/malminseurakunta

Mustonen, Marjatta Kahkoénen. Musiikki: Maranata

Rukouspaiva torstaisin klo 9-12 ja
Aamurukoussolu Ma-Pe klo 8-9

Tykkaa ja pysy _| www.facebook.com/
Erinomaiset PASSIKUVAT samantien mukaan lahitiedon tasalla. lahitieto

AIDIT IRTI!
ﬁitienpéivéinéi kaikki

aidit ilmaiseksi
SuperParkkiin.

”ﬂllﬂsﬂﬂw

SuperPark su 10.5.
TAPAHTUMA KAIKENKARVAISILLE
KOIRILLE JA KOIRIEN YSTAVILLE

Miss & Mr. ShowHau 2015 -kilpailun studiovalokuvaus, o~ —
Kuonokirja, Match Show, trimmaus- ja stailauspalvelut jne. 4 Y ~
SuperPark avoinna Klo 11-20. - &,"

Tapahtuma puiston piha-alueella klo 10-16.
LISATIETOJA WWW.SUPERPARK.FI

Suomen liikuttavimpia sisdaktiviteettipuistoja” | SuperPark Vantaa | Valimotie 13, 01510 Vantaa | www.SuperPark.fi/Vantaa @ 0



10 m Uutiset

Koillis-Helsinki

Meeri Kuikka
iloitsee vihreiden
voitosta

Meeri Kuikka on neljan lapsen diti Tapanilasta.
Han padsi syksylla 2012 varavaltuutetuksi ja
sen myiita opetuslautakunnan varajiseneksi,
mutta kaksosten syntyminen 2 vuotta sitten

hidasti poliittista uraa.

Avomiehen jiitya koti-
isdksi, on Meeri tuntenut
voivansa omassa tyossaan
vaikuttaa enemman kuin
politiikassa. Parasta oli
nauttia eduskuntavaaleis-
sa vihreiden menestykses-
td. Meeri jakoi postiluuk-
kuihin Outi Alanko-Kahi-
luodon ja Emma Karin
esitteitd ja hanesta tuntui
aivan mahtavalta, kun
molemmat menivat lapi.

Vihreit voittivat vaalit omaan edelliskerran menes-
tykseensa verrattuna, ja siksi Meerin mielesta hallituk-
seenkin on ihan hyva pyrkia, mutta ei milla tahansa eh-
doilla.

Meeri tyoskentelee edelleen soten vapaaehtoistyon
koordinaattorina, mutta vuoden alusta hinen yksik-
konsa vaihtui ja hian on nykyaan lastensuojelun alai-
suudessa. Tyonkuva on edelleen laaja.

Meeri toivoo pian jonkinlaista sote-ratkaisua, etta tu-
levaan voisi varautua.

—FEi yhtaan tiedd, mitd tulevaisuus tuo tullessaan
omaankin tychon kun vapaaehtoistyon organisointi ei
ole lakisadteista.

Toisaalta sen arvo on noussut vuosien aikana, joten
Meeri uskoo sille 16ytyvan paikan omana toimintana,
tai sosiaali- ja terveyspalveluiden rinnalla.

Valtuuston kokoukseen hin toivoo kutsua vield ke-
vaan aikana.

—On tuntunut silta, etta itselle tirkedt aiheet ovat jda-
neet sddstojen jalkoihin. Tuntuu, ettd on vain huonoja
”paatoksia”, kun kaikesta pitaa saastad.

—Toisaalta nien asiat monelta kantilta, eika mikaan
todella ole mustavalkoista, vaan aina asioilla on puo-
lensa, Meeri toteaa.

Esimerkiksi opetusasioita hin katsoo vanhemman,
opetuslautakunnan, alueen asukkaan ja kunnan tyonte-
kijan silmin. Naiden nikokulmien yhdistiminen ei ole
kovin ristiriidatonta.

Meeri Kuikka (vihr.)

Meeri miettii, miten ovat omat resurssit jatkossa, kun
eniten tarvitaan kuitenkin itina.

—En tied4 siis viela omasta jatkostani politiikassa,
edes Koillis-Helsingin vihreiden hallituksessa tai mis-
sddn muuallakaan. Jatko-opiskelutkin himottavat,
mutta aika vain ei riita kaikkeen, sanoo alakoululaisen,
tulevan eskarilaisen ja ensi vuonna paivikotipaikkaa
odottavien 4iti.

Koillis-Helsingista ei ollut yhtaan puolueen kansan-
edustajachdokasta. Kesken vaalitaiston Koillisen ai-
noa vihred valtuutettu Zahra Abdulla ja toinen kokenut
puolueen valtuutettu Sirkku Ingervo perustivat oman
kahden hengen punavihredn ryhman. Silti vihreat sii-
lyi toiseksi suurimpana puolueena Helsingissa seka val-
tuustossa ettd tuoreissa eduskuntatuloksissa.

—Tama siirtyminen oli mielestani heidan henkilokoh-
tainen asiansa. Harmi, ettd vihreitd on nyt vihemman,
mutta tamd kuvastaa hyvin politiikkaa, jossa paatok-
sien syntymiseksi on kaikkien tehtdvd kompromisseja.
Kenenkain ehdoton linja ei toimi, ja timan takia puo-
lueet nayttaytyvat valilld kovin samanlaisilta.

Meeri toivoo jatkossa yhteistd vastuuta kaikilta puo-
lueilta vaikeiden pdatosten tekemiseen ja asioiden kat-
somista pitkalld tdhtdimella eika vain nykyhetkea aja-
tellen.

Timo Huotinen

MERVI TIKKANEN

Paneelissa kuultiin, ettd Gardenian kello tikittaa. Paatos talon tulevaisuudesta pitéisi tehda kevaan aikana.

Gardenian elamasta

paattaa po

Mikali Gardenia-

iltaan tulleet noin
kuusikymmenté
asukasta saisivat
paattaa, jatkaisi Viikin
trooppinen puutarha
Gardenia toimintaansa.
Paikan kohtalo on
kuitenkin poliitikkojen
kisissa.

Heilla on valta sulkea nel-
jatoista vuotta sitten kult-
tuuripadkaupunkivuoden
monumenttina avattu luon-
tokeskus tai jarjestad sille
rahaa budjetista.
Vaihtoehdot ovat subven-
toida Gardenian toimintaa
nykyistd enemman tai pa-
kottaa opetusvirasto lisaa-

maan ostoja. Myos sponso-
riraha tai varakas yhteistyo-
kumppani voisi olla ratkai-
su, mutta sponsoreita ei ole
ollut nakopiirissa.
Helsingin kaupungin
90 prosenttisesti omista-
ma Gardenia-Helsinki Oy
on nyt todellisessa pulassa,
koska opetusvirasto on vi-
hentdnyt luontokoulupalve-
luiden oston minimiin. Ta-
loutta rasittavat yha myos
Gardenian rakentamisenai-
kaiset virheet ja paisuneet
rakennuskustannukset.
Opetusviraston vuosiostot
ovat pudonneet 150 tuhan-
nesta eurosta 8§ 000 euroon.
Talld hetkelld Gardenia pi-
taa luontokouluja kouluille

litikko

ilmaiseksi.

Trooppisen puutarhan
kohtalosta huolestuneet
asukkaat tenttasivat paitta-
jid ja virkamiehid Gardeni-
assa viime viikon tiistaina.
Paneelissa olivat tapanila-
lainen Bjorn Mansson (r.),
Ulla-Maija Urho (kok.),
Dan Koivulaakso (vas.),
Sari Makimattila (kd.) se-
ka apulaiskaupunginjohta-
ja Pekka Sauri, kiinteistovi-
raston tilakeskuksen hanke-
suunnittelupaillikk6 Jarmo
Raveala ja Gardenian toimi-
tusjohtaja Sari Oikarinen.
Juontajana toimi toimittaja
Pasi Toiviainen.
—Luontokoulua kehutiin

kovasti ja se todettiin hyvin
tarpeelliseksi nykylapsille,
kertoo tilanteen ristiriidasta
Viikki-Seuran puheenjohta-
ja Riitta Korhonen.

Asukkailla oli monia ide-
oita pelastaa suosittu luon-
tokeskus. He tarjoutuivat
esimerkiksi kehittamain
Gardeniasta Etela-Suo-
men puutarha-alan koulu-
tuskeskusta opettajille ja
Nuuksion Haltian kaltais-
ta opastuskeskusta Vanhan-
kaupungin luonnonsuojelu-
alueelle. My®6s ilmaista apua
markkinointiviestintdan tar-
jottiin.

Gardenian toimitusjohta-
jan Sari Oikarisen mukaan
puutarhan juhlatilojen va-
rausaste on hyvi ja luon-
tokouluopettajat joutuvat
kdannyttimadn halukkaita
ovelta.

Pirjo Pihlajamaa

Lotan muistot sykahdyttivat

Malmin kirkko tdyttyi
kuulijoista kansallisena
veteraanipdivana Lions club
Malmittarien jarjestimassa
Isinmaallisessa illassa.

Malmin Mieslaulajien
esittaima Finlandia aloit-
ti upeasti illan ja sen paat-
ti heiddan laulamansa tun-
nelmallinen Veteraanin ilta-
huuto.

Veteraanit olivat kunnia-
vieraita tdssa konsertissa.
Ohjelmassa kuultiin van-
haan lottapukuunsa pu-
keutuneen 90-vuotiaan lot-
ta Lauraliisa Pitkdsen so-
tamuistoja Kannakselta.
Hanelld oli ollut kauan haa-
veissa paasta seminaariin
opiskelemaan opettajaksi,
mutta sodan jatkuessa haa-
veesta taytyi luopua. Vaikka
sota-ajat olivat rankkoja, ei
niista jaanyt katkeruutta.

—Kylla sielld iloisiakin yh-
dessdolon hetkia muiden
lottien kanssa koettiin, ker-
toi Pitkanen.

Toinen juhlan arvovieras
ja puhuja oli Lauraliisa Pit-
kasta hivenen nuorempi ve-
teraani Jyrki Lehikoinen.

Hin kertoi erityisesti so-
tamuistoja Helsingista. Le-
hikoinen kertoi, kuinka lu-
kion alkupdivind opettaja
oli todennut, etta nyt kou-
lunkaynti katkeaa ja kehot-
tanut nuorukaisia hakeutu-
maan ilmatorjuntaan,

—Ilmoittauduin itsekin he-
ti vapaaehtoiseksi, olin sil-
loin 17-vuotias. Sotaan val-
mistava koulutus alkoi heti
seuraavana paivana. Mut-
ta olimme kaikki valmii-
ta puolustamaan isdanmaa-
ta. Kuuluimme siihen jouk-
koon, joka koki ensimmdi-
set Helsingin pommitukset.

Isinmaallisessa illassa
kuultiin my6s Kaartin soit-
tokunnan varusmiehia, jot-
ka esittivait Muistoja Poh-
jolasta ja Porilaisten mars-
sin.

Teija Loponen

kirkon yleisdlle.

Lauraliisa Pitkdnen kertoi lotta-ajoistaa

TEIJA LOPONEN

L L

i
n Malmin
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Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia asioita koskevia
mielipiteitd. Tekstit osoitteella teija.loponen@lahitieto.fi, postitse
Askartie 3-5, 00700 Helsinki, kdynti Malminraitti 4 tai
Malmintorin 2. kerroksessa Plaza Mocca kahvilan vieressa
olevaan Koillis-Helsingin Lahitieto-postilaatikkoon. Viestissa
oltava mukana ldhettdjan yhteystiedot.

POSTIA

Malmin sairaalan terveyskeskuspaivystyksesta

On ehdotettu, etti rakennuksi-
en seinain kiinnitettiisiin laatta,
josta selvidisi, kuka rakennuksen
on suunnitellut ja rakentanut.
Niin asukkaat ja asiakkaat tietai-
sivdt, mihin “risut ja ruusut” voi
lahett4a.

Kun Malmin sairaala rakennet-
tiin, ei asiakkaiden ja henkilokun-
nan mielipiteitd juurikaan kysytty,
joten lopputulos oli sen mukainen.

Kun sairaala aamulla avaa oven-
sa, asiakkaat paisevit tilaan, jos-

Laulajan ilo

Mieli laulajan on iloinen....jne.

Tapanilan Seniorilaulajille kir-
joitettu ja omistettu laulu kajahteli
Sompiontielld 28.4 tiistaikerhossa.
Saveltdja Dagfinn Rimestad, sovi-
tus Reino Backstrom. Upeat sanat
on kirjoittanut kuorossa laulava
sananikkari Martti Poysala.

Tapanilan Seniorilaulajat toimi-
vat Tapanilan Elikkeensaajat ry:n
ja Tapanilan Kotien Puolesta ry:n
puitteissa. Kuoron karismaattise-
na johtajana toimii ikinuori Aija
Sarkijarvi. Han jaksaa aina innos-
taa ja tokihan kuoro yrittad paras-
taan.

Kuoro lauloi mm. Tiritomba,
Istanbul, jotka viela ”raakilei-
ta” (kuten laulussakin sanotaan:
Muisti kun patkii ja vanha on paa)
Mutta aina pitaa uutta oppia, sii-
hen pyritdan.

Kerhossa vietettiin kultahaita,
juontajana toiminut Ilpo Rossi ja
vaimo Ritva. Tilaisuus oli erittdin
tunnelmallinen. Tauno Suomi esit-
ti parille koskettavan balladin ja
heidét kukitettiin.

Yhteislauluna laulettiin Veteraa-
nin Iltabuuto, tima laulu ei jata
ketdan kylméksi. Kerhopaiva oli
antoisa ja mieli valoisa kun kotiin
palattiin.

Sisko Kallinen

sa seinat ovat kaukana toisistaan
ja katto korkealla. Siina sohval-
la vuoroaan odotellessa voi naut-
tia auringon tuomasta valosta ja
ihmisen tekemasta taiteesta. Vas-
taanottotilat ovat myos asialliset
ja viihtyisat.

Tam4i kattaa kuitenkin vain al-
le 20 prosenttia sairaalan paivys-
tyksestd, valtaosa yli 80 prosent-
tia avun tarvitsijoista jonottaa ter-
veyskeskuspaivystyksessd, tdysin
riittamattomissa tiloissa iltaisin,

Oisin ja viikonloppuisin. Jonotus-
aika tdysin epdinhimillisissa tilois-
sa kestaa 8-10 tuntia, joka on ter-
veelle saattajallekin kohtuuton ko-
ettelemus.

Kun hoidon logistiikka on huo-
nosti suunniteltu, joutuu myos
alimiehitetty henkilokunta veny-
mdaan ddrirajoille. Jos paittijien
tarkoitus on ollut, etta huonokun-
toiset potilaaat mieluummin kuo-
levat kotonaan kuin tulevat pai-
vystykseen kidutettavaksi, ovat he

onnistuneet tassi taydellisesti.

Illat, yot ja viikonloput hieno si-
sddntuloaula humisee tyhjyyttdan,
sairaat ja kdrsivit on varastoitu
kahteen epdkaytdnnolliseen ja ah-
taaseen odotustilaan, joissa yksi-
tyisyydesta ei ole tietoakaan. Ta-
tako julkinen terveydenhuolto tar-
koittaa?

Pienemmaissa sisatautien odo-
tuskopissa ei ole kaikille haluk-
kaille edes omaa istuinta, isom-
massa odotustilassa huutaa kaksi

TV:ta eri kanavilla ja onpa sinne
dumpattu viela automaatteja, joi-
den paikka olisi vaikka sisaantulo-
aulassa.

Tamanko kurjuuden helsinki-
ldiset veronmaksajat ovat oikeas-
ti ansaineet?

Sakari Partinen
omainen

Pienikin ilmoitus
huomataan!

_ ,,E“T(ouus-uﬂsmem LXHIETO /

AUTA HADASSA

Lainaa 4500€
Kuukauden
kuluttua saat
kaksinkertaisena
eli 9000€
puh. 045 607 5917

Herkut kevaan juhliin

Raataloidyt taytekakut
ja cateringherkut e
Arkisin klo 11-14
linjastolounas e
Lastenjuhlat e
Keilahallin juoma-
huolto (B-oikeudet)

Tulossa: 10.5. ditien-
paivan juhlabrunssi

MosaCafe

Tapanilan Urheilukeskus e Erétie 3, 00730 Hki

Maanantaista keskiviikkoon

11-13.5.2015 kahvitarjoilu

klo 10-15.
Joka paiva
tarjoustuotteita.

W EE B ETE

klo 16-18 vieraina
Muumipeikko ja Pikku-Myy

© Moomin Characters™

Auttan lahelldsi.

Tervetuloa kahville_ ’
kaikki nykyiset ja uudet asiakkaat:

C)Malmin
APTEEKKI

APTEEKKI

MALMIN APTEEKKI ON AVATTU

KATTOREMONTIN JALKEEN UUDELLEEN OSOITTEESSA YLA-MALMIN TORI 3 (Prismaa vastapiata).




12 m Teema

Henna Tarjanne-Lekola kertoi, ettd pitkittyneella stressilld on vaikutusta seka terveyteen, etta tydtehoon.

Toimistosissit tekivat |oydon:

Stressista irti
luonnollisin keinoin

ToimistoSissit on toimis-
totyontekijoiden, sihteerien
ja assistenttien verkosto.
Omilla verkkosivuillaan he
jakavat kokemusperiista
tietoa ja hyvia vinkkeja kol-
legojen kesken.

ToimistoSissit etsivit ak-
tiivisesti hyvia palvelun-
tuottajia ja yhteistyOyrityk-
sid ja sellaisen loydettydan
tiedottavat siitd muillekin.
He myos valitsevat vuosit-
tain hyvistd kokemuksis-

ta parhaat Vuoden 16ydoik-
si. Malmilla toimiva hyvin-
vointikeskus Eheys tuli tdnid
vuonna toiselle sijalle Vuo-
den 16yt -kategoriassa.

=Taalla on todella mukava

jarjestdd tyoyhteisoille ren-
touttavia tilaisuuksia. Esi-
merkiksi Irti stressistd —pdi-
vd, johon sisaltyy seka luen-
toja, etta rentouttavia
hoitomuotoja, on aivan
erinomainen tyopaikan

MARKUS HELANDER

hyvinvoinnin edistajd, kehu-
vat toimistojen tyomyyrat.
Huhtikuun puolivilis-
sa Eheyden viki jarjesti yh-
teistybkumppaneilleen Ir-
ti stressista luonnollisin kei-
noin —aamupaivan, jossa
aamu kaynnistyi luomukah-
villa, tuorepuurolla ja ter-
veellisillda smoothieilla. Sa-
malla Eheyden Henna Tar-
ja-Lekola valisti osallistujia
stressin syistd, jotka voivat
vaihdella jatkuvasta kiirees-
td ja isoista eliamdnmuutok-
sista jopa meluun. Lyhytai-
kaisesta stressista karsivit
lahes kaikki, mutta pitka-
kestoinen stressi voi olla ter-

Malmilla toimiva
hyvinvointikeskus !
Eheys tuli tini |
vuonna toiselle |
sijalle Vuoden 16yt6 !
-kategoriassa. '

veydelle haitallista.

Aamupaivan aikana tes-
tattiin pienryhmissa erilaisia
keinoja torjua ja parantaa
stressia.

Nina Narasen lampimilld
kivilla tekema voimakivihoi-
to sai lyhyenakin kokemuk-
sena kehon rauhoittumaan
ja mielen levolliseksi. Tiina
Surakan Rosen-harjoitus sy-
vensi rentoutumista, vaikka
se tehtiinkin pareittain ja is-
tualtaan. Varsinainen Ro-
sen-hoito veisi syvemmalle
omaan ajatusmaailmaan ja
purkaisi mielen patoutumia.

Akupunktion saloihin
osallistujat johdatti Ilk-
ka Westman kertoen hoito-
muodosta ja laittaen kaikil-
le muutaman neulan paissa
ja kasissa sijaitseviin stressid
lievittaviin pisteisiin.

Neljas tutustumispiste oli
Eija Laakson vetima hengi-
tysharjoittelu. Hengitystapa
vaikuttaa niin stressiin kuin
uneen ja oikeanlaista hengi-
tystd harjoittelemalla saa ve-
nyttelyhetkistakin enemman
irti.

Neljan hoitopisteen kier-
ros oli esimerkki siitd, miten
tyoyhteisot voivat saada pal-
jon konkreettista irti hyvin-
vointitapahtumasta.

Teija Loponen

Hoitava jalkaterapia

Akupunktio
Hieronta
Lymfaterapia

Yksilolliset
tukipohjalliset

Tukipohjallisista

10% alennus toukokuun ajan.

Muista &itia Askelman lahjakortilla!

Askelma

Jalkaterapiapalvelut

= (09) 3511100
www.askelma.fi
Verkkoajanvaraus!

Malmin kauppatie 18
Prisman talo, 3.krs.

PerUSJaIkah0|to (75 min)
ja hieronta (30min)

Hierontasarjakortista
iloa pitkéksi aikaa esim.
5 X 45 min niskahartia-
ja paéhieronta
(veloituksetta 1X kevyt kasvohoito
tai jalkaterien suolakuorinta)

Ajat ajanvarauksella

TNlahdutetaan Aitii ja
Toukokuun juhlijoita!

60€

130€. "

www.kolmenkonstin.suntuubi.com

Kolmen
Konstin
..\, Kadet
~. Wl o

Hieronta- ja hoitopalvelut
Vilppulantie 26, 00700 Hki
044 303 3389 /Tarja

+ Kasvohoidot:
Ultra- ja mikrovirta
Timanttihionta
Kasvolymfa

kasittelyt

N 050 542 8714

(KAUNEUSHOITOLA KIRSI KURKINEN\

+ Sokerointi- ja vaha-

* Ripsi- ja kulmavarjaykset
» Aromaterapia

Lifting-hoidot * Intialainen paénhieronta L
« Kasi-/jalkahoidot  « Meikkaukset UXus
. kasvohoito
Kauppakeskus Malminnova 3. krs Age R epairl

LAHJAKORTT)
AIDILLE;
Mary Cohy-

Permis paketti alk. 90€

Viirjéys, leikkaus, foonaus lyhyet alk. 85€

Kampaamo Kris-Mar

Mabmninraitti 12

Pub. 3855554

Ark. 9-17, lauantait 8—14, muina aikoima sop.muk.

Marjo Vilen-Ahonen

alkupuhdistus « kuorinta « mekaaninen ihonpuhdistus
hieronta ¢ naamio * hoitovoide

80€ (uoum 88¢)

Malminkaari 15, 00700 Helsinki

044 514 9891
www.kauneushoidot.com

MALMI NAILS
ﬁ“'& siviti

Manikyyri &lakkaus 15€
Geelilakkaus yksivari

tai glitter 25¢
Uudet ripset pidennys ~ 50€
Uudet kynnet 35€

Tarjous voimassa 31.5. asti

puh 044 369 8888
Avoinna ma-pe 10-19,la 10-16
tai sopimuksen mukaan.
Kauppakeskus Malmin Nova 3krs.

Vihertalo
Lintumaki Oy

Kirkonkylintie 6,
00700 Helsinki

Puh. 09-385 5350




Aitienpiiva nostaa
esiin herkkia muistoja

Kysyimme muutamalta
aidilta, millaisia ditienpai-
vaan liittyvid muistoja heilld
on. Vastauksena saimme
varsin ikimuistoisia ja herk-

kia kokemuksia.
Ensimmadinen kysymys
koski parasta omaa ditien-
paivamuistoa, toinen sita,
miten itse lapsena muisti

omaa aitiaan.
Onnea kaikille dideille tu-
levana sunnuntaina!
TL

Eira “Erru” Ormio

Tapanila-aktiivi

1. Olen synnyttényt aitienpaivan yona kaksi poikaa vuosina
1975 ja 1982. Lisdksi Mosan talomme ostotarjouksen hyvak-
synnasta tuli soitto vuoden 1976 aitienpaivana. Kaikki kolme
ovat ikimuistoisia kokemuksia.

2. Aidille poimittiin aina valkovuokot ja kevatpiipot Munkkinie-
men kotini lahimetsasta. Aitienpaivana syétiin juhlallinen koti-
lounas ja mentiin raitiovaunulla mummulaan kylaan.

Sinikka Putkonen

Siltamaen Nuorisoseuran toiminnanjohtaja

1. Nukuin(ko?), Putkonen otti koiran mukaan ja lahti kukkakis-
kalle ostamaan sitd kammottavaa aitienpaivaruusua, tytot olivat
keittiossa "hiiskumatta” aamiaispuuhissa. Sitten tulivat kaikki
korttien, kukkien ja laulun kera herattdmaan umpiunesta. Ehtoo-
puolla saatiin usein olla mukana jossain vanhustentalolla kuun-
telemassa Liisa-tyttaren bandin aitienpaivasoitantaa. Silloin tuli
kyynel silmakulmaan!

2. Samalla mallilla lapsuudenkodissa. Eltsun ajot kuuluivat myos
ohjelmaan. Tammikuussa &didin kotia tyhjentdessamme kaikki
aitienpaivakorttivakerrykset Ioytyivat taltioituina. Taas tuli tippa
silmékulmaan, kun ne heitettiin pois - kaikkea kun ei vaan voi
saastaal

Anne Aalto

Tapanilan Eran toiminnanjohtaja

1. Parasta on aina kun saan omilta lapsiltani isot halaukset ja
itse tehdyt aitienpaivakortit. Hauskinta korteissa ovat piirus-
tukset, jotka esittavat aitia.

2. ltsekin juhlimme lapsina aitidmme aina itsekeratyilla valko-
vuokoilla ja kortilla.

Marja-Leena Kajander

Meena K Oy,
Koillis-Helsingin Yrittdjien pj . T

1. Parhaita ovat tietysti ne aitienpaivét, jolloin pojat olivat pie-
nia ja olivat kerhossa tai koulussa tehneet ditienpaivakortin ja
ryntasivat aamulla sénkyyn korttia antamaan ja halaamaan.
Ja ne valkovuokot, joita oli poimittu hikiseen pieneen kateen!
Naista muistoista nousee vieldkin onnenkyyneleet silmiin.

2. Parhaiten ovat muistissa opiskeluajat, jolloin menin kotiin
vain viikonlopuiksi. Silloin yritin antaa &idille vapaapaivan ruu-
anlaitosta. Maalaistalon eménténa han joutui aina laittamaan
ruokaa, usein isollekin porukalle. Silloin yritin toki keksid myos
jotain vahan erikoisempia herkkuja. Ja tietysti oman aitinikin
muistamiseen kuuluivat valkovuokot!

Koillis-Helsingin Lahitieto 652015

Rideille
ohjelmaa
sunnuntaina

Aitienpaivana on tarjolla
tekemista aideille yksin ja
perheen kanssa. Jos ditien-
paivilounas syodain koto-
na, on sen jalkeen mukava
lahtea yhdessa ulkoilemaan.

Aidin voi viedi edullisesti
tropiikkiin Viikin Gardeni-
assa. Aitienpaiviopastuksel-
le trooppiseen puutarhaaan
pddsee sisdanpaasymaksun
hinnalla sunnuntaina 10.5.
kello 13. Opastuksella tu-
tustutaan kaakkoisaasialai-
siin kasveihin ja niiden kayt-
t6on. Gardeniassa on lam-
min huonommallakin kelil-
14.

Viikin komeassa paanu-
kirkossa kuullaan aitien-
pdivand konsertti Tahdon!
Lauluja rakkaudesta ja tis-
td eldmasta esittdvat viime
vuoden Voice of Finland —
voittaja Antti Railio, seka
Antti Kleemola ja FaktaBeat
—yhtye. Konsertti kuullaan
illalla kello 18 ja sinne on
vapaa paasy. Tilaisuudessa
kerataan kuitenkin kolehti
Kirkon Ulkomaanavun hy-
vaksi.

Urheilullisemman ai-
din voi yllattda varaamalla
vaikkapa keilaradan Tapa-
nilan urheilukeskukselta, tai
johdattaa hanet sauvakave-
lylle Malmin lentokentin
ympidri tai Fallkullan koti-
eldintilalle eldimid katsele-
maan.

TL

Hyvinvointipaivia
uimahallissa

Jakomaen uimahallissa
vietetdan toukokuussa useita
hyvinvointipaivia, jolloin tar-
jolla on vesijumppaa, uinti-
opetusta ja kuntosaliohjausta.

Tiistaisin hyvinvointipai-
vat ovat vain naisille, torstai-
sin koko perhe paasee nautti-
maan ohjauksesta.

Toukokuun lopulla koittaa
hyvinvointipaivien huipennus,
jolloin tarjolla on myds niska-
hartiahierontaa.

Naisille hyvinvointipaivia jar-
jestetdan 12.5.,19.5. ja 26.5. ja
sisdan paasee porrastetusti
muutaman tunnin valein.

Hyvinvointipaivista peritdan
normaalit uintimaksut. Kai-
kille avoimet hyvinvointipaivat
ovat 7.5,21.5.ja 285.

Hyvinvointipéivien sarja jar-
jestetdan nyt ensimmaista
kertaa.

Su10.5.7-18

Heikinlaaksontie 11,
00760 Helsinki

050 439 9849

Sinikka Simonen

Satumaiset ditienpdivikukat Sagasta!

Lémpimdisti tervetuloa!

ti-pe 12-19
la-su 10-17
ma suljettu

o=

WELLA

Parturi-Kampaamo

IHANA TOUKOKUU!

Kevdisin tervehdyksin

Kauppakeskus Malmin Nova

Citymarketin alapuolella, Soidintie 1

Puh. 09 351 5981 www.zois.fi

Varauduthan kaikkiin tuleviin juhliin varaamalla aikasi ajoissa.
Lahjakortti kukkien kera on oiva lahja kaikkien makuun!
Outin tutut kidet saksiin meilld touko-kesa ja heindkuun ajan!

Sanna, Elina, Sini, Tanja, Nelli, Alex, Ira ja Outi
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Mdlmin Fysikaalinen
hoitolaitos

Fysioterapia
Akupunktio
Hieronta

Vyoéhyketerapia
Kuumakivihieronta
Footbalance-tukipohjalliset

Lymfaterapia

Kontinenssiterapia

LAHJAKORTIT

Ala-Malmin tori 2, Helsinki
puh. 385 6238, www.mfhl.net
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14 M Urheilu

Vain MPS Edustus yisi voittoon

m Jalkapallo kolmonen

Menneella kierroksella karttui takalaisille
joukkueille neljasta ottelusta vain nelja
pistetta. MPS:n edustus raapi 1-0 voitollaan
tdyden pistepotin Konnulta. Malmin Ponnistajat
hakivat tasapelipinnan Porvoosta. Puill ja MPS/
Atletco Malmi kokivat karvaat tappiot.

Puistolan Urheilijat
kavi lupaavasti Myllypuron
tekonurmella Hyvinkdan
Palloseuran kimppuun.
PuiU dominoi ensi jaksoa
ndyttavasti. Mika Jaakko-
lan kaukolaukauksella ja
Sami Rinta-Kahilan maltilli-
sella sijoituksella puistola-
laiset johtivat tauolla reip-
paasti 2-0. Toisella jaksolla
HyPS paasi peliin paremmin
mukaan. Tastd huolimatta
kotijoukkueella oli pari kol-
me loistavaa paikkaa tap-
paa ottelu. Toisin kavi, ja
katkerasti. Hyvinkaalaiset
ylsivat loppukirilld 3-2 voit-
toon. Tasoitus ja voittomaa-
li syntyivat lisdajalla. Se
syletti puistolalaisia.

Huomenna torstaina 7.5.
kello 19.15 PuiU kohtaa
Myllypuron tekonurmella
aina kiusallisen vastustajan
Spartakin.

MPS:n edustusjoukkue sai
Kontulan tekonurmella
pelinsa rulettamaan mai-
niosti FC Kontua vastaan.
Ensimmainen vartti oli kel-
tapaitojen naytostd. Tulos-
takin tuli, Akseli Hietala

teki maalin, josta lopulta
tuli MPS:n 1-0 voittomaali.
Nuorehko ja nilkiisen tun-
tuinen Kontu paransi asteit-
tain otteitaan. Ottelun lop-
puhetkilld se oli pariinkin
otteeseen liki tasoitusta.
MPS kuitenkin korjasi potin
ja jatkaa sarjaa voittojen
tiella.

Eilen tiistaina MPS isan-
n6i Myllypurossa PK K-U/
Allianssia. Seuraava peli on
vasta 16.5. Lahdessa Rei-
pasta vastaan.

MPS/Atletico Malmi
lahti lauantaina Mosan
tekiksen sadekelilla toiverik-
kaana AC Vantaan kimp-
puun. Takaraivossa jyskytti
inhottava avaustappio
IFK:lle. ”Tico” oli myos
ennakkosuosikki, vedon-
lyonti lupasi vantaalaisten
voittokertoimeksi huikeaa
S:ttd. Mutta ottelusta tuli
vaikea vapun jilkeinen
waterloo. AC Vantaa nap-
pasi kirkkaan 3-0 voiton.
Kotijoukkueen tuskaa li-
sasi jilleen yhden pelaa-
jan ulosajo. Loppunumerot
hemmottelivat vastustajaa,

vantaalaiset tekivit triplan-
sa noin viidestd maalipai-
kasta. Hyvalla prosentilla.
Kaksi rysda syntyi komeista
vapaapotkuista.

Lauantaina 9.5. kello
18.15 atleetit kayvat jahtaa-
maan avauspisteitdan Tuu-
sulan Urheilukeskuksessa.
Vastassa on hyvid kevitot-
teita esittanyt TuPS.

Malmin Ponnistajat
matkasivat sunnuntai-illan
paitteeksi Porvooseen. Ilta-
virkkujen ottelu isantdjouk-
kue Akillesta vastaan alkoi
klo 20.30. Yon pimeadlla
kotimatkalla oli kyydissa
yksi tasapelipiste 1-1 paat-
tyneesta ottelusta. Ponnari-
en maalin teki ensi jaksolla
Joel Tuovinen Aleksi Ty6p-
pOsen esityosta. Toisella jak-
solla Akilles sai kyseenalai-
sen rangaistuspotkun, josta
se tasoitti paatosluvuiksi
1-1.
-Tama oli timmoinen tyy-
pillinen sarjanousijoiden
nuhraus, tuumi malmilais-
luotsi Vesa Hiltunen heti
ottelun jialkeen ja manaili
samalla kahta malmilaisilta
hylattyd maalia.

Ylihuomenna perjantai-
na 8.5. kello 19.30 Ponnis-
tajat kohtaavat Kontulassa
MPS:lle viime viikolla ha-
vinneen FC Kontun.

Heimo Laaksonen

e i e

PuiU:n Sami Rinta-Kahila teki yhden maalin ja koetteli muutamaan otteeseen

Hyvinkdan Palloseuran maalivahdin taitoja.

Erinomaiset PASSIKUVAT samantien mukaan

MASU-BASKET JARJESTAA TOUKOKUUSSA 2015

2004-

Keviit on loistava ai
Va

on kesé koripalloilija!l.e

Ulkokoreja loytyy varmasti Jo
ja mika on m

kuin nauttia ulkoilmasta

Kurssin harjoitusajat:

5.5. Ti klo 17-18 Suutarilan ala-aste

12.5. Ti klo 17-18 Suutarilan ala-aste
19.5. Ti klo 17-18 Suutarilan ala-aste
26.5. Ti klo 17-18 Suutarilan ala-aste

Mukaan tarvitset, kumipohjaiset tossut, shortsit ja

t-paidan seka juomapullon.
Kurssi on maksuton.

Kurssin jalkeen pojat ohjataan kesaharjoittelu

ryhmiin.

[LMOITTAUTUMINEN: WWW.MASUBASKET.NET/KORISKURSSI

o8 SYNTYNEILLE POJILLE.

i { tus.
ka aloittaa uusi harrastus
ikka koripallo on talvilaji,

parasta aikaa.
kaisen lahelta
ukavampaa ajanvietetta
suomen kesassa.

SM-mestaruus Hontai Judon Klaus Verlinille

Huhtikuun lopulla kamppailtiin judon suomenmestaruuksista Tikkurilan urheilutalolla.
Heikinlaaksolainen Hontai Judoa edustava Klaus Verlin kamppaili itsens3 miesten Suomen mestariksi
painoluckassa alle 81 kiloa.

Tama heitto ratkaisi ottelun Verlinin voitoksi.

Verlin voitti alkusarjan
otteluissa Jimi Koiviston ja
Aleksi Siltalan nopeilla
Ippon voitoilla. Semifinaa-
lissa vastaan asettui Tampe-
reen Judoseuran Eetu Laa-
manen, joka kuuluu Suo-
men olympiaryhmaan.
Laamanen on kerdnnyt
kaynnissa olevassa olympia-
karsinnassa mukavasti pis-
teitd sarjaa alemmassa pai-

noluokassa.

Verlin aloitti semifinaalin
hyvin tehden kaksi yukon
(S pisteen) arvoista suoritus-
ta. Ottelun loppupuolella
Laamanen hyokkasi agres-
siivisesti, mutta Verlin puo-
lusti johtoasemaansa hyvin
edeten ensimmadista kertaa
miesten SM-finaaliin. Fi-
naalissa kohtasivat Verlin ja
helsinkildisen Meido-Kanin

MARKO VERLIN

taitava Petteri Sulander.

Kaksivuotiaana judon
harjoittelemisen aloittanut
Verlin oli finaalissa ennak-
koon lieva altavastaaja. Su-
lander oli semifinaalissa ku-
kistanut moninkertaisen ju-
don suomenmestarin Tik-
kurilan judokoiden Mika
Toroin.

Finaali oli kuitenkin ohi
nopeasti. Verlin kiinsi ot-

telun toisella minuutilla Su-
landerin nostoyrityksen
ndyttdvaan uchi- mata jal-
kaheittoon ja padsi ndin
tuulettamaan Hontai Judon
ensimmaistd miesten yleisen
sarjan suomenmestaruutta.

Sovelletun judon ja
Katan suomenmestaruudet
ratkaistiin myos saman vii-
konlopun aikana. Hontain
Linda Naumann otteli
vakuuttavasti koko pdivian
ja voitti viidennen mesta-
ruutensa nyt painoluokassa
+ 78 kiloa neljalla selvalla
ippon - voitolla. Ottelut oli-
vat Lindalle hyvaa valmis-
tautumista vuoden arvoki-
samittelGihin.

Judon Kata -sarjoissa py-
ritddn suorittamaan judon
hyokkays- ja puolustustek-
niikoita japanilaisittain, siis
taydellisesti. Hontain Tuo-
mas Konttinen ja Lari Luh-
tanen osoittautuivat nage-
no-katan pronssimitalien
arvoisiksi. Ahkera harjoitte-
lu nékyi parin hyvissa suo-
rituksessa.

Anne Verlin
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Maalausliike Kuikanmdki Oy

Takuuty6td vuodesta 1957

www.ma-ku.net
puh. 020 747 9231

'plzzapalve|u' toimisto@ma-ku.net + Koskelantie 42, 00610 Helsinki

Nahdaan hyvissa merkeissa!

Rakennus- ja Vuokrauspalvelu
Talonrakennus- ja remonttityot

MIII.MIN aPTllKI(II Malminkaari 15, Malmin Nova, katutaso Virta Oy
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KANNUSTAMAAN JA VIIHTYMAAN!

Perjantaina 22.5. klo 18.00
Puistolan Koudan ruoholla miesten Kolmosen

PAIKALLISTAISTO

P

- oavin pinnan ja saa autos! HYVA PUFFETTI PUIU VOITTOON!

e

antaa autollesl tekee pinnasta vé Kauden 2015 muut kotipelit Koudan kentilla
Finikor I!rllllar;t Plus+ kﬁ:l;:‘:gew suojaa auton Ja Pe 29.5. klo 18.00 PuiU — Malmin Ponnistajat
joistamaan kuin U autoilua jopa Pe 12.6. klo 19.30 PuiU — Akilles, Porvoo
ja likaa hylkivan. Helppohoitolsta \[\eVate(O Ke 17.6. klo 19.00 PuiU - FC Kontu
Pe 26.6. klo 18.00 PuiU - PK K-U/Allianssi

iu:lme vuottal

Pe 7.8. klo 19.30 PuiU - Spartak
Pe 14.8. klo 19.30 PuiU - FC Viikingit/2
Pe 4.9. klo 18.00 PuiU - RiPS

tilaat kasittelyn toukokuun
loppuun mennessa.

Saat 50€ alennuksen’ kun 50 Pe 24.7. klo 19.30 PuiU — Lahen Pojat JS
-50€

La 3.10. klo 13.00 PuiU - Reipas

N P
Kyldsaarenkatu 7 * P. 09-728 8430 AUTOKATSASTUS

www.stoprust.fi




16 m Kulttuuri

PINJA YLHAVUORI

| Calvin Klesin Je:ans ”}

Partiokolona toimivan kontin ymparilla kavi kuhina.

Partioviikko

oli taynna toimintaa

Huhtikuussa vietetylld partioviikolla oli paljon kaikkea partiomaista
ohjelmaa. Partiolippukunta Sinivuoren Soihdut osallistuivat muun muassa

PopUp-koloiltaan ja Kohtaamiseen.

opUp-

koloilta oli

tarjolla tiistais-

ta torstaihin

Kampin

Narinkkatoril-
la. Se oli avoin jopa ”ei vield
partiolaisille”, eli sinne sai
tulla kuka tahansa ohikulki-
ja tutustumaan partioon.
Tiistaina oli sudenpennuille
ja samoajille suunnattua
ohjelmaa. PopUp-kolon
reu-

nalle oli laitettu kiipeilysei-
nd ja oikeastaan heti, kun
olimme saapuneet torille,
kuului sudenpentujen suus-
ta: ”Joko me saadaan men-
nd kiipeilemaan?”.

Kiipeilyn lisiksi suden-
pennut saivat yrittda raken-
taa mahdollisimman korke-
an tornin vinosti sahatuista
puupalikoista. Se oli yll4tta-
vin vaikeaa ja enndtys taisi
olla hieman yli kym-

menen palikan torni. Ta-
man jalkeen kdvimme ko-
lona toimivassa rakennuk-
sessa bongailemassa sen
seinilld olevista leirikuvista
tuttuja kasvoja.

Partioviikon kruunasi

Kohtaaminen, joka kesti

lahes koko sunnuntaipdi-

vian. Lihdimme jo puoli

yhdeksilta sateisena aamu-
na kohti Kansalaistoria
samaan aikaan, kun
sudenpennut ja seikkaili-
jat lahtivat Korkeasaa-
reen.

Tarpojien, samoajien ja
vaeltajien ohjelman nimi
keskustassa oli Puuttuva
palanen. Kiersimme siis
Helsingin nahtavyyksia
ja kerdsimme puuhel-
mia jokaisesta paikas-
ta. Kdvimme muun mu-

Suuri lakana kehotti
kaikkia tulemaan tu-
tustumaan partioon
PopUp-kololle.

pitdd hauskaa porukalla,
kun on hyvaa musiikkia ja
parhaat kaverit paikalla.
Sieltd sitten vasynyt joukko
alkoi suunnata koteja kohti
pitkan paivan jalkeen.
Ohjelma ei kuitenkaan
ollut viela tdssa, silla yli
15-vuotiailla johtajilla oli

assa Kiasmassa, Luon-
nontieteellisessa muse-
ossa ja Mannerheimin
patsaalla. Siind tuli ai-
nakin Suomen luonto
ja nykytaide tutuiksi!
Kaupunkiseikkai-
lun jalkeen lihdimme Suvi-
lahteen. Sielld jokainen sai
ison paperin, jo-
ka oli tietyn vari-
nen. Muodostim-
me papereita pi-
telemalld valtavan
Roihu-logon, jo-
ka kuvattiin kor-
kealta nosturista.
Roihu on siis vuo-
den 2016 Finnjam-
boree eli Suomessa
jarjestettava maail-
manlaajuinen suur-
leiri. Leirin logosta
tuli kylla aika hui-
man nakoinen.

kului partiofestarei-
den merkeissa. Parti-
olaiset todella osaavat

PopUp-kololla sai muun
muassa kiipeilld.

illalla omat johtajabileensa
Suvilahden Kattilahallilla.
Sinne ei kuitenkaan meidan
lippukunnastamme kukaan
jaksanut endd menna, silla
pdiva oli ollut melkoisen sa-
teinen ja vasyttava.

Pinja Ylhavuori

Kohtaamisen

partiofestareilla yleis6a viihdytti tuttuja kappaleita

soittava bandi.
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Hoivatalo otti ilon irti vapusta

Syystien monipuolisen
palvelukeskuksen henkil6-
kunta piti asukkaille vappu-
juhlat viime keskiviikkona.
Ohjelmaan kuului muun mu-
assa henkilékunnasta koos-
tuvan Kultanivelet-orkes-
terin kevétesitys, runonlau-
suntaa, huilumusiikkia seka
muotindytos, jonka juonsi
pukusuunnittelijana toiminut
rouva Rintava.
Muotiluomuksiin kuului
muun muassa sukkahousut,
pussihousut, puolihame ja
pillerihattu seka pillifarkut ja
kansitakki.
PP

Syystiella otettiin
vappu muodikkaasti
vastaan.

SYYSTIEN ARKISTO

Taidelainaamo

Rikhardinkadun kir-
jaston yhteydessa toimiva
Taidelainaamo tayttaa 20
vuotta. Sen kunniaksi taide
jalkautuu toukokuussa ym-
pari Helsinkia Taidebussin
kuljettamana.
Kaupunginkirjaston lasten

juhlii Malmilla

kirjastoauto taytetdan aitien-
paivaviikolla taideteoksilla ja

Taidebussi kiertda esittele-

massa Taidelainaamon toi-
mintaa eri kulttuuritaloilla.
Malmitalon edustalla bus-

sin siséltoa paasee katsele-

maan perjantaina 8.5. kello

14-15.30.

Taidebussissa voi paitsi
tutustua Taidelainaamon toi-
mintaan ja ajankohtaiseen
teosvalikoimaan, myoés lai-
nata esilla olevia teoksia.

TL

Kahville kissojen kanssa

Helsingin kaikkien
aikojen ensimmainen
kissakahvila on
popsautettu Viikissa
viikoksi auki.
Kahvilavieraita
vastassa on seitseman
kissaa, jotka on

lainattu yhdelta
perheelta.

Yliopistollisen eliin-
sairaalan kissakahvi-
la pop-up tarjoilee kahvin
lomassa eldvia kissoja kat-
seltavaksi ja jakaa tassuelai-
mestd monenlaista terveys-
ja hyvinvointitietoutta.

Kissakahvilan avasi Eu-
roopan parlamentin jdsen
Sirpa Pietikdinen maanan-
taina.

Kissakahvilan avulla ha-
lutaan kiinnittaa huomiota
kissan asemaan, levittaa kis-
satietoutta kertomal-
la muun

muassa kissojen kayttayty-
misesta ja terveydestd seka
muistuttamalla lemmikin-
pidon omistajilleen tuomis-
ta terveyshyodyistd. Lem-
mikin pito lisdd tutkitusti
omistajansa hyvinvointia ja
onnellisuutta.

Helsingin kaupungin ym-
paristokeskuksen eldinlaa-
kari neuvoo lemmikinomis-
tajia ja jakaa uutta Lem-
mikki Helsingissa -esitettd
Viikin kissakahvilassa vie-
14 torstaina ja perjantaina
kello 9-10.30. Opas kertoo
muun muassa kissan kiinni-
pidon sddnnoksista.

—Kissaa on syytd ulkoi-
luttaa taajama-alueella vain
kytkettyna tai ulkotarhas-
sa. Eldinsuojelulain mukaan
kissan omistajan on huoleh-
dittava sen turvallisuudesta.
Liikenteen seassa yksin ul-

koileva kissa on kaik-
kea muuta kuin

- turvassa, kat-
4 \ soo Helsingin

Kahvilan perustajat haluavat uoda esiin Yksi tér-veys -ajattelua, jossa ihminen,

kaupungin ympdéristokes-
kuksen eldinsuojelueldinlas-
kari Elli Valtonen.

Pop-up kissakahvila on
syntynyt usean toimijan
yhteisvoimin. Kahvila on
osa Helsingin yliopiston
375-juhlavuoden ’Eldimel-
linen yliopisto * -ohjelmaa
Viikin kampuksella.

Pirjo Pihlajamaa

Yliopistollisen
eldinsairaalan
Kissakahvila pop-up,
Tahkan kabinetti, Koetilantie
7. Auki 8.5. asti klo 9-10.30
ja 13.30-18 seké la 9.5 klo
10-14 (alustava). Luento
kissojen geenitutkimuk-
sesta to 7.5. klo 18, ell.
Maria Kaukonen, luentosali
Paatsama, Pieneldinsairaala,
2 krs., Koetilantie 2.

eldimet ja ymparisto ovat kaikki yhteydessa toisiinsa ja vaikuttavat siten kaikkien

yhteiseen terveyteen.

Lahikoulu Toyriksen pihalle
pystytetaan piknik ja festivaalit

Toyrynummen ala-
asteen koulu, tuttavallisem-
min Toyris on ollut olemas-
sa 25 vuotta. Merkkipaalun
kunniaksi koulu jdrjestda
isot festivaalit, jonne ovat
tervetulleita koulun vanhat
ja nykyiset kavijat eli oppi-
laat, opettajat ja vanhem-
mat seka kaikki, joille lahi-
koulu on jollain tavalla mer-
kityksellinen.
Koulujuhlapédivdan kuu-
luu kevitjuhlaesitys van-
hemmille ja muille kutsu-
vieraille. Oppilaiden ohjel-
massa on oppilaiden toisil-
leen valmistamia tyopajoja
ja toimintapisteitd. Rikun-
puistosta 10ytyy partiolip-
pukunta Maahisten ja op-
pilaiden yhteinen paja. Pa-
ristakymmenesta erilaisesta
pajasta loytyy monenmois-
ta. On esimerkiksi liikuntaa,
korujen tekoa, ohjelmointia
ja Pullip-nukkeja.
—Toivomme juhlapai-

S5 %

e —

Pdivalla festivaalit levittaytyviat sekd koulun sisélle etta
sen ympirille kello 9-12. lllalla juhlitaan aikuisten kes-

ken kello 18 alkaen.

vaan tietysti kaunista saa-
td, koska pystytimme kou-
lun pihalle perheiden pik-
nikin. Piknikin lomassa voi
harrastaa QR-suunnistus-
ta kaverin tai perheen kans-
sa, syoda herkkuja, ihastella
25-vuotistaideteosta, leikkia
tai vaan tunnelmoida, reh-
tori Jaana Heporauta kut- il
suu Toyriksen ystavia.
Pirjo Pihlajamaa

Téyrynummen
koulun festivaalit

la 23.5.2015. Lisétietoa ja
iimoittautumisohjeet aikuisten

tajuhlaan koulun kanna-
tusyhdistys Torkyn koti-
sivuilla http://torkyry.net

Erinomaiset valoKUVAT miltei samantien mukaan

to 7.5. klo 18, vapaa paasy

Yhteisndytoksessa nahdaan kaksi tuoretta kotimaista tanssily-
hytelokuvaa. Kimmo Pohjosen musiikkiin luotu Subsurface luotaa
ihmissuhteen tasoja myyttisten luonnonelementtien kautta. Ensim-
mainen kotimainen tanssin 3D-filmatisointi The Raven puolestaan
taltioi elokuvalliseen muotoon Compaiiia Kaari & Roni Martinin

palkitun Korppi ja kello -nykyflamencoteoksen.

| Artur e P8

Yhteiskesto noin 30 min.

. The New City Limits

ke 6.5.klo 19, alk. 12 €

Uusi helsinkildinen lupaus suomalaisen
vaihtoehtorockin saralla! Yhtyetta joh-
taa 23-vuotias steel-kitaristi Artur U,
jolle on jo nuoresta idstdan huolimatta
kertynyt yhteisia levytyksia ja esiinty-
misia New Yorkissa mm. Bill Laswellin
ja James Chancen kanssa.

Kino Helios:
Henkesi edesta

pe 8.5.jala9.5.klo 18, alk. 6 €

Yksi hetki muuttaa peruuttamattomas-
ti neljan ihmisen elaman. Kun totuus
tulee ilmi, onko anteeksiantaminen jo
lilan myohaista? Kesto 92 min, K12.

e Malmitalo

la 9.5. klo 10-18, alk. 5/2,50 €
Malmitalon parvella on pienoismalleja
naytteilla n. 300 Pohjoismaiden par-
hailta rakentajilta. Esilld on vesialuksia,
lentokoneita, autoja seka sotilaska-
lustoa. Nayttelyn ohessa jérjestetaan
kilpailu eri malliluokkien kesken.
Varaukset: malli.tapahtuma@gmail.com

Kino Helios:

la 9.5. klo 14, alk. 6 €

Maapallon on ottanut haltuunsa yltio-

maisen itsevarma mutta sympaattinen
B66-kansa. Kesto 95 min, K7. Puhutaan
suomea.

Liput 09 310 12000 ja Lippupalvelu
Ala-Malmin tori 1, malmitalo.fi




18 m Menot

JAKOMAKI

Jakomiden Elidkeldiset
Kokoontuminen aina ti klo
11-13. Nyt myos to avoimet
ovet klo 11-13. Jakoméentie
6 i - talon kerhohuone.
Seniorien Olkkari
kirjastossa to klo 11-12.
Juttuseuraa, sanomalehtien
aaneenlukua ja juttelua ajan-
kohtaisista asioista. Kahvi- ja
teetarjoilu. Jakomaenkuja 3.
Miesten turinatupa

Ma klo 11-13. Tule turise-
maan ja tutustumaan
Lahiétupaan. Nuorisotalon
ylakerrassa, Huokotie 3.

MALMI

Malmin toimintakeskus
Toimintaa joka péivélle!
Kahvila avoinna ma—to 9-15,
pe 9-14. Kirkonkylantie 2.
MLL:n perhekahvila
Leikkipuisto Kotinummessa
pe ja Traktorissa ma klo
9.30-11.30 Perhekahvilaan
osallistuminen ilmaista, tar-
joilu 1,5 e /perhe.

Syystien palvelukeskus
Ukkojumppa ma klo 11.15—
12, pingista ti klo 14.15,
ompelua ke klo 9, bridge

ti klo 9.30-13.30.
ATK-ohjausta senioreille
Syystien palvelukeskuksessa
to klo 11.15-14.00, ilman
ajanvarausta. Jarj. Enter ry.
Péivatanssit

Malmin Tyévéentalolla,
Takaniitynkuja 9 to klo 12—15.
Elavaa musiikkia, buffet.
Liput 8 e, ei narikkamaksua.
Jarj. Malmin Elakelaiset ry.
Suomen kielen kurssi
Malmin toimintakeskuksessa
on ma 10.30—12 suomen kie-
len kurssi. Kurssilla puhu-
taan, luetaan, lauletaan ja kay-
tetddn suomen kieltd. Opetus
on maksutonta. Lapsen voi
ottaa mukaan. Kurssi jatkuu
18.5. asti. Mukaan voi tulla
milloin vain. Opettaja Hanna
Kotta hanna.kotta@netti.fi.
Atk-ohjausta senioreille
Toklo 11.15-14,

Syystien palvelukes-

kus, Takaniitynkuja 3.

liman ajanvar. apua esim.
netiss3 liikkumiseen, sih-
kopostin ja verkkopan-

kin kayttamiseen ym. Voi
tuoda mukaan oman lappé-
rin. Opastus maksutonta ela-
kelaisille ja ty6ttomille pal-
velukeskuskorttia vastaan.
Aulis Harmaala:
Metamorfoosi -
installaatio ja valokuvia
Valokuvista ja installaati-
osta koostuva nayttely raken-
tuu perhoskokoelman ympa-
rille ja on tutkielma muutok-
sesta. Harmaalan teokset
ovat esineitd, esitystd seka

valokuvia yhdistévia installaa-
tioita. Avoinna ma—pe 9-20
jala 9-16 paitsi 30.4. klo
9-16 ja 13.5. klo 9-18. Vapaa
paasy, Malmitalo 23.4-16.5.
Artur U & The New City Limits
Uusi helsinkildinen lupaus suo-
malaisen vaihtoehtorockin
saralla! Yhtyetté johtaa 23-vuo-
tias steel-kitaristi Artur U, jolle
on jo nuoresta idstéén huoli-
matta kertynyt yhteisia levy-
tyksia seké esiintymisid New
Yorkissa muun muassa kau-
pungin vaihtoehtolegendo-

jen Bill Laswellin ja James
Chancen kanssa. Liput 12 e,
Malmitalo, ke 6.5. klo 19.
Malmin Mallitapahtuma
Pienoismalleja on naytteilla n.
300 Pohjoismaiden parhailta
rakentajilta. Esilla on vesialuk-
sia, lentokoneita, autoja seké
sotilaskalustoa. Nayttelyn
ohessa jérjestetaan kilpailu

eri malliluokkien kesken.
Tapahtumassa on myds pari
esitelméé pienoismallien raken-
tamisesta seka tyonéytepiste,
joka on avoinna koko tapahtu-
man ajan. Liput 5/2,50e, var.
malli.tapahtuma@gmail.com.
Malmitalo, la 9.5. klo 10-18.
Malmin seudun
nakidvammaiset ja oppaat
Ma-kerhon kevétjuhla 11.5

klo 14 Malmin kirkolla,
Kunnantie 1. Ohjelma vield
osin avoin. Kesdisia lauluja

ja kakkutarjoilua. Oma pas-
tori Joona Mikkola on mukana.
Oppaat ovat vastassa 20 min.
ennen tilaisuuden alkua.

PIHLAJAMAKI

Perhekahvila
Leikkipuisto Maasalvassa
ke klo 10-12.
Pihlajaméaen Lihidasema
Englanninkielen keskus-
teluryhmé ti klo 11-12.
Ruotsinkielen keskus-
teluryhma ti klo 13-14.
Liusketie 3. Vapaa péésy.

PUISTOLA

Tietotekniikan opastusta
Enter ry opastaa senioreita
Puistolan kirjastolla vertais-
tukihenkisesti tietoteknisissa
ongelmissa joka ke klo 10-12.
Lisat. ja ajanvaraukset kir-
jastolta p. 09 310 85076.
Kasitytkerho

Puistolan kirjastolla joka ke klo
17.30-

Ldahimenot-
palstalle

voi lahettii Koillis-
Helsinkii koskevia

menovinkkeja.

Palﬁt_.a on yhdistysten ja seurojen
kdyttoon. Etusijalla ovat maksuttomat

19.30.

Puistolan Martat

Retki la 23.5. "Someroa pit-
kin ja poikin”. L&ht6 Puistolan
torilta 8.30, paluu 18.45.
Tutustuminen Hovilan kar-
tanoon, kaynti néyttelyssa

ja Pellavakeskuksessa.
Ajelua Somerolla ja Hameen

Harkatielld, tutustuminen
Ateljee Hiidenlinnaan. Matka,
ruokailu, kahvit ja oppaan pal-
velut sis. hintaan. Puistolan
Martat 40e, muiden yhd. Martat
65e, ulkopuoliset 82e. Sitova
iim. 12.5. mennessé&. Tied.
Edda Nikula p. 040 590 8356
tai edda.nikula@elisanet.fi.
MLL Puistolan Luova lauantai
MLL Puistola jérjestéé perintei-
sen koko perheen tapahtuman.
Tapahtumassa on tarjolla mm.
nukketeatteri, tanssiesityksia,
puutydpaja, kankaanpainan-
taa ja savit6itd. Nukketeatteri
2 euroa, muuten ilmainen.
Nurkkatie 2, la 9.5. klo 10-13.
Puutarhakerho

Aiheena "Ruusuja, ruu-

suja, lajikkeita ja hoitoa”.
Keskustelua vetaa vertaistuki-
henkisesti Pirjo Isotupa, puu-
tarhanhoidon harrastaja ja bio-
logi (FM) Puistolan Omakoti-
yhdistyksesta. Tilaisuudessa
on kahvi- ja teetarjoilu. Vapaa
paasy. Puistolan kirjas-

tolla ma 11.5. klo 18-20.
Siivoustalkoot

Osana paskaupunkiseudun
yhteisié siivoustalkoita siivoa-
mme Suuntimotien puistoa ti
5.5. klo 17 alkaen. Talkoissa
kerataan pois luontoon kuu-
lumattomat roskat. Kaupunki
tarjoaa jatesékit ja siivous-
vélineet seké huolehtii ros-
kien poiskuljetuksesta. Tulkaa
kaikki alueen asukkaat!
Puistolan Martat

Jasenille aitienpéivajuhla ti
12.5. klo 18, Marttalassa,
Puistolantori 5.

PUKINMAKI

MLL:n perhekahvila
Touhutorstai
To klo 10-11.30
Nuorisotalolla,
Séterintie 2, 2.krs.
Enter ry:n
tietotekniikkaopastuksia
Aina ke 14-15 sekd 15-16.
Parittomilla viikoilla my&s
klo 10-11 ja 11-12. Kaikki
ajat ovat yksil6opastuksia ja
ne varataan etukateen joko
p. 09 310 85072 tai kirjas-
tossa. Opastuksiin voi ottaa
oman laitteensa mukaan.
Vauvojen lorutuokiot
Lorutuokiossa nautitaan
yhdessa rytmista ja riimeista.
Kaikki alle 3-vuotiaat vauvat
ja taaperot vanhempineen tai
huoltajineen, myds isommat
sisarukset. Tuokio kestdd
n. 20 min,, ja lorut ja
leikkiohjeet saa myos
mukaan kotiin!
Vapaa paasy, ei
ennakkoilmoit-

tapahtumat. Toimitus voi 5 I
lyher)téiéi tekstej. Vin\l/:lzrI tTIZZI(IZfe?%? Namuja!
vViimeistdan torstaina klo 15 menness 0 kaloria!
Jotta ne ehtivét seuraavan keskiviikon = -nayttely
lehteen. Kierratysaiheinen
. OSOITE: késityonayt-
Janina.issakainen@ tely karkkipape-
lahitieto.fi reistal Tyst on taiteil-

lut Marja Karlin. Nayttely
on esilla Pukinméen kirjas-
ton vitriinissa 28.5. asti.

SILTAMAKI
Siltamaen korttelitupa
Tija pe klo 11-14, srk-
koti, Jousimiehentie 5. Pe
10.4. ei korttelitupaa, Pe
17.4. vanhat henkil6valoku-
vat, Ti 21.4. Onnenpoyta.

Entiset Virkkarilaiset
(eritoten kangaspuilla kuto-
jat) kahvittelevat joka kk:den
1. ma klo 10 Siltamé&en
Palvelukodilla, Peltokylantie
4-6, E-talo (valk. pienehkd
rapattu talo). Mahdollisuus
ostaa matonkuteita noin klo
11.30. Tule mukaan, jos ei
kutomaan, niin vaikka kah-
ville rupattelemaan.

SUUTARILA

Siheliuksesta paivin
listoille: Musiikkiluokkien
kevitkonsertti.

lllassa esiintyy myds Finnairin
kuoro. Véliajalla vanhempain-
yhdistyksen puffetti ja arpa-
jaiset, joiden tuotto oppilai-
den hyvaksi. Ohjelma 5e/aikui-
set, 3e(3-12v), alle 3-vuoti-
aat ilmaiseksi. Valiajalla van-
hempainyhdistyksen puffetti
ja arpajaiset, joiden tuotto
oppilaiden hyvaksi. Ti 12.5.
klo 18.30 Suutarilan yla-
aste, Vaskiniitynkuja 2.

TAPANILA
MLL: n iltaperhekahvila
Leikkipuisto Kurranummessa
torstaisin 17-19.
Tarjolla mukavaa seu-
raa ja pientéd purtavaa.
Tapanilan Eikkeensaajat ja
Tapanilan Kotien Puolesta
Ti-kerhon kokoontumiset klo
11.30-13.30. Toklo 11-14
tuolijumppaa, tasapainon kehit-
tamista, sisé-boccia ja pelikah-
vila Tapanilan Tydvéentalolla
Sompiontie 4. Ohjelma netisté:
tapanilan.elakkeensaajat.fi.
Kymmenen naista
Kuka kutsui kymmenen naista
saarilomalle ja miksi? Miten
unelmalomasta tulee lopulta
piinallinen koettelemus?
Kymmenen naista on hienoisen
huumorin séavyttdama murha-
tarina, joka pohjautuu Agatha
Christien klassikkoromaa-
niin Eika yksikaan pelastunut.
Naytelm&n on dramatisoinut

Big Bandilli jukebox
The Great Helsinki Swing Big Band esittdd keviatkauden
paattajaiskonsertissaan yleison toivomia kappaleita.

lllan aikana kuullaan viisitoista eniten &8nié saanutta kappaletta joko instrumentaaliversioina tai eri
solistien esittdmin&. Konsertin johtaa Antti Rissanen. Malmitalo 13.5. kello 19, liput 20 euroa.

ja ohjannut Nina Rinkinen ja
sen esittda Teatteri Tuikkeen
ilmaisukoulun aikuisryhma
Hehku. Liput 5e. Esitykset
12.5.klo 19, 14.5. klo 14 &
19,16.5. klo 19, 19.5. klo 18.
Teatteri Tuike, Viertolantie 2.

TAPANINVAINIO

MLL:n perhekahvila
Tervapéaskyn leikkipuis-
tossa kaikille avoin perhe-
kahvila ma klo 10-11.30.
Tarjoilu 1,5e/perhe.
Katukirppis Lénsirinne-

ja Talitiaistiella.
Helatorstaina, 14.5.15 klo
10-13, pidetdén jo yhdek-
satta kertaa katukirppis
Lansirinne- ja Talitiaistiella.
Tarjolla taimia, kodintarvikkeita,
vaatteita, leluja, kirjoja, yms.
Képylinnuntielld on samana
paivana kirppis klo 10-15.
Tule tekemaan 6ytdjal

TAPULIKAUPUNKI

Perhekahvila

Puistolan MLL:n perhekahvila
kokoontuu ti klo 10—12 Tapulin
leikkipuistossa osoitteessa
Moisiontie 18. Ohjelma I6ytyy
Facebookista "MLL Puistola”
ja nettisivuilta puistola.mil.fi.
Kielikahvila

Haluatko oppia puhu-

maan paremmin suomea?
Kielikahvilassa voit harjoi-
tella suomen kielté ja

tutustua erilaisiin ihmi-

siin. Tapulikaupungin kirjas-
tossa to klo 14-15: 7.5.

ja 21.5.Vapaa paasy.
Lukukoira-Jade tavattavissa
Lukukoiratoiminnan tarkoitus
on kannustaa ja rohkaista lap-
sia lukemaan @éneen. Koira
auttaa keskittymaan lukuhet-
keen. Lukukoira voi olla luke-
misen apuna my&s esim. luki-
hairicista kérsivélle aikuiselle.
Jade on Tapulikaupungin kirjas-
tossa ke 27.5. klo 18-18.45.
Runoilijavieras

Runoilija Heli Laaksonen

kiertdd Helsingin kirjas-

toja minikiertueellaan touko-
kuussa. Tapulikaupungin kir-
jastoon hén saapuu to 6.5. klo
12. Heli lausuu rakastettuja

ja ajankohtaan sopivia runoja
lounaissuomen murteella.
Tapulin elidkeldiset
Kevétkauden viimeinen ma-
kerho 18.5. klo 10-12
Tapulin nuorisotalolla.
Tapuliseurasta tulee vierai-

lija kertomaan seuran toimin-
nasta seka uudisrakennus-
kohteista ja vdyldmuutoksista.
Toivotamme aurinkoista ja 1am-
minta kesaa jasenillemme.
Linturetki

Ma 11.5. MaTaPuPu Birding
Societyn oppaan johdolla
tutustutaan Puustellinmetsén
runsaaseen linnustoon ja ihas-
tellaan kevéén tuloa. Kierros
kestdd n. 2 tuntia. Tapaaminen
Tapulikaupungin urheilu-
puiston pukusuojan luona

klo 19, Parmaajantie 3. Jarj.
Tapulikaupunki-Seura ry.

TOYRYNUMMI
MLL: n perhekahvila
leikkipuisto Kesannossa ke
9.30-11.30! Tarjolla muka-
vaa seuraa ja pientéd purtavaa.

VIIKKI

Viikin Seniorikerho
Kevaan viimeinen kéve-
lyretki Suomenlinnassa ti
12.5. Kokoonnutaan klo
10 Kauppatorin lauttaran-
nassa. Ei ennakkoilm.
Tablet-tietokoneet ja
dlypuhelimet- opastus
Kevaan viimeinen opas-
tus Viikin kirjastossa
7.5.klo 13-15.

Istuta ditienpédivakukkanen
Paéllystetdén ruukut, laite-
taan siemenet itdmaén ja
kiva lahja gidille on valmis.
Viikin kirjasto tarjoaa tarvik-
keet. 7.5. klo 13-15.30.
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-
OPTIKOT

VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA

Mikko Saari Inka Utriainen
Antti Valtasaari Rahim Keshvari
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la9-14 la 9-14
Mnﬁﬂﬂngmfkﬂmxn oc"’w':,!,‘ogegmﬁk!'!""“
Malminkaari 15, Kylanvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

SILMALAAKARIT
MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus
ma-pe 10-18, la 10-14 (kesala sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292
MALMINTORIN
SILMATUTKIMUSKESKUS

Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs
(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

-
HYVINVOINTI

#& Malmin Fysioterapia
‘ Kirkonkyliintie 8, 00700 Helsinki

Puh. (09) 345 1551

* Hieronta * Lahjakortit

© Fysioterapia
* Akupunktio

* Lymfaterapia

Pihlajamaen Fysioterapia-hieronta-akupunktio

-myds jalka- ja kasvohoidot
(< -myd&s kotikdynteja
-osteopatia

Os. Graniittie 1 C (katutaso) Pihlajaméki (ostaria vastapaétd)
Puh. 09-3879878

HAMMASLAAKARIT

X2
yuot
2 W a\m\\\a\

* Yleishammaslaakarit
+ Erikoishammaslédakarit: Kirurgia, Protetiikka
» Suuhygienistipalvelut

Nyt myés NETTIAJANVARAUS 24h.
Kay kotisivuillamme!

Kirkonkyléantie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850
www.malmintorinhammas.fi

Puh. 09 345 3350

HAMMASLAAKARIT

Tuula Kuhlefelt
Merija Lindfors
Tarja Malassu

Leila Tenhunen

Marja Heinila

Kirsi Niemela

Paivi Masalin (iensairaudet)

Kauppakaarre 1
00700 Helsinki

p. 09 345 2625,
p. 09 345 5846
www.malminhml.fi Eija Poikonen (

.. .. . suuhygienistit]
Myés nettiajanvaraus! Minna Valkama (- )

Ala-Malmin Hammas)aakarit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Makinen

Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala
Thomas Aberg (cikomishoidot)

SUUHYGIENISTIT
puh. 3507050

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.
www.alamalminhammaslaakarit.fi

MALMIN

ﬁ; HAMMAS

HAMMASLAAKARIT

Tarja Metsiaro
Majlis Paader
Maria Renqvist

Tuorein Koillis-Helsingin
Lahitieto -lehti 16ytyy
lehtitelineistd Malmin Novan

Citymarketin edesta,
Suuhygienistipalvelut Malmintorin
Kelan suoraveloitus kauppakeskuksen 2.

kerroksesta Plaza Mocan
kahvilasta, Malmin
S-marketin aulasta, seka
K-Market Tapanintorilta ja
K-Market Kavaljeerilta
Siltamaesta

Malmin kauppatie 18, 4. krs
Malmintorin liikekeskus

P. 351 5015

www.malminhammas.com

Uudet ja
kéaytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

Jaahdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
P. 09 388 1345
ark.9-17

Keharengas

www.keharengas.fi

7 by

c—C

Autojen huolto ja korjaus

AUTOASI
KORJAAMO

AUTOASI RENGASMAAILMA
Korvasienentie 6

Oljynvaihto aikaa varaamatta

Renkaat ja vanteet
Vetokoukut, Tuulilasit

00760 Helsinki Defa- ja Calix-asennukset
puh. 0400 600 660 i _
info@rengaskeskus.com Ja paljon muuta autollesi
Palvelemme: ma—pe7-17.00 oo

www.rengaskeskus.com

Vesikourut ¢ Tikkaat * Lumiesteet
My0os vanhojen uusimiset ja korjaukset =
Kattojen pesut ja maalaukset | o=
Pelti-, tiili- ja Mineriittikattoihin

ilmainen tarjous/korjausarvio

050 594 2992

kjkmestarit.fi
Kotitalousvahennysmahdollisuus

VAATELIIKE /

MALMITAR ( Lol )

KOKO VARASTO POIS \"8 )

T 50% ~—

Orskinkuja 2 B sisépiha
p. 050 444 2664

TALOHALLINTA

Malmin TV-huolto b

RADIAL OY |

RENKAAT JA RENGASTYOT 2%

KAUSISAILYTYS

Avoinna arkisin 8.00-17.00
Sesonkilauantaisin 9.00-13.00
Kirkonkylédntie 86, 00740 Helsinki
Puh. 385 4617

Kor_jauksef TVi,
%)fﬁnéﬂeﬂyznl JAKOMAKI, TAPANILA!
. Korjaus-ja
' ‘ . verho-ompelua
PIENKONEHUOLTO lihellasi!
MALMILLA . Des;g'?
NYT PUUTARHAKONEET A SR AcOE
KUNTOON 044 356 4595
MOOTTORISAHAT
RUOHONLEIKKURIT
TRIMMERIT Kattoremontit
e o sy | | | FSTSepantyst
SOLO PUUTARHAKONEET yes'kou""t
MALMIN Tikkaat -20%
PIENKONEHUOLTOQ | || Lumiesteet
Puh. 044 7666 166 www.uudenmaanpeltityo. i
malmin.pienkonehuolto@ 0400 453 959
gmail.com TEHTAANMYYMALA:
Jaspilankatu 2

Ormuspellontie 16,
00700 HELSINKI ‘

A

Putki-ja Oljypoltinhuolto
Seppo Koukkunen Oy

0400 617 146
Yrttimaantie 24, 00740 Helsinki
seppo.koukkunen@kolumbus.fi

www.seppokoukkunen.net

TILITOIMISTOJA

!

Kirjanpito ja

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot e limastointihuollot

® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€

® Eberspédcher asennukset/myynti/huolto @ Sijaisauto

- . N\ muut hallintopalvelut
. __K_alkkl kodin . tehokkaasti ja edullisesti,
sisé-ja ulkoremontit my6s OSTOLASKUJEN

SAHKOINEN KIERRATYS
ja NETTIPALVELU

A
= | " ‘Olw"uww"'
TRy

Vilppulantie 10, Helsinki
Puh. 010 425 0190 WinWin.fi

Toimisto Eskolantiella
Pukinméessa.

0400 773 733 / Markku

Katevat Kadet Oy
\WWW. katevatkadet.fj




Kiinnostaako  soita Jussille ’
yritysesittely? 050 595 3233

K-citymarket Tammisto

A p
PALVELUA(/w VALIKOIMAA VAATIVILLE ASIAKKAILLE

[K| Hinnat voimassa TO-LA 7.-9.5. AN HE AR HER

® Tammiston K-citymarketissa.

® Keittion tarjoukset ei voimassa sunnuntaina.
@ Sihkoiset osoitteemme:

® www.k-citymarket.fi,

® olemme myés facebookissa

= o\ K-GITYMARKET VANTAAN TAMMISTOSTA!

o Sﬁhdﬁﬂ?gq\o - : RUNSAS VALIKOIMA

(AITIENPAIVA) " ’ ﬂITIENPﬂIVﬂ_KAKKUJA ¥’

s & W alk- e J/'UiTELd

. . | HK takuumurea “
JUHLA MOKKA, “NAUDAN'SISAF ILEE
'500'g 6,67 /kg P kokon‘aTs?ena .

" rajoitus 1 eré/talous : ’-"-JE

00 0000000000000 OOCOEOEONONONESEDPLBROISVITIITY
.

Tammiston keittio Hatalan | $ Tammiston keittis
tuore perattu perameren : KYLMASAVU- JA LAMMIN-
PIKKUSIIKA ¢+ SAVULOHIVIETTELYKSET

12° 22%

........................’........................

KIS FR Al Ingman Tammiston keittié :
. ; g JATTIPIHVIT + Tammiston keitti®é mureat

MAUSTETUT . Porsaan siséfileesta: Valimeren E rotukarjapihivit

4 . i o - okt St + JATTIPIHVI HAISULI
KERMA‘JAATE LOT jsaeI::L(il;(;b'a?rs;llti—I:llirilglr;plp.o“y) + sisapaisti, sopivasti valkosipulinen ja

(sopivasti tulinen) : ENTRECOTEPIHVI

Py 3
‘Yl ra10|tu32 pkt/talous 1 95 2 95
) K - : i

.VILJAPORSAAN 3 -%ﬁ“ L, °'---"°""'""'-"-"f’.;é;k'kL;JJslalah"’""'”'

Tammiston keittio Makulihan -

" ULKOFILEE n.{1,5 kg el [y PALVI- JA RAKUUNA ¢ HEIDI VALKOHOME-

I . : JUUSTO JA HILMA
maustamaton W " iiman K- Plueea-Rorttia 3,19/pkt KALKKUNAVIIPALEET — + o) o1y

rajoitls 2 pkt/talous i @S @I ERAl Ingman z 90 : JuusTo 2 95
R i MAUSTETUT & :

........................’........................

1 |/laktoositon §*
ra10|tus 2 pkt/talous Espanja

9 KERMAJAATELOT Kevytta juhlapoytaan!

MANSIKKA 1-kg/Itk

TOMAATTI Suomi

KIRSIKKA-, MINILUUMU- JA ORANSSI
TERTTUTOMAATTI 250-500 g, 3,98-7,96 /kg

Vo = Jarvikylan BASILIKARUUKKU
VANTAA TAMMISTO

Valimotie 9, 01510 Vantaa, puh. 010 538 3900, www.k-citymarket.fi . .,,r_n‘i HSL
ARK. 8-21, LA 8-18, SU SULJETTU i dyrh ” HRT

oy [ e meeti vy Yliopiston

Puhelun hinta 01053-alkuisiin ‘ : I I YM A R K E I l-l\.l-‘l A A kk

. numeroihin 8,35 snt/puh Ptee I
Meille on helppo tulla! EEEPY RNy P YA

www.k-citymarket.fi






