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lhanat MINIPONIT,
Falabellat
siliteltiiviind ja
ihdgiltavana
ulkona kauppa-
keskuksen edessti
Ala-Malmin torilla
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Tervetuloa
Tdhtiostoksille!

KAUPPAKESKUS

T4, MALMIN
£ " NOVA

Kauppakeskus Malmin Nova
www.malminnova.com

Malminkaari 13-19 | 00700 Helsinki

TAR-
30US!

Permanentti,
leikkaus
ja kampaus

Tervetuloa!

AIEXJN KO

PARTURI-KAMPAAMO

Kirkonkylantie 3,
MALMI
09 3855878

parturikampaamoalanko.fi
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PUISTOLA OKT

Tahan kotiin voit muuttaa iiman
remonttihuolia! 1-tasossa 3-4 h,
k, saunaos, n. 102 m2. Lammin
autotalli 18 m2. Maalampé.
Kadunvarsitontti 607 m2.

Hp. 385.000 €

TEOLLISUUSTONTTI
KAIVOKSELA

Kovapohjainen tontti 3777 m>.
Rak.oik. 3777 m? Rakennuksen
enimmaiskorkeus 14,5 m. Kun-
nallistekniikka tontin rajalla, myos
kaukolampd. Logistisesti hyva
sijainti. Hp. 640.000 € Taivaltie 10

MELLUNKYLA OK-TONTTI
Tasainen tontti 445 m2 Rak.oik.
124 m?, 1 as. Perustettu as.oy,
varainsiirtovero 2%. Hp. 120.000 €
Kultakummuntie 5

L8 Itsendistd ja osaavaa kiinteiston-
valitystd ja auktorisoitua arviointia
.i. 35 vuoden kokemuksella

MALMI OK-TONTTI

Tasainen omakotitalotontti 450 m?,
rakennusoikeus 113 m?, lisaksi

20 m?/ autokatos / asunto. Saa
rakentaa enintédan 2 asuntoa.

Hp. 130.000 € Kylanraitti 3

PUISTOLA PIENTALOTONTIT

Kaksi tasaista pientalotonttia:

Osa 1: 695m?, ro 139m?, hp. 165.000 €
Osa 2: 695m?, ro 139m?, hp. 165.000 €
Asuntojen lukumaaraa ei rajattu.
Kiitdjantie 17

VARTIOHARJU TONTTI

Kovapohjainen rinnetontti 873 m?,
rak.oik. 218 m?, enint. 2 asuntoa.
Vesi-, viemari- ja sahkoliittymat
tontilla. Hp. 270.000 €
Lappeentie 18

VIIKINRANTA OK-TONTTI

Kovapohjainen tontti Viikinran-
nassa 592 m?. Rak.oik. 260 m?,
as |km ei rajattu. Rakentaa saa
enintaan 3 kerrokseen. Kunnal-
listekniikka tontin rajalla.

Hp. 257.000 € Kalastajanpolku 7

Teemme kirjallisia arviokirjoja eri tarkoituksiin.
Pyyda meidat arviokaynnille!

LKV KAUKO KOSKINEN OY [A]

Malminkaari 5, 00700 Helsinki, p. 09 351 1155
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi
www. lkvkaukokoskinen.fi

Tarja
Haaranen
Kiinteistonvalittaja,

e LKV, osakas
044 367 7747

tarja.haaranen@kodista.fi

- Pivi
Pirnes
T Myyntineuvottelija,

KiAT, osakas
040938 8999

paivi.pirnes@kodista.fi

Annis

Viljander
Myyntineuvottelija,
osakas

044 517 1705

Kiinteistonvalittaja,

annis.viljander@kodista.fi
LKV, LWV, YKV,
osakas

Markku
Q‘ Viljander

i 050 524 4854
markku.viljander@kodista.fi
Kiinteistonvailitys
Kodista Oy
Kirkonkylantie 11,
00700 Helsinki

050461 8787
www.kodista.fi

SUOMALAIS
@ J| PALVELUA

Heikinlaakso okt 243m?
Bh+k+kph+khh+s+uima-allasosasto+
autotalli. Hyvala alueella ja isolla, suo-
jaisella tontilla (1362m?) oleva

As Oy muotoinen okt. Mh 549.000€.

Kirsitie 25. Tomi Suvinen 044-3355135
1130386

Ala-Tikkurila okt 80/110m?
3h, k, kphv/khh, s, erillwe, kuisti, varak.
Kaunis, pienen perheen kofi rauhallisel-
|a pientaloalueella. Toimivat asuintilat
1-tasossa. Edulliset asumiskustan-
nukset, oma 745 m2 tontti. RO:ta vield
kéyttamatta. Mh. 318.000€.
Hérkévaljakontie 14 B.
Kai Lehtola/ 044-514 0164

1145177

Tapaninkyla pt 92/114 m?
3-4h, k, kph/s, khh, 2x we, ullakko, AT/
var. Upea ja tyylikés koti loistopaikallal
Persoonalliset huonetilat, korkea
olohuone/ keitti6. Runsaasti kaappi- ja
séilytystilaa. Lammin talli ja pihapaikka
autoille. Hyvin hoidettu yhtio omalla
tontilla/ Rv-99. Mh. 376.000€.
Vallesmannintie 62.
Kai Lehtola/ 044-514 0164

1145178

Kirsi-Marja

A

ristina
Kellander-Sinisalo

www.lahitieto.fi

Tervetuloa SUOMALAISELLE

katsastusasemalle!

32€

+ mahdolliset paastomittaukset

Kurvailetko sina syksylla

uudella Jopolla?

Osallistu arvontaan!

o . X ~/.
Kiinteistomaailma
Kiinteistomaailma Malmi Kaupparaitti 13, 00700 Helsinki p. 09 350 7270

Puistola pt 57,5m2

2h+ke+s+erill we+piha. Viehattava, re-
montoitu kaksio paritaloyhtitssé. Oma
reilunkokoinen piha. Juna-asema kéve-
lymatkan p&dssa. MH.205.000€.
Kiitéjéntie 7. Tomi Suvinen/044-3355135

Puistola rt 112,5m?
4h+k+saunaosasto+erill we+autokatos.
Hyvakuntoinen, yksitasoinen rivita-
loasunto rauhallisella lapsiperheiden
suosimalla alueella. MH. 349.000€.
Ylerminkuja 4. Tomi Suvinen/044-3355135
42598

Tapanila It 73m?

3h.ks,pha. Hieno pihallinen, sau-
nalinen kolmio loistavalla paikalla.
Rauhallinen sijainti yhtiéssa omalta

n. 75 m?2 aidatulta pihalta nékymét
Vanhan Tapanilan puutaloalueelle. Mh.
249,000€. Paivolantie 28 Kristiina
Kellander-Sinisalo/045-847 2272

Tapulikaupunki kt 95,5m?

4h, k, kph/we, erill we, las.parv. Valoi-
sa, tlavanoloinen lapsiperheen toiveko-
i paattyvén kadun varrella. Reilun ko-
koiset huoneet, [&pitalon paétyasunto,
1.asuinkrs. Heti vapaa! Mh. 184.467€
Vmh. 189.000€. Kamnerinkuja 1.

Kai Lehtola/ 044-514 0164 1141368

Kai Lehtola

Johansson-Torvinen 0445140164
040594 8231 045847 2272

— -

Tomi Suvinen Jyrki Saulo Vasil Zizan

0443355135 050 585 0500 044 514 7551

NYT KATSASTUS VAIN

m TATTARISUON
%)) AUTOKATSASTUS OY

Jaahdytintie 2, 00770 HELSINKI | 09 347 8890
werw tattarsuonautakatsastus. fi

Katso muut myytavt

Tapaninkyla kt 74,5m?

3h+k+kph+sauna+vh+ las.parveke.

Oma sisaénkaynti, haluttu alue! Koti

toimivalla pohjaratkaisulla, oma sauna

Ja reilun kokoinen lasitettu parveke.

Viihtyisa taloyhtio. VH. 198.000€.

Es su 13.45-14.15.

Heinapellontie 26.

Kristiina Diomin 0400-201 444
1144535

Tapaninkyld kt 67m?
3hek+kph+sauna+p. Padtyhuoneisto,
jossa keittid jatkuu olohuoneeseen.
Saunassa ja kylpparissa ikkunat.
Reilu parveke avarin nékymin, Yhtion
kattoremontti juuri valmistunut. Hi-
tas. VH. 198.000 Heindpellontie 17.
Ensies. su 13-13.40. Kristiina Diomin
0400-201 444

1144425

Pihlajisto kt 59,5 m?

2h.k. Heti vapaa neljannen kerroksen
alkuperdiskuntoinen asunto (rv. 1971).
Hyva pohjaratkaisu, tilavat huoneet,
[as.parv. , julkisivuremontoitu yhtid.
Mh. 120.006€, vh. 125.000€. Tiiris-

Timo Kuosmanen

Noora Melavirta
0505874296

kohteemme kotisivuiltamme
www.kiinteistomaailma.fi/helsinki-malmi

Malmi kt 51m?
2hJk, alk,s. Uudenveroinen (rv. 2011)
ylimmén kerroksen upea asunto. Mah-
dollisuus kahteen makuuhuoneeseen.
Hissi, eteléparveke, edulliset asumis-
kulut. Mh. 148.792€, vh. 235.000€.
Ormusméentie 1.
Pertti Kanon/040-758 7596.

1146603

Malmi kt 47,5m2
Th+k+kph+alk. Malmin syddmessd,
hissitalon ylimméssé kerroksessa
hyvékuntoinen asunto. Vuonna 2000
taysin peruskorjattu taloyhtio.
MH. 179.000€. Kirkonkyléntie 2.
Tomi Suvinen/044-3355135

1146189

Suutarilan rakennuspaikka 1807m?
Tasainen puutarhatontti suojaisalla
paikalla 2-omakotitalolle tai 2-parita-
lolle. Rauhallinen sijainti, purettavat
talo ja autotall, littymét kadun varrella.
RO 361,40 k-em2 + autosuoja 25m2/
asunto. Sateenkaarenkuja 3-5.

Mh. 360.000€.

Kai Lehtola/ 044-514 0164

maantie 6. Pertti Kanon/040-758 7596. 46415
1142631
Pertti Kanon Tero Laurila Kristiina Dilomin
040758 7596 0400600 359 0400201 444

Marko Suvanto
0405643534




Mdlmin Fysikaalinen
hoitolaitos

Péiakirjoitus

TEIJA
LOPONEN

Footbalance-tukipohjalliset

Fysioterapia
Akupunktio
Hieronta
Vyohyketerapia
Kuumakivihieronta

Lymfaterapia
Kontinenssiterapia

LAHJAKORTIT

Ala-Malmin tori 2, Helsinki
puh. 385 6238, www.mfhl.net

KOILLIS-HELSINGIN LAHITIETO

Hyvaa naistenpaivaa!

aistenpaivaa vietetaan Suomessakin
tulevana sunnuntaina, joskin varsin
monilta tuo pdiva sujahtaa ohi huo-
maamatta. Kansainvilisen naisten-
pdivan historia vie vuoteen 1911, jolloin 19.3.
Itavallassa, Tanskassa, Saksassa ja Sveitsissa jar-
jestettyihin kokoontumisiin osallistui yhteensa
yli miljoona ihmist4 vaatien naisille muun muas-
sa adnioikeutta, tyooikeutta ja oikeutta ammat-
tikoulutukseen. Ensimmaisen maailmansodan
aikaan naistenpdiva liittyi vahvasti rauhanliik-
keeseen. Nykyidin YK jarjestdd vuosittain nais-
tenpdivan konferenssin, jolla pyritadn edista-
mdiin naisten oikeuksia ja naisten mahdolli-
suuksia osallistua sosiaalisiin, poliittisiin ja
taloudellisiin prosesseihin. Niissd on vield
parantamisen varaa useimmissa maissa.

Meilld naistenpdivan laimeaa viettoa aiheuttaa
ehka se, ettd taalla tasa-arvo naisten ja miesten
valilla on ollut selvisti parempi kuin useimmissa
muissa maissa. Suomi on ollut naisten aseman
suhteen monesti my0s edellakavija. Nain esi-
merkiksi silloin, kuin Elisabeth Rehn valittiin
Suomen puolustusministeriksi. Sita ei muissa
maissa oltu vield koettu. Paikallisesti katsoen
meilld naiset ovat paasseet joissain asioissa mie-
hid pidemmalle. Esimerkiksi politiikassa kan-

Kansainvalista
naistenpaivaa vietetaan
tulevana sunnuntaina.

sanedustajaksi on taaltd muutamaankin kertaan
noussut nimenomaan nainen. Ensin Sirkka Lek-
man ja hinen jilkeensa Terhi Peltokorpi.

Pihlajamidessd muistetaan aina kadunnimea
myoten 1800-luvulla eldnyt naisasialiikkeen
pioneeri, naispedagogi Lucina Hagman. Hin
perusti muun muassa Martta-jarjeston ja Suo-
malaisen Naisliiton. Hin oli ensimmaisia nais-
kansanedustajia sekd maan ensimmaisen suo-
menkielisen yhteiskoulun ensimmainen rehtori.
Hagman my0s perusti nykyaan Pihlajamaessa
toimivan Helsingin Uuden yhteiskoulun vuonna
1899. Merkittdvid naisia Suomessa on ollut
useita. Hagmanin perustama Martta-jarjestokin
voi edelleen hyvin ja yksi sen osastoista, Pukin-
mien Martat, viettivat juuri 30-vuotisjuhliaan.
Onnittelut heille!

Kun aurinko paistaa, anna autosi loistaa!

nopeat ja hellavaraiset pesukabumme odottavat sinua!

TALVINEN TEHOPESU

Halutessasi kuumavahalla - - oy

wash

Puhtain auto

Tallé kupongilla

Etu voimassa vain Neste Oil Malmilla
& Metsdlassa 29.3.2015 saakka,
etua ei voi ghdlsbcc muihin tarjouksiin.

Yhden pgsahdgksen taktiikka. (norm. 2790€)

PEHMOHARJAPESU

vahalla tai alustapesulla

wash

Puhtain auto

Tallé kupongilla

15€

(2090¢)

Etu voimassa vain Neste Oil Malmilla
& Metsalassa 29.3.2015 saakka,
etua ei voi ghdlsbcm muihin tarjouksiin.

Yhden pgsahdgksen taktiikka.

LOISTOPESU

(Paras pesumme)

wash

Puhtain auto

Tallé kupongilla

Etu voimassa vain Neste Oil Malmilla
29.3.2015 saakka,
etua ei voi ghdlscou muihin tarjouksiin.

Yhden pgsahdgksen taksiikka. (norm. 34,90€)

19,90€

24,90€
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Tallé kupongilla
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Tapanilalaiskoulujen yhdistimistd kannatti seitsemin ja vastusti neljd paattajia.
Siltamien ja Toyrynummen koulujen liittoa kannattivat paattajista kaikki.

Opetuslautakunta

petuslauta-
kunta on pait-
tanyt yhdistdd
Koillis-Helsin-

gin kouluja. Tapanilan ala-
asteen koulu ja Hiidenkiven
peruskoulu yhdistetaan
1.8.2016 alkaen yhtenaisek-

si peruskouluksi. Samoin
kidy Toyrynummen ala-
asteen koululle ja Suutarilan
ylaasteen koululle.

loi koulut yhteen

Toyrynummi-Suutarilan
koulupaatés meni lapi muit-
ta mutkitta viime iikon tiis-
taina pidetyssd kokoukses-

PIRJO PIHLAJAMAA, HANNA JARVINEN
Il I F I i &

sa. Tapanilan osalta syntyi
aanestys, koska vasemmis-
tojasen Juha Leoni teki Vil-
le Jalovaaran (sd) kannatta-
mana vastaehdotuksen, jo-
ka oli, etta kouluja ei yhdis-
teta.

Leonin ja Jalovaaran puo-
lelle tulivat Marja Nyman
(ps.) ja Nasima Razmyar
(sd.).

Koulujen yhdistimi-
sen puolesta ddnestivit Jo-

Pukinmaessa syodaan juutalaisten juhlapaivallista. Sivu 12

Jokeri 2 ja linja 78 kulkevat vuoden kimpassa

TEIJA LOPONEN

Uuden poikittaisen runkolinjan 560 eli Jokeri 2:n on tar-
koitus tulla liikenteeseen elokuun 10. paiva.

Tuolloin linja 78 (Vuosaaren satama-Malmi) lopettaa
nykymuodossaan. Linjaa ei kuitenkaan lopeteta heti ko-
konaan, vaan se jatkaa liilkennéintia syksyyn 2016 asti
uudella reitilla. Reitti kulkee valia Kontula-Kivikko-Malmi
kulkien ruuhka-aikoina noin vartin vélein.

Linja 78 lilkkenndi Malmin sairaalalle Kivikon eritasoliit-
tyman valmistumisen asti. Liittyma on nailla nakymin val-
mis lokakuussa 2016 eli linjat 506 ja 78 lilkkennoivat noin

vuoden yhta aikaa.

Kun eritasoliittyma on valmis, jatketaan nykyisin Lato-
kartanoon paattyvan linjan 57 reittia Kivikon kautta Kon-
tulaan, jolloin véliaikainen linja 78 lopetetaan.

Kun 78 lopettaa liikenndinnin, loppuu myos bussilii-
kenndinti Malmin sairaalan paatepysakille. Jatkossa sita

voivat kayttaa pienbussit.

PP

Bussipysadkeille ilmestyy uusi linjatunnus 560 viimeistdan
elokuussa.

alueesta.

ton aukioloon.

kokonaan joksikin aikaa.

1 ) |

han Ekman (rkp.), Kat-
ri Korolainen (vihr.), Mi-
nerva Krohn (vihr.), Berndt
Nordman (vihr.), Anniina
Palm (kok.), Timo Raitti-
nen (kok.) seka Wille Ryd-
man (kok.)

Seuraavaksi asia etenee
kaupunginhallitukseen ja
lopulta valtuustoon.

Pirjo Pihlajamaa

Suutarilan kirjastossa
sisdilmaremontti

Suutarilan palvelukeskuksessa sijaitsevassa kirjastos-
sa on kdynnissa remontti, joka on sulkenut osan palvelu-

Huonon sisdilman ongelma koitetaan saada nyt kirjas-
ton osalta kuntoon ja se tulee vaikuttamaan myos kirjas-

Parhaillaan t6ita tehdaan kirjaston keittiossa ja sosiaali-
tiloissa, seka osittain lastenosaston puolella, jonka kirjoja
on siirretty toisaalle kirjastossa.

Viela ei ole tarkkaa tietoa, kuinka kauan remontti kaikki-
neen tulee kestdmaan ja joudutaanko kirjasto sulkemaan

—Kerromme kylla, kunhan saamme tietoa aikatauluista.
Ennen sulkemista toivomme tehtévén paljon lainoja ja sil-
loin laina-ajatkin annetaan selvasti tavallista pidemmaksi
ajaksi, kertoo kirjaston johtaja Tarja Mensio.

Teija Loponen
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Asiaa tutkitaan térkeana ry6stona.
Poliisi etsii Siwan ryostajaa
Nuori mies ry6sti teraaseella uhaten Latokartanon Si-
wan kassan kello 11.10 viime viikon tiistaina. Mies sai mu-
kaansa kassasta vahdisen summan rahaa.

Von Daehnin kadulla olevassa lahikaupassa oli ryoston
hetkella asiakkaita, mutta kukaan ei vahingoittunut. Poliisi
etsi miesta lahistolta tuloksetta.

Tekija on hoikka, nuori, suomea puhuva mies. Hanella
oli yllaan violetinsini-vaaleansininen huppari, jonka huppu
oli nostettu yl6s. Hanella oli ruskeat tai vihertavat housut
ja ruskeat talvikenkéatyyppiset jalkineet.

Jos joku tunnistaa miehen kuvista, voi asiasta ilmoittaa
poliisille virka-aikana numeroon 0295 475 459 ja muuna
aikana 0295 417 935 tai sdhkopostiin ryosto.helsinki@po-
liisi.fi.

PP

Omakotialueelle tulossa
kaksi uutta tonttia

m Heikinlaakso
Suovaniityntielle voi rakentaa kaksi pientaloa sen jal-
keen, kun tekeilla oleva asemakaavamuutos on vahvistettu.

Talla hetkella tontilla on puhelinkeskus, joka on valmis-
tunut 1950-luvun lopulla. Kaava muutetaan niin, etta osa
puhelinkeskuksen tontista lohkaistaan ja jaetaan kahdek-
si asuintontiksi.

Kaavamerkinta putoaa e = 0,5:std e=0,25:een eli tontin jo-
ka neljannen nelion saa rakentaa. Rakennusoikeutta on yh-
teensa 247 kerrosneliometria.

Yksityisomistuksessa oleva alue sijaitsee pientaloalueel-
la Heikinlaaksontien etelapuolella, noin 1,2 kilometriad Puis-
tolantorilta kaakkoon.

PP

Rattitien kylmaasema
haki lisaa vuokra-aikaa

m Tattarisuo

Neste Markkinointi Oy on pyytanyt, ettd kaupunki jatkaisi
sen omistaman kylmaaseman vuokra-aikaa vuoden 2019
loppuun asti.

Noin tuhannen nelion tontilla oleva tankkauspiste on tar-
jonnut dieselid vuodesta 1998.

Kiinteistélautakunta on hyvaksynyt vuokra-ajan piden-
nyksen. Uudessa sopimuksessa tontin vuosivuokraksi on
tulossa 14 000 euroa.

PP

Kaupungin kesatyoseteleita
koillisen nuorille

Helsinki kannustaa yrityksia palkkaamaan nuoria kesé-
toihin kesatyoseteleiden avulla. Aloite seteleista lahti Ruu-
din ydinryhman nuorilta.

Kesaseteleiden kokeilualueena toimivat koillisen suur-
piirin liséksi itdinen ja kaakkoinen Helsinki. Niiden perus-
kouluissa opiskelee yhteensa 2286 yhdeksasluokkalais-
ta, joiden kesétoihin paasya seteleilla halutaan helpottaa.

Kesaseteli jaetaan maaliskuun lopulla yhdeksasluok-
kalaisille ja kaupunki korvaa 300 euroa tyonantajalle, jo-
ka ottaa nuoren t6ihin keséan aikana. Ty6paivia on oltava
vahintdan 10 ja tyétunteja vahintdan 50. Nuoren tulee saa-
da nettopalkkaa vahintaén 335 euroa kymmenelta paivalta
ja liséksi tydnantaja maksaa normaalit tydnantajamaksut.
Nuoren voi palkata pidemmaéksikin ajaksi, jolloin palkkaa-
kin on maksettava enemman.

Kaupunki odottaa ensimmaisena kokeiluvuonna setelil-
le 50 prosentin kayttbastetta.

Teija Loponen
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HANNA JARVINEN

Jos muutos toteutuu, siirtyy Erédtien paatepysadkki Riimusauvantielle timédn hetken arvion mukaan syksylld 2017,
ja Erdtietd lahinna olevat bussit olisivat jatkossa 73 ja 561B.

Eratien paatepysakki
saattaa kadota syksylla 2017

Tapanilan Urheilukeskuksessa ollaan yllattyneita, koska Koillis-
Helsingin paivitetyssa linjastosuunnitelmassa linja 72 on kadonnut

Eratielta.

Paivitetyssa liikenne-
suunnitelman luonnoksessa
linja 72 loppupién reitti on
muuttunut niin, ettd keskus-
tasta tuleva bussi ei kddnny-
kaan Suutarilantieltd Yrtti-
maantielle, vaan bussi por-
haltaa Suutarilantietd vield
hetken suoraa ja kadintyy
sitten kohti Siltamaen ostos-
keskusta Riimusauvantielle,
jonka lopussa on bussin
uusi paatepysakki.
Suutarilantie-Eritie valilta
jad pois noin 1,5 kilometrin
osuus ja sen kuusi pysakkia.
Ne ovat Eritielta pdin las-
kettuna Tapanilan Urheilu-
keskuksen, Kotinummen-

tien, Sidetien, Sidekujan,
Korsitien ja Vallesmannin-
tien pysakit.

- Olemme tchneet
HSL:lle vetoomuksen, etta
reitti ei muuttuisi. Olen kes-
kustellut tastd myos heidan
litkennesuunnittelijansa,
Miska Peuran kanssa. Hin
perusteli asiaa monipuoli-
sesti. Han myos kertoi yllat-
tavan tiedon, ettd paitepy-
sakilld matkustajien maa-
rd on dramaattisen pieni,
kertoo Tapanilan Urheilu-
keskuksen toimitusjohtaja
Matti Linnavirta.
—Ruuhkan ulkopuolella

Erdn paatepysakilta nousee
vain yksittaisid matkusta-
jia. Heitd on noin yksi mat-
kustaja per bussivuoro, vah-
vistaa liikennesuunnittelija
Miska Peura.

Hinen mukaansa myos
Yrttimaantien varren pysa-
keilta matkustajia tulee va-
hanlaisesti.

Suunnitelmaluonnosta
hiotaan parhaillaan niin,
ettda se olisi valmis timan
keviin aikana. Sen jilkeen
linjastosuunnitelmasta kera-
tdan lausunnot jasenkunnil-
ta ja lopullisen pditoksen
tekee HSL:n hallitus.

Jos paatepysakki muuttaa
Eritielta Riimusauvantielle,
aikoo urheilukeskuksen va-
ki tyytya kohtaloonsa.

—Emme ala pukeutumaan
sakkiin ja tuhkaan. Sitten
pitda elaa asian kanssa, to-
teaa Linnavirta.

Jos muutos tapahtuu,
on urheilukeskus pohtinut
mahdollisuutta rakentaa
nykyisen paatepysakin tilal-
le lapsiparkki, jonne autoi-
levat vanhemmat voisivat
vieda ja tuoda lapsensa.

Pirjo Pihlajamaa

Uusi johtaja lupaa lisata ymparistoviestintaa

Tukesin kemikaliotuote-
valvonnan johtaja Esa
Nikunen vaihtaa tyopaik-
kaa ja aloittaa Viikissa Hel-
singin ymparistokeskuksen
johtajana huhtikuun jal-
keen.

Paloheinissd asuva Niku-
nen on syntyperdinen hel-
sinkildinen. Han kertoo har-
rastaneensa ymparistoasioi-
ta pikkupojasta saakka.

—Koulutukseni ja tyoko-
kemukseni ovat ymparisto-
alalta. Helsingin ymparist6-
johtajan tyossa nama kaik-

ki asiat yhdistyvat hienosti,
Nikunen kertoo.

Tyohuone 16ytyy Viikin
ympdristotalosta Viikinkaa-
relta. Nikunen aikoo kulkea
noin kahdeksan kilometrin
tyomatkansa polkupyoril-
la. Kesalld matka kolmin-
kertaistuu, kun han polkai-
see hommiin Sipoon mokil-
ta.

Pyorailyn lisiksi Nikunen
on ahkera twiittaaja. Ty0s-
saan han aikookin panos-
taa ympdristOasioiden vies-
tintdan.

—Ymparistokeskuksen pi-
taa pyrkia lisaiamaan ympa-
ristotietoutta. Pyrimme vai-
kuttamaan muiden tahojen
toimintaan siten, ettd nama
ottavat ymparistoasiat huo-
mioon.

Ymparistokeskuksen teh-
tavind on edistdd helsinki-
ldisten elinympdriston ter-
veellisyyttd ja viihtyisyyttd
sekd huolehtia paikallises-
ta ympdriston- ja terveyden-
suojelusta.

Nikusen valinnasta paatti
kaupunginvaltuusto. Paikka

tuli auki, kun tehtavada nyt
hoitava Pekka Kansanen jaa
elakkeelle huhtikuun alussa.

Hakijoita oli 61.
Koulutukseltaan Niku-
la on maatalous- ja met-
satieteiden maisteri. Han
on tyoskennellyt vuodesta
2011 lahtien Turvallisuus-
ja kemikaaliviraston johta-
jana. Tatd ennen han on toi-
minut muun muassa Suo-
men ymparistokeskuksessa

johtotehtavissa.
Pirjo Pihlajamaa
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Viikki-Seura toteaa, etta

yleiskaavaluonnoksessa esitetty
korttelitehokkuus ei sovi alueelle, koska
se merkitsisi korkeiden kerrostalojen

rakentamista Eko-Viikin eteldpuolelle.

Viikki-Seura korostaa
asuinalueensa ekologisia arvoja

Viikki-Seura edellyttaa
yleiskaavaluonnoksesta
tekemissiian
kannanotossa, etté
kaikki liséirakentaminen
alueelle tulee tehda
ekologisilla periaatteilla.
Eko-Viikkia ja
Vanhankaupunginlahden
Natura 2000 aluetta ei
seuran mielesti saa
vahingoittaa.

Seura muistuttaa yleiskaa-
voittajia ja Helsingin kau-
pungin paattajia siita, etta
Viikki on maailmanlaajui-
sesti tunnettu ekologisena
asuinalueena. Eko-Viikki on
Suomen ensimmdinen ekolo-
gisesti suunniteltu ja monissa
yhteyksissa palkittu asuin-
alue, johon tutustuu vuosit-
tain suuri mdard ulkomaa-
laisia asiantuntijoita ja turis-
teja.

Alueen suunnittelun 13h-
tokohtana on ollut kestava,
terveellinen ja muunneltava
asuinymparistd. Eko-Viikin
rakentamista varten on luo-
tu ekorakentamisen kritee-
rit, ja kaikkiin toteutettuihin
hankkeisiin on jo lahtokoh-
taisesti pitanyt sisaltyd eko-
logista koerakentamista.

Eko-Viikki on rakennettu
periaatteella, ettd Kevatka-
dun ja Tilanhoitajankaaren
kerrostaloilta lahtien asun-
tojen korkeus laskee, jotta
rakennuksissa voidaan hyo-
dyntaa vihainenkin aurin-
gon valo ja lampo lammityk-
sessa.

Seuran mielesta on itses-
taan selvaa, etta Viikintien
varren pelloille rakentami-
nen huonontaisi ratkaisevas-
ti lintujen elinolosuhteita ja
rikkoisi Suomen antamia
kansainvalisia suojelusitou-

KODIN LIUKUOVIKAAPISTOT

comea

LIUKUOVET - LIUKUOVIKAAPISTOT - SAILYTYSJARJESTELMAT

store

Lanterna, Itdkeskus, Varikkotie 2
p 0440 923 644, lanterna@comea.fi

COMEA.FI LANTERNA.FI

muksia Ramsar-sopimuksen
alla.

Vanhankaupunginlahti
on Helsingin laajin ja tun-
netuin luonnonsuojelualue,
joka Uudenmaan ymparis-
tokeskuksen mukaan muo-
dostaa lihipeltojen kanssa
etenkin linnustolle hyvin tir-
kein alueen. Viikintien var-
ren pohjois- ja etelapuoliset
pellot ovat kevaasta loppu-
syksyyn asti linnuille tarkead
muutto-, ruokailu- ja pesin-
taalue.

Viikintien etelapuoliset
alueet ovat entistd meren-
pohjaa, johon nousee ajoit-
tain tulva ja johon raken-
taminen olisi myos erittdin
kallista. Seuran mukaan on
huomioitava, ettd museovi-
rasto on nimennyt vuonna
2009 Viikin koetilan ja pel-
lot valtakunnallisesti merkit-
tavdat Rakennetut Kulttuu-
riymparistot (RKY) —suoje-
luohjelmaan.

Yleiskaavaluonnoksen
positiivisena asiana seura
nakee raideliikenteen kehit-
tamisen. Seura huomauttaa,
etta raiderakentamisella ei
saa vaarantaa Vanhankau-
punginlahden Natura 2000
-alueen olemassaoloa eika
Viikin peltojen rakentamisel-
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YVA: VIIKINTIEN
ETELAOSA SOPIMATON
RAKENNUSPAIKKA

Ennen Eko-Viikin ra-
kentamista tehdyissa
yva- eli ymparistévaiku-
tusselvityksissa todet-
tiin, etta Viikintien etela-
puolelle ei voi rakentaa.
Alueet ovat elintarkei-
ta Natura-alueella pesi-
ville ja muuttomatkoil-
la ruokaileville linnuille.
Selvityksessé todettiin
tarpeelliseksi rajoittaa
myos ihmisten liikku-
mista lintujen pesima-
alueilla.

Rakentamisen rajak-
si maariteltiin Viikin-
tien vieressa oleva rata-
penkka ja penkan us-
kottiin jo olemassaolol-
laan estavan liiallisen
liikkumisen peltoau-
kealla.

FATTA

la saa kaventaa pesivien lin-
tujen elinoloja.

Jos raidejokerin pysikin
lahettyville Tilanhoitajan-
kaaren varteen aiotaan lisi-
td asutusta, se on syyta teh-
da niin, ettd rakentaminen
madaltuu itddn pain menta-
essd ja Eko-Viikin ”vihersor-
mien” jatkuvuus turvataan,
neuvoo Viikki-Seura.

Seura ideoi, etta lisaraken-
tamisen voisi toteuttaa eko-
logisilla asuntomessuilla.
Rakentamista ei pida kuiten-
kaan ulottaa nykyisen Viiki-
nojan yli eikd myoskaan ra-
tapenkan eteldnpuoleisil-
le pelloille. Gardenian eteen
- Viikintien eteldpuoleisille
pelloille - ei pida lisatd asu-
tusta.

Sen sijaan Lahdenviylin
varren, Tiedepuiston ja Vii-
kin keskuksen maankayton
tehostaminen on seuran mu-
kaan aiheellista.

Niin tehtidessa on yliopis-
tolle jatettava riittavasti tilaa
tarpeellisiin tutkimuskenttiin
ja koealoihin. Viikin ope-
tus- ja tutkimustila on kan-
sainvdlisestikin merkittava
ja ainutlaatuinen alue kes-
kella metropolialuetta, sen
toiminta on turvattava, pai-
nottaa Viikki-Seura.

Pirjo Pihlajamaa

Helsingin hohtavimmat radat

Hohto-, koululais-
IERlELGIETE

S-Etukortilla
keilailun etuhinnat

mosabowling.fi
(09) 3507 077

MosaBowling

Tapanilan Urheilukeskus e Eratie 3, 00730 Hki

MosaCafe

hymy on térkein mausteemme

UUTUUS: itse
tehdyt juustokakut
ja marjapiirakat

Lounas ma-pe
klo 11-14

mosacafe.fi
(09) 3507 0728

Koillis-Helsinki

Bjorn Mansson
pyrkii rkp:n
Helsingin
vkkossijalle

Bjirn Mansson Tapanilasta on kokenut
ja menestyksekias ehdokas eduskunta-,
EU- ja kunnallisvaaleissa. Tillé hetkella
hén on Helsingissi puolueensa
valtuustoryhmin puheenjohtaja,

HSL:n hallituksessa ja Uudenmaan
maakuntavaltuustossa jaseneni. Vuoden
2011 eduskuntavaaleissa Mansson oli
ehdolla Uudellamaalla ja péasi vajaalla
3000 sdanella Rkp:n toiselle varasijalle.

Ammatiltaan

Mansson on nyky- AT,
aan vapaa toimit-
taja. Han on nai-
misissa, kolmen
aikuisen pojan isa =

ja neljaa lastenlasta '\ ww\
rakastava 62-vuo-
tias isoisa. Harras-
tuksia toisen pol-
ven kanssa seurus-
telun lisdksi ovat
Vincent van Gogh,
pienoismallit ja
sudoku.

Bjorn Mansson (-rkp.)

Vaalitoiminta on tuttua, ja Manssonilla on
blogissaan paivittdin tdydentyvit nettisivut,
joissa vaaliteesien maara noussee vaaleihin
mennessa yli kahdensadan. Kolme keskeista
teesid ovat talous ja tyollisyys, lasten hyvin-
vointi ja koulutus sekd vanhusten hyvinvointi
ja hoito.

Alueemme tirkeista avainkysymyksestd,
Malmin lentokentdn tulevaisuudesta Bjornilla
on selva kanta.

—Malmin kentta pitaa pelastaa, ei vain len-
totoiminnan takia, vaan my0s tyopaikkojen
ja ulkoilualueen vuoksi. Sehan on nyt Koillis-
Helsingin oma keskuspuisto. Kenttia pitaa ke-
hittaa, ei sulkea, han korostaa.

Vaalibudjetista Mainssonilla on koossa
vajaat 8000 euroa. Omaan osuuteen ei ole lii-
emmin varaa, rahat tulevat puolueelta ja sita
lahella olevilta tahoilta. Tukiryhma on vield
kokoamisvaiheessa, mutta itse ehdokas on val-
mis panostamaan vaalityohon.

—Olen hyvin aktiivinen Facebookissa, sei-
son toreilla, osallistun vaalipaneeleihin, ja suu-
rin osa rahoista menee varmaankin lehti-ilmoi-
tuksiin.

Kaksikielinen Bjorn toivoo, etta ihmiset
osaisivat aanestad ennakkoluulottomasti osaa-
vaa ja patevaa ehdokasta. Han tuntee olevansa
sellainen tyOelaminsa tdssa vaiheessa. Tavoit-
teena on ddnimddrai, joka riittid puolueen
ykkossijaan Helsingissa. Viimeksi siihen tarvit-
tiin vajaat 5 000 d4nta.

Timo Huotinen
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Koulun arkistojen kédtkoistd I10ytyneet kuvat ovat luultavasti 60-70-luvuilta. Kuvissa
pelataan vilituntipihalla, ollaan ruokalassa ja tehdaan opettajan hommia.

TURVALLISUUS EUROOPASSA JA MAAILMALLA?

Miten sota, turvattomuus, tyottomyys ja koyhyys vaikuttavat terveyteen?

ke 11.3.2015 klo 17 - 18.30

Tapanilan Tyovaentalo, Sompiontie 4

Keskusteluun johdattavat:

Ulkoministeri ERKKI TUOMIOJA
sair.hoit., VTM TUULA HAATAINEN

Tervetuloa! SDP

Kahvitarjoilu

HOEN
w {1V

ﬁ'mﬁ‘:'

3 e
ana-sof

MONIVITAMY,
ABCDE 2]

" -

Sana-sol
monivitamiini 500 ml

NYT Zx 500 wd

1%

PUKINMAEN APTEEKKI

KEHA | VARRELLA - ASEMAN VIERESSA
Sdterintie 2, 00720 HELSINKI

p. 35057210

ma-pe 8-19,la 8-15(1.6.-31.8.la 8-14)

Maitohappobakteeri + B

30 kol 7_0

(9,31€)

100 /@14 6 3_955;

Eduskunnan

Tana vuonna 50 vuotta
tayttava Pihlajamaen ala-
aste valmistautuu juhlimaan
syntymapaividan pitamalla
sita ennen muisteluiltamat.

Lucina Hagmanin kujan
koulun nykyinen henkil6-
kunta kutsuu kaikkia jutte-
lemaan ja muistelemaan yh-
dessa menneitd kahvikup-
posen direen. Paikalle tu-
lijoiden toivotaan tuovan
mukanaan jonkin koulu-
muiston. Se voi olla esimer-
kiksi vanha oppikirja, kir-
joitusvihko, kasityo, valo-
kuvia tai vaikkapa piirustus.

—Kerdamme tietoa koulun
eri vuosikymmeniltd. Kou-
lun juhlavuoden kunniak-
si pystytaimme nayttelyn.
Niyttely rakentuu muisto-
jenne kautta, kutsuu muiste-
lijoita koululle luokanopet-
taja Mikko Kaha.

Varsinaiset 50-vuotiskek-
kerit koulu pitad huhtikuun
24.-25. pdiva.

PP

litkkennevaliokuntaa valistettiin

Malmin Lentoaseman ystaviit toimittivat liilkennevaliokunnalle tietoa

lentoaseman toiminnasta ja EU-komission suosituksista.

Asiantuntijat arvioivat
EU-alueen lentoliikenteen
kasvavan jopa 2-3-kertai-
seksi vuoteen 2050 mennes-
sd. Erityisen voimakasta
kasvu on ollut yleisilmailus-
sa.

EU:n parlamentti on anta-
nut julkilausuman ”Yleisil-
mailun ja liikelentotoimin-
nan kestava tulevaisuus”,
jossa se korostaa yleisilmai-
lun kysynnin kasvua samal-
la kun uusi teknologia tekee
ilma-aluksista tehokkaam-
pia ja vihentda niiden kus-
tannuksia ja ympdristovai-
kutuksia. EU-parlamentti
suosittaa jasenvaltioille pai-
nokkaasti olemassa olevan
yleisilmailua palvelevan kii-
totiekapasiteetin sailytta-
mistd ja jopa lisadmista.

EU-komission tiedonan-
non mukaan eurooppalai-
sista lentoasemista yli 60
saattaa ruuhkautua pa-
hoin vuoteen 2025 mennes-
sa. Komissio suosittaa, etta
ruuhkien valttamiseksi ole-
massa olevaa lentoasema-
kapasiteettia pitdisi hyodyn-
tdd mahdollisimman paljon.

—Tahan sisaltyy erityises-
ti yleisilmailun ja liikelento-
toiminnan tarpeisiin varat-
tujen varakiitoteiden ja len-
toaseman tai lentopaikan
alueiden kaytto, selventaa

ONNITTELUT

Lahetd hagparien kuvia tai muita
onnittelukuvia osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai vie kuva
teksteineen Malmintorin
kauppakeskuksen Plaza Mocca
-kahvilan luona sijaitsevaan
postilaatikkoomme. Kuvat voi my6s
postittaa osoitteella Lahitieto,
Askartie 3—5, 00700 Hki. Liita
postimerkilla varustettu palautuskuori
mukaan, jos haluat kuvan takaisin.

man toiminnasta.

MLY:n puheenjohtaja Timo
Hyvonen.

Hyvonen esittii liikenne-
valiokunnalle, etti Finavial-
ta ja Trafilta kerattyjen
todellisten faktatietojen
perusteella Malmin lento-
asema sailytetddn ilmailu-
kdytossd ja osana Suomen
maakuntalentokenttien ver-
kostoa.

—Tarvittaessa valtion on
syyta lunastaa kenttdalue
ja mahdollistaa ndin timan
teollisuuden kehittyminen,
Hyvonen toteaa lisiten, et-
ta mikali Malmin kentas-
ta luovutaan, on korvaava
vaihtoehto rakennettava en-

nen Malmin toiminnan lo-
pettamista.

Timo Hyvonen valisti lii-
kennevaliokuntaa my®és sii-
ta, etta Malmin lentoase-
malla tyoskentelee noin 300
ihmistd ja yritysten liike-
vaihto on noin 20 miljoo-
naa euroa. Pelkistddn am-
mattilentdjiksi kouluttau-
tuvat maksavat vuosittain
arvonlisdveroa valtiolle yli
kaksi miljoonaa euroa. Ken-
tan vuosikymmenia hiou-
tunut monipuolinen infra-
struktuuri ja hyva sijainti
tarjoaisivat hyviat mahdol-
lisuudet kehittda edelleen
kaupallista toimintaa.

Teija Loponen

Paljon onnea
9-vuotiaalle Timille
toivottaa mummi,
vaari ja Tuula.
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6.3. KLo 18:00

MICM

MALMI'S INTERNATIONAL CHRISTIAN MEETING

PUHUJINA:

e oo

DANIEL SABURE, JARI PAARNI

MUSIIKKI:

KANSAINVALISIA LAULURYHMIA

Malmin Saalem | Malmin asematie 3, 00700 Helsinki

[ahitieto.
Siita
ithmiset

tykkaa!

www.facebook.com/
lahitieto

MALMIN SAALEM
SEURAKUNTA

MALMIN ASEMATIE 3 www.malminsaalem.fi
Info puh. 045 1229560

Ke 4.3. klo 19.00 Rukousilta: Pertti Hottinen. Musiikki: llmari
Kauppinen

Pe 6.3. klo 18.00 Malmi International Christian Meeting (MICM): Jari
Paarni, Daniel Sabure. Musiikki: Kansainvalisia lauluryhmia

La 7.3. klo 13.00-16.00 Kristittyjen yhteinen rukouspéiva: Jorma ja
Anneli Lahikainen

La 7.3. klo 19.00 Nuortenilta

Su 8.3. klo 11.00 Jumalanpalvelus: Mika Sérkka: Naky Pyhassa
Hengessa, Jari Paarni. Musiikki: Toivon ihme

Su 8.3. klo 14.30 Latinokokous, Ernesto Mufioz

Su 8.3. klo 18.00 Hyvan Sanoman ilta Pisara-konsertin merkeissa:
Hanna-Maria Helenius, Jari Vahtera, Jari Paarni

Rukouspaiva torstaisin klo 9-12 ja
Aamurukoussolu Ma-Pe klo 8-9

Koillis-Helsingin Lahitieto 432015

Su 8.3.2015 kLo 18:00
HyvAN SANOMAN ILTA

HANNA-MARIA HELENIUS

PUHUJANA JARI VAHTERA

Maimin Saalem | Malmin asematie 3, 00700 Helsinki

Erinomaiset PASSIKUVAT samantien mukaan

Face a Face
439 €

Maria Veitola x 4

OPTIKKO

SYNSAM

Dolce & Gabbana

Pierre Cardin
143 €

OSTA SILMALASIT,
SAAT AURINKOLASIT
VAHVUUKSILLA
KAUPAN PAALLE.

SJOBLOM

www.synsam.fi

Yl&-Malmin tori PRISMAN talo 2. kerros, Puh. 09-345 4292 tai 0500 515 707,

ark.10-18,la 10-14

MARKUKSEN EVANKELIUMI

-KIRKKODRAAMA

Evankeliumin kymmenet historialliset
henkil6t esityksissa tulkitsee Pauli Mah-
lamaki Tornion kaupunginteatterista.
Puistolan kirkossa ti 10.3. klo 19. Va-
paa paasy.

Pukinméen seurakuntakodissa ke
11.3 klo 18. Vapaa paasy. Ohjelma 5 e.

KRISTINUSKON JA ISLAMIN
YHTEISET JUURET

Malmin kirkossa to 5.3. klo 17. Profes-
sori Jaakko Hameen-Anttila. Teetarjoilu.
Isak vai Islam -ilta Pukinméen seu-
rakuntakodissa ke 4.3. klo 18.30.
Juutalainen, islamilainen ja kristillinen
nakokulma Abrahamiin, pastori Markus
Kopperoinen.

KIRKON SYNTYMAPAIVAT
Pihlajamaen kirkko 39v la 7.3. Kirkolla
klo 12 hernekeittoa, klo 13 Diletantit-
kuoron konsertti. Kahvit.

SINUN KANSSASI HUOMISEEN
musiikkia ja ajatuksia parisuhteesta Sil-
tamaen seurakuntakodissa su 16.3. klo
16. Jukka Salminen. Tarjoilua. llm. 10.3.
mennessa pirjo.k.kettu@evl.fi, p. 050 572
3750.

NAISTEN ILTAPAIVA

Pihlajamaen kirkossa su 22.3. klo
13-16. Ehjaksi elaman sirpaleista.
Mariasisarten entiset nunnat Riitta Lem-
metyinen ja Marianne Jansson Akasia-
saatiosta. Lounas ja kahvit 5 e. Elaytyva
raamattutydskentely. Iim. kirkolle viim.
16.3. p. 09 2340 4427.

A

KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Tuntematon auttoi pulassa.
Kysyin, miten voisin kunnolla
hénté kiittda. Auta siné vuorollasi
toista, kun tilaisuus tulee. Hyvé
kasvattaa hyvaé, paha kasvattaa
pahaa.Saamme itse valita.

Vapaaehtoistoiminnasta
merkitystd elamddn!

Malmin seurakunnan vapaaehtoistoi-
minnasta ja erilaisista tehtavista 16ydat
tietoa kotisivuiltamme www.helsingin-
seurakunnat.fi/malmi

Eteenpain vie etusivun banneri Vapaa-
ehtoistoiminta.

PROJEKTIKUORO

Kuoro harjoittelee Pukinmaen seura-
kuntakodilla israelilaiseen perinteeseen
pohjautuvia Shalhevetjah-messun laulu-
ja. Harj. pe 6.3., 13.3., 20.3. ja 27.3. klo
18. Kuoro esiintyy messussa pe 10.4.
seka kiirastorstaina 2.4. llm. Kaisu Rau-
hamaa, p. 09 2340 4494.
Shalhevetjah-messu seka Seder-ate-
ria 10.4. klo 18. Israelilainen ehtool-
lismessu ja juutalainen paasiaisateria.
Messu on kaikille avoin. Aterian hinta 20
e, ruokalippuja myydaan seurakuntako-
dilla 1.3. alkaen.

JUHA TAPION KONSERTTI
Puistolan kirkossa to 12.3. klo 19.
Vapaa paasy. Kolehti Suomen lahe-
tysseuran Tasauskeraykselle. Ovet
avataan klo 18.

PAASTORYHMA

Viikin kirkolla la 21.2.-18.3. klo 17.
Kuljemme yhdessa paastoten kohti
paasiaisen suurta juhlaa. Seuraamme
7 viikkoa kohtuullisuutta -ohjelmaa ja
keskustelemme kohtaamistamme haas-
teista ja saamistamme oivalluksista.
Paatamme kokoontumiset ehtookello-
jen soidessa vietettdvaan hartauteen.
Mukaan voi tulla myos kesken paasto-
kauden.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta
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Vilistda Koovee-pelaaja jdi ndin tiukkaan tilanteeseen, erotuomarin ja Eran Tommi

Rosendahlin viliin. Koovee kuitenkin korjasi hurlumhei-henkisen ottelun potin.

m Salibandyliiga miehet

TAPANILAN ERA/FLICKR

Classic se
tahtoo Eran

1

|

E
Salibandyligan pudo- |
tuspelien valintatilaisuu- |
dessa maanantaina Sano- |
matalon mediatorilla liigan |
neljé parasta saivat valita |
runkosarjassa sijoille 5-8 |
sijoittuneista joukkueista !
itselleen ensimmaisenja !
mieluisimman vastustajan. :
Era odotti "kosijaa” Hap- :
peesta, SPV:st3, Classicis- !
ta tai SSV:sta. |
Lastenlaulun sanoin: :
Classic se tahtoo Erén, tin- |
tantantan tallallei, Classic
se tahtoo Erén... :
Joukkueet kohtaavat pu- |
dotuspelien 1. kierroksel- |
la Tampereella perjantaina. |
Su 8.3. klo 17 on kotiottelu- |
Era-Classic Vantaan Ener- |
gia Areenalla. 1

Koovee vei kapteenina,

Eralla huono kenraali

Era isannoin tamperelaista Kooveeta perjantaina runkolugan viimeisessa
ja merkityksettomissa ottelussa. Kumpikin joukkue oli jo varmistanut
paikkansa tulevana viikonloppuna starttaaviin pudotuspeleihin. Erad

hévisi pesisluvun 14-8.

Valmistautumismie-
lesséd edessi odottavia
pudotuspelejd, Eralld oli
huono kenraaliharjoitus
Kooveeta vastaan. Tampere-
laiset valtasivat Energia
Areenan haarien kapteenin
ottein, etenkin avaus- ja paa-
toserdssd. Hyvin ”"merkityk-
settomaan peliin” latautunut
Koovee vei avauserdn
nimiinsd 3-6. Eri oli kaiken
aikaa takaa-ajajana.

Toisessa erdssa kotijouk-
kuekin intoutui treenaa-
maan kuvioitaan. Se ei hi-
keltynyt, vaikka vieraat
ehittivdt jo muhkeaan 4-8
johtoon. Sinisotureista Tuo-
mas liskola pyyhkaisi 5-8
maalin, Tommi Aro te-
ki nayttavasti 6-8 ja liskola
merkkasi taukoluvuiksi 7-8.

Vield kolmannen eran al-
kupuolella Era jahtasi tasoi-
tusta, mutta parempaakin

paremmat tilanteet kilpis-
tyivat tamperelaisten maa-
livahti Arvid Vonkiin. Selka
taittui, Koovee onnistui siir-
tymdadn periti neljan maa-
lin johtoon. Loppu oli show-
ta Erdn harjoitellessa 6-5 pe-
laamista. Maalivahti Mar-
kus Laakso loikki ahkeraan
kaukalon yli miehiston puo-
lelle. Hasardi ei onnistu-
nut, Koovee tuuletti kolmea
maalia, joissa pallo 10ysi

tiensd Eran tyhjaan maaliin.
Niin taululle syntyivat tylyt
8-14 paitoslukemat.

—Play offeissa ei toki voi
talla tavalla pelata, tai nou-
taja tulee nopeasti. Tasta tuli
tallainen lepsu avoimien ovi-
en hassuttelu. Tanaan ndin,
tdstd katsotan taas eteen-
pdin. Maanantaina katso-
taan, kenelle kelvataan ja
aletaan sitten pilkkoa tule-
vaa vastustajaa atomeiksi,
analysoi talld erda viimeista
kevatta Erda luotsaava paa-
valmentaja Petteri Bergman
Koovee-sirkuksen jilkeen.

Heimo Laaksonen

Perjantaina 6.3.
Klo 18.30 TRIO Areena

LIPUT.

S| HELPOSTL

& Ruosx E=
B FinTiLFF

S wwwurrin @ 06

i |set 15 €, Lapset 5 € (7- 15 v). Elikelaiset, varusmlehet
swullpalvelus tyottomat invalidit, opiskelijat ja Ruutanat 10€

(Huom’ varaudg_esmamasn asianmukainen todistus ovella)

lippu: (4 henkil6&) - .25€
~ Viiden li etti (\@paaVallntalset ottelut) 60€
¥ =T =N

Tutustu Tapanilan Erén monipuoliseen 4

RYHMALIIKUNTAOHJELMAAN
tapanila.com ja tule mukaan!

Anytimekortti 2.3.-3.5. nyt 135€ (sisaltaé kaikki jumppa-,
sisapyordaily-. kiertoharjoittelu ja zumbatunnit).

Tule mukaan PARILATTARIKURSSILLE!
Parilattarikurssi sunnuntaina 22.3. klo 14.00-16.00.

Aiheena: Samba

Ohjaaijina: Jaana Pesonen & Jouni llonen

Hinta 24€/hls

Paikka: Tapanilan Urheilukeskus/studio

TEMPPUILUA 7-8v-vuotiaille!

Tule TEMPPUILEMAAN keskivikkoisin klo 15.00-15.45/

liikuntasali 4

Tervetuloa 7-8-vuotiaat tydt ja pojat :)

Kevétkauden hinta 50€
Ohjaajana: Saana Ryynénen

Temppuilu on jatkoa nuorempien temppikselle. Tunneilla jatketaan
telinejumppaharioittelua, kehitetdéan oman kehon hallintaa ja tasapainoa.
Temppuilutunnit siséltévat vauhdikkaita temppuratoja, likuntaleikkeié ja

akrobatiaa. Tule kokeilemaan!

limoittaudu kursseille puh. 029 1934200

tai tapanila.com/ilmo

MPS:n naisten edustusjoukkue
valmistautuu 1. divisioonaan

Malmin Palloseuran naisten edustusjoukkueen
kausi 2014 oli varsin vaiherikas. Kausi lahti
pelillisesti loistavasti kiyntiin, voittoja tuli niin
Suomen Cupissa kuin sarjapeleissakin.

Suomen Cupin pikkufi-
naalin voiton jilkeen alkoi
vaikeampi jakso, joka koet-
teli niin pelaajia kuin val-
mennusta. Jopa tippuminen
alaloppusarjaan naytti mah-
dolliselta. Ryhtiliike ja mui-
den joukkueiden sopiva ris-
tiin pelaaminen veivit
MPS:n kuitenkin mukaan
ylaloppusarjan peleihin.
Siella parannusta edelliseen
kauteen tuli yhden sijan ver-
ran, tuloksena kolmas sija
valtakunnallisessa 1. divisi-
oonassa.

Kaudella 2014 vastuuval-
mentaja toimineen Kimmo
Makkosen siirtyessd sivuun
valmennuksesta vastuun
ottivat edelliselld kaudella
mukana olleet Jarmo Luo-
maniemi ja Tommi Ahtinen
sekd uusina mukaan tulleet
Ville Sainio, jonka vastuul-
la ovat maalivahdit, seka
pelaajauraa Porissa tehnyt
ja sen jalkeen pitkaan fyysi-
seen valmennukseen keskit-
tynyt Raimo Suutari.

Loppuvuoden harjoituk-
sissa valmennus oli tyyty-
vdinen nakemainsa.

Joulu-tammikuun aika-
na joukkueen rakenne alkoi
muodostua ja alkavalla
kaudella Malmin Kauniit &
Keltaiset tulee olemaan
sekoitus kokemusta ja nuo-
ruuden vimmaa.

Nuorta energiaa jouk-
kueeseen tuo PK-35 Bt SM
-kultajoukkueesta MPS:aan
siirtynyt ja nuorten maa-
joukkueessakin esiintynyt
Matilda Yrjola. Matildan li-
saksi PK-35:sta ja HJK:sta
seka JaPS:sta Malmille siir-
tyi nippu loistavia nuoria
pelaajia.

Kokemusta joukkueessa
edustavat Anne Hirvasvuo-
pio, Daisy Wahrn ja Krista
Dahlberg. My6s maalivah-
tiosasto on vahvistunut. Jo
kaksi kautta koppeja MPS:n

maalilla ottanut Minja Lah-
delma saa rinnalleen kak-
si vahintdankin yhta koke-
nutta tekijaa, viime kau-
della paikallisvastustaja FC
Viikinkien maalivahtina ol-
lut Maija Tiainen seka 2013
Suomen mestaruuden voit-
taneen ja 2014 SM hopeaa
napanneen Aland Unitedin
maalivahti Ellen Ahlstrom
pukevat paalleen MPS:n pe-
liasut.

Joukkueen pelaajarinki on
suuri, sopimuspelaajia on
talld hetkelld kolmisenkym-
mentd, joten pelipaikoista
kilpaillaan koko ajan. Muu-
tama pelaaja kuntouttaa it-
sedan vield viime kaudella
tapahtuneista vammoista,
Sanni Siltalan akillesjanteen
katkeaminen ja Sofia ”Hir-
ka” Borodavkinin polvi-
vamma vievit oman aikan-
sa.

Suomen Cup potkaistiin
kdyntiin jo helmikuussa,
MPS sai avauskierroksen
vastustajakseen espoolaisen
EPS:n. Varsinainen sarja
starttaa huhtikuussa.

Edellisiin kausiin nahden
sarjajarjestelmd on muut-
tanut 1. divisioonan valta-
kunnalliseksi ja kilpailu me-
nestyksestd on kova. Tand
vuonna 12 joukkueen sar-
jan voittaja nousee suoraan
liigaan ja kakkoseksi tullut
karsii Naisten liigassa yh-
deksanneksi tulleen kanssa
paikasta liigaan. Sarjan kak-
si huonointa tippuu suoraan
kakkosdivisioonaan.

Tana vuonna naisten 1
divisioonassa ovat muka-
na MPS:n lisaksi: Tips, V]S,
Pallokerho Keski-Uusimaa,
Kokkola F10, JyPK, Tu-
We, Fc Kuusysi, Hirma Ha-
meenlinnasta, IK Myran,
Sudet Kouvolasta Ja Oulun
Naisfutis.

Kari Silfver

Matilda Yrjola siirtyy MPS:n naisiin PK-35:n
kultajoukkueesta.



Koillis-Helsingin Lahitieto 432015

LUKIJOIDEN

POSTIA

Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia asioita
koskevia mielipiteitd. Tekstit osoitteella teija.loponen@
lahitieto.fi, postitse Askartie 3-5, 00700 Helsinki, kaynti
Malminraitti 4 tai Malmintorin 2. kerroksessa Plaza Mocca
kahvilan vieressé olevaan Koillis-Helsingin Lahitieto-
postilaatikkoon. Viestissa oltava mukana lahettéjan
yhteystiedot.

SEPPO POSTI

Lumityot ovat olleet tina talvena vihissa.
Tyomiehella oli aikaa poistaa katuun pakkautunutta
jadkerrosta kaivinkoneella.

Hyviksymmeko6 huononnukset, osa 2?

Tunneltulta malmilaisvaikut-
taja Aarne Laurilalta toivottiin
kannanottoa Koillis-Helsinkiin
suunnitelluista liikkenteen muu-
toksista. Han tdytti toivomukset,
kiitos siitd.

Kirjoituksessaan 18.2.2015
Koillis-Helsingin Lahitiedossa
han kuvasi tilannetta kilomet-
rin mittaisella Vilppulantiell3, jo-
ka jaisi kokonaan vaille linja-au-
toyhteyttd. Tilanne on aivan sa-
manlainen suunnilleen samanpi-
tuisella Yrttimaantielld. Vaikka
72 pelastui alkupadstaan, sen
loppu Yrttimaantielld ei vield pe-
lastunut. Senkin pysikkien ha-
vittaminen merkitsisi kayttajille
500-800 metrin kavelymatkaa.

Siltd poistuisivat samat linjat
77A ja 577 ja lisdksi linja 72, jo-
ka siirtyisi kulkemaan Suuta-
rilantieta Siltamikeen ja Yrtti-
maantie jdisi taysin ilman julkis-
ta liikennetta. Kuitenkin Suutari-
lantietd kulkee ja kulkisi edelleen
muitakin linja-autoja.

Yrttimaantie on alueemme pe-
rinteinen kokoomakatu. Sen ja
poikkikatujen varren taloista

suuri osa on perdisin 60/70 — lu-
kujen taitteesta ja asukkaat ovat
vanhentuneet talojensa mukana.
Yksi kodin valinnan kriteereistd
on yleensa julkisen liikenteen toi-
mivuus. Tama kriteeri tayttyi ta-
loja rakennettaessa ja kotia valit-
taessa. Nyt meitd on tdilld suu-
ri joukko vanhuksia joille jo tuo
puolen kilometrin kavelymatka
on ylivoimainen. Sama koskee
alueelle hyvien liikenneyhteyksi-
en vuoksi muuttaneita lapsiper-
heita. Taloja emme pysty siirta-
madn julkisen liikenteen muutos-
ten perassa.

Kaupungin tavoite on van-
husten asuminen kotonaan niin
pitkddn kuin mahdollista. Ta-
ma mullistus tekee siitd kerralla
mahdotonta. Meilta katkeaa yh-
teys terveyskeskukseen, apteek-
kiin, hammaslaakariin, sairaa-
laan, kirkkoon, kouluun, Mal-
min keskustaan, Siltamakeen ja
Helsingin keskustaan seki jul-
kisen liikenteen jatkoyhteyksiin,
ylipdansa kaikkialle. Paitsi jos
kdyttdd omaa autoa tai taksia -
ne joilla on sithen mahdollisuus

tai varaa.

HSL:n tiedotustilaisuudes-
sa nuori suunnittelija arveli, et-
td matka pysikille ei ole kovin
pitka. Ei se ollut meillekdan 50
vuotta sitten, mutta nyt on. Jos
vield jotenkin jaksaisimmekin
kavellen kauppaan, paluu os-
toksia kantaen ei endd onnistui-
sikaan. Toinen esimerkki: HSL:n
jakamassa taulukossa kdvely-
matka 72:n pysakille on merkitty
pitkaksi. Samassa taulukossa si-
ta kuitenkin tarjotaan yhteydek-
si Suutarilan terveyskeskukseen.
Tarvitsee vain vilkaista karttaa
niin nakee, ettd matka kotoa py-
sakille ja poistumispysakilta ter-
veyskeskukseen on yhteensa pi-
tempi kuin kdvelymatka esimer-
kiksi Yrttimaantielta Olkitiet4 tai
Ylakaskentieta pitkin terveyskes-
kukseen. Kaikki nama ongelmat
voidaan ratkaista sailyttamal-
14 liikenne Yrttimaantielld, mie-
luimmin linja 72.

Ei, emme todellakaan halua
vaikenemalla hyviksy4 huonon-
nuksia.

Heidi Suonuuti

KannanottO nyt 30-luvun kansainvilinen len-  oksidipadst6ja melkoisesti. kerttu ja pikkulepinkiinen. Avoi-  tettava rakentamalla ldhtokohtai-
toasema ovat niin poikkeuksellisia 25 000 asukkaan lisdys alueelle muuden merkitys korostuu siksi-  sesti ylospdin, jos padkaupunki-
maakuntakaavaan koko maailmassa, etti lentokentti  ruuhkauttaa muutenkin koko alu-  kin, etti koillisessa Helsingissd ei  seudulle kaavaillut 250 000

kokonaisuutena on valittu World
Monuments Fundin yllapitaimalle
maailman sadan uhanalaisimman
kulttuurikohteen listalle 2004—
2005 Museoviraston ja Ilmailu-
museoyhdistys ry:n tuella. Valinta
on uudistettu vuosille 2006-2007.

asukasta aiotaan sijoittaa jarke-
vasti alueelle.

Miksi kaavoittaja haluaa eh-
doin tahdoin tuoda korkeaa ra-
kentamista pientalovaltaiselle alu-
eelle Ala-Malmille, Tapanilaan ja
Puistolaan, joiden nykyinen inf-
rastruktuuri kouluineen ja pii-
vakoteineen on tillikin hetkel-
14 jo ylikuormittunut? Malmista
ei tarvitse tehdd kaupunkimais-
ta kaupunkia kaupungin sisdan.
Malmilainen identitetti on pienta-
lovaltainen, kylimainen, avara ja
aukea. Ei kaupunkimainen.

Kim Heinonen, malmilainen

ole merenrantoja tai muita avoi-
mia nakymia. Malmin lentoken-
tan lakkauttamista ovat lausun-
noissaan vastustaneet Suomen
luonnonsuojeluliitto, piirijarjes-
toistd myos Etela-Hameen luon-
nonsuojelupiiri ja Uudenmaan
ymparistonsuojelupiiri seka Hel-
singin luonnonsuojeluyhdistys ja
paikalliset luontoyhdistykset.

een liikenteen ruuhka-aikoihin, ei-
ka kaavailtu pikaraitiotie toisi hel-
potusta ruuhkautumiselle.
Malmin lentokentidn luontoar-
vot ovat merkittdvit. Kenttd on
huomattava alueellinen lintupa-
ratiisi juuri avoimuutensa ja aluet-
ta ymparoivan turva-aitansa ansi-
osta. Esimerkiksi isokuovi ei pesi
Helsingissd missaan muualla kuin
Malmin lentokentilla. Kentalla ta-
vataan useita EU:n lintudirektiivin
liitteessa 1 mainittuja lajeja. Siel-
14 pesivat kansainvilisen ITUCN-
uhanalaisluokituksen mukaan sil-
malldpidettaviin lajeihin kuuluvat
ruisradkka, pensastasku, pensas-

Malmin lentoasema on sdilytet-
tavd ilmailukaytossa. Malmin len-
tokentdn alue on merkitty nykyi-
seen maakuntakaavaan valtakun-
nallisesti ja maakunnallisesti
merkittaviana rakennettuna kult-
tuuriympdristona. On lyhytna-
koista ja alueen asukkaiden mieli-
piteiden halveksimista kaavoittaa
lentokentan alue tiiviiseen asunto-
rakentamiseen ja poistaa maakun-
takaavan merkinnat rakennetusta
kulttuuriymparistosta.

Malmin lentokentan arkkitehto-
niset ja kulttuurihistorialliset arvot
seka alkuperaisessd asussaan sdily-

Malmin lentokentin alue on alu-
een ainoa henkireika luonnossa
liikkujille, eikd hahmotelma alu-
een asemakaavaksi tarjoa luon-
nossa liikkumisen mahdollisuuk-
sia alueella juuri laisinkaan. On
todennikoista, etta alueen liiken-
teen ruuhkaisuus lisddntyy huo-
mattavasti lisiten samalla hiilidi-

Linsisalmen ja Ostersundomin
alue tulevan metroyhteyden paas-
sd on kehittdmiskelpoinen alue
Helsingissd, jos mietitdan tulevia
massiivisia asukasmaarii. Metro-
polialueen rakentaminen on toteu-
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Varsin kiireiset ja monessa mukana olevat Monna Pursiainen, Hanna Sumari, Aino Makeld ja Marjo Kauppila
kokosivat kirjaa noin yhdeksan kuukautta. - Saimme tahan nyt kaiken haluamamme, joten jatko-osaa ei télla

hetkelld ole suunnitelmissa.

Tehonaiset kokosivat valipalaopuksen

Marjon innostus

superfoodin paasi

kansiin

Chia-siemenet, lucuma ja mehildisen siitepoly ovat superfoodia, mutta
niin myos tutummat mustikat, viljat ja pahkinat. Siltamakeldinen Marjo
Kauppila kokosi ystiaviensa kanssa valipalakirjan Virtaa superfoodeista.

bb

inulla oli py6rinyt mielessa-
ni jo pitkdan idea valipala-
kirjan tekemisestd. Tapasin
Hanna Sumarin, Monna
Pursiaisen ja Aino Makeldan
puolitoista vuotta sitten I
love me -messuilla, joilla
olimme kaikki bloggaajina.
Hauduttelin ideaa vield
puolisen vuotta ennen kuin
pyysin heita mukaan teke-
main kirjaa, kertoo Marjo
Kauppila.

Marjo kertoo huoman-
neensa koko nelikon syo-
vin samalla tavalla 5-6 ker-
taa pdivassa. Vilipaloilla on
kunkin ruokavaliossa tar-
ked osa.

-Kaikki innostuivat oi-
tis vilipalakirjan teosta, sa-
moin kustantajamme Rea-
dme.fi. Sovimme, ettid jo-
kainen tekee tietyn mdaran
reseptejd. Aino toimi kir-
jamme superfood-asiantun-
tijana ja kirjoitti selostuksen
superfoodien kayttotarkoi-

tuksista ja mihin mikakin
tuote vaikuttaa. Kukin sai
tehda sellaisia resepteja kuin
halusi, ensin keskustelimme
vain siitd, millaisiin reseptei-
hin rajaamme kirjan.

Resepteja selaavalla voi
mennd sormi suuhun pohti-
essaan, mista saisi hamppu-
proteiinia tai macajauhetta.

—Nykyaan monet hyvin
varustetut kaupat ovat ot-
taneet valikoimiinsa laajan
valikoiman superfoodtuot-
teita. Terveyskaupoista 16y-
tyy vield laajemmat valikoi-
mat. Pitaa kuitenkin muis-
taa, ettd on olemassa my0s
suomalaisia superfoodeja,
kuten monet suomalaiset
marjat ja viljat, seka kanan-
munat.

Aloittelijoille Marjo suo-
sittelisi smoothieita, jotka
ovat jo monille tuttuja vali-
paloja.

—Niissa kaytetdan ihan
perusraaka-aineita ilman
mitdan erikoisia super-
foodjauheita. Smoothiet
syntyvit helposti vilkkaan
mielikuvituksen avulla.
Smoothien joukkoon voi se-

koittaa erilaisia marjoja ja
hedelmia ja nesteena kayt-
tdd maitoa tai mantelimai-
toa, Marjo opastaa.

Virtaa superfoodeista -kir-
jan ohjeet ovat padosin glu-
teenittomia. Muutamassa
valipalaohjeessa on glutee-
nia sisaltavaa leipad, mutta
se on helposti vaihdettavissa
gluteenittomaksi.

—Kirjan tekijoista kah-
della on keliakia, joten sik-
si voimme suositella kir-
jaa myO0s erikoisruokavali-
oisille. Superfoodit tuovat
hyvin vaihtoehdon vatsa-
ongelmista karsiville juuri
gluteenittomuuden vuoksi,
niiden avulla 16ytyy ruoka-
rajoitteisille ikdan kuin uu-
si maailma, Marjo valistaa.

Marjo kertoo joutuneensa
itse muuttamaan keliakian
myo6ta ruokavaliotaan.

—Loydettyini superfoodit
ja muutettuani ruokavaliota
terveellisempaan suuntaan
huomasin olotilassani selke-
an muutoksen. Olen saanut
elamaan lisaa virtaa ja ener-
giaa. Thmiset usein kysy-
vat, ettd kuinka sina ehdit ja
kuinka sina jaksat olla mu-

kana niin monissa jutuissa.
Vastaan, ettd syomalla su-
perfoodeja. Ruokavalioni
on hyvin terveellinen, han
muistuttaa.

Kiireisille ja stressaan-
tuneille Marjo suosittelee
mustaherukka-chiavanu-
kasta. Mustaherukasta saa
paljon C-vitamiinia, chiasta
omegarasvahappoja ja pro-
teiinia. Helppo ja hyva va-
lipala ihan jokaiselle ikdan
katsomatta.

Marjon oma ehdoton
suosikki kirjassa on Ener-
giapatukka.

—Se on saanut todella hy-
vit arvostelut varmaan
jokaiselta, joka on si-
ta maistanut. Kun it-
se tekee vilipalan- ¢
sa, niin tietaa, etta
mistd ne on teh-
ty ja mitd raaka-
aineita niihin on
kiytetty. Ehdot-
tomasti suositte-
len testaamaan oh- "\

jeita, sitten ei endd h &

tarvitse miettid mita
ottaisi valipalaksi.
Teija Loponen

Lentoasemalta
10ytyi upeaa kuvattavaa

Maria-Pelagea Keurulaisen valokuvaniyttely on
avautunut Malmin lentoasemalla.

KLAUS WESA

Lentokenttakuvia ihastelemassa Janne Vasama,
Marko Kempas ja valokuvaaja Maria-Pelagea
Keurulainen.

Helsingin lilkkennelaitoksen mieslaulajat tuovat
kevaan konsertillaan.

HKL:n Mieslaulajat
kevatta kohti

Kolmenkymmenen laulajan muodostaman virkean
60-vuotiaan HKL:n Mieslaulajat -kuoron musiikki koostuu
nelidanisesti esitettavasta perinteisestd mieskuoromusii-
kista.

Muhkeaaanista kuoroa johtaa Hannu Sinnemaiki ja
sédestda Tapio Lehtonen. Solisteina laulavat Pentti Fors-
sell ja Arvo Isohanni.

TL

HKL:n mieslaulajien Kevittd Kohti —konsertti
Malmitalossa lauantaina 7.3. klo 16. Kesto
noin 1,5 h, vliaika. Liput 12 e.

Seder-ateria Pukinmaessa

Pukinmaen seurakuntapiirin kevitkauden yhtens teema-
na ovat kristinuskon juutalaiset juuret. Siihen liittyen jarjeste-
taan paasidisen aikaan juutalaiseen perinteeseen pohjautu-
va Seder-ateria.

Aterialla muistellaan israelilaisten vapautumista Egyptin or-
juudesta samoin sanoin kuin juutalaiset ovat tehneet vuosi-
satojen ajan. Aterian valmistamisesta vastaavat Pukinméen

Martat.

Seder-ateriaa nautitaan Pukinma-
en seurakuntakodilla paasiaisen
jalkeisena perjantaina 10.4. klo
18 alkaen. Ruokalippuja voi
ostaa seurakuntakodilta
maaliskuun alusta lahtien,

hinta on 20 euroa.
Pukinméaen seurakun-
takodin osoite on Sate-
rinportti 3 ja puhelinnu-

mero 09 2340 4422,

TL

Seder-ateria nautitaan
perinteiseen juutalaiseen
tapaan.



=Kentalla kun kiertelee ja
fiilistelee, saa upeita kuvia.
Sami Saikkonen kannusti
kokoamaan kuvista niytte-
lyn, joten se on nyt sitten siel-
14 lentoaseman tiloissa, ker-
toilee nuori kuvaaja.

Valokuvanayttelyn synty-
minen tapahtui vihan sattu-
malta.

—Menin vapaaehtoisek-
si Malmin lentoaseman ys-
taville kenttakierrosten pe-
ranpitdjaksi viime vuoden
Fly Inn:iin. Se oli ensimm4i-
nen kdyntikertani kentalld,
vaikka olen asunut koillisen
suunnalla vuodesta -92. En
vain ole uskaltautunut sin-
ne aiemmin, kun ei ole ollut
asiaa. Ja se harmittaa, koska
paikka on upea, Maria-Pela-
gea hehkuttaa.

—Menkaa ihmiset tutustu-
maan historialliseen ja upe-
aan paikkaan ja fiilistele-
maan koneita ja koko ko-

konaisuutta. Suosittelen lu-
kemaan kentan historiikin,
on kiva liikkua paikan paal-
14 sen jalkeen kun tietaa his-
toriaa.

Vapaaehtoiseksi kentti-
kierroksille Maria-Pelagea
16ysi tiensd osuttuaan Face-
bookissa Friends on Malmi
airport- ryhmén sivulle, jossa
kutsuttiin vapaaehtoisia
mukaan.

—Tykastyin paikkaan, kun
kavin siella Fly Innissa. Olin
my0s kaksi pdivia MLY:n
vapaaehtoisena kansainvi-
lisessa lentondytoksessa ke-
rdamdissd nimid adressiin.
Otin samalla paljon videoita,
jota olen jakanut sinne ryh-
maan.

Ensimmdisen kameransa
Maria-Pelagea sai jouluna
2013 ollessaan &itinsa luona
Espanjassa. Sitd ennen hin
kuvasi vain kannykalld. Vii-

me syyskuussa Maria-Pela-
gea ostl itse ensimmaisen jar-
jestelmidkameransa ja nyt va-
paa-aika kuluukin paaasias-
sa kuvatessa.
—Loppukesasti ja syksylla
tuli kuvailtua paljon kental-
14. Kun ryhdyin jakelemaan
kuvia sinne MLY:n ryhmaan,
sain paljon hyvai palautet-
ta ja ihmiset rupesivat ky-
selemddn valokuvanaytte-
ly4. Kun viela Sami Saikko-
nen kirjoitti Facen aikajanal-
le, ettd kuvista voisi koostaa
nayttelyn, niin tdssa sitd nyt
ollaan.
Teija Loponen

Maria-Pelagea
Keurulainen valokuvia
Malmin lentoasemalla

21.8. saakka, jonka jdlkeen
ndyttely siirtyy lImailumuseolle.
Kuvia voi katsoa myds:

Flickr: Maria-Pelagea

Koskaan ei ole liian myohaista

Tapanilan Galleria viiled
ilahduttavat kahden
maalausmatkoilla
toisiinsa tutustuneen
taiteilijan Ulla-Kaija
Lammen ja Mau Salmen
luontoaiheiset tyot.

=Olemme olleet samalla
Marjukka Paunilan maala-
usmatkalla Unkarissa ja
Chilessd, kerran olimme
kamppiksia maalausreissulla
Normandiassa ja nyt sitten
tyOmme ovat samassa tilassa
esilld, Lampi ja Salmi kerto-
vat taustoistaan.

Molemmat ovat pitaneet
lukuisia nayttelyitd Suomes-
sa ja ulkomailla, mutta ta-
mai on ensimmdinen yhtei-
nen navyttely.

Ulla-Kaija Lampi asuu
Lappeenrannassa ja Mau
Salmella on ollut tyohuone
Tapanilan Tapauksessa jo
neljd vuotta. Sielld tamankin
nayttelyn tyot ovat valmistu-
neet kuluneen talven aikana.

—Niihin tarttui vahalumi-
sen talven harmaus, han esit-
telee siniharmaasavytteisid
teoksiaan.

—Virit valikoituvat maa-
lauspaikan mukaan. Chilen
matkoilla tehdyt ty6t suoras-
taan hehkuvat vahvoja vire-
ja. Ja tdallakin on muuta-
ma voimakkaampi vesivari-
ty0. Ne olen maalannut itse
sekoittamillani vesivareilla,
siksi pigmentit nakyvat vah-
vempana, Mau selventaa.

TEIJA LOPONEN

Mau Salmi ja Ulla-Maija Lammi toteavat, ettd taide
tekee maailman kauniimmaksi ja taiteenteko opettaa
nakemaan asioita eri silmin.

ja antoi palettiveitsen tilalle.
Sen jalkeen olen itsekin usein
vaihtanut siveltimen palet-
tiveitseen, Ulla-Maija Salmi
kertoo.

Grafiikka kiehtoo myos
molempia naisia, vaikka
useimmiten maalaukset syn-
tyvat akvarelli-, tai akryyli-
vareilla.

—Piasen nykyaian Lap-
peenrannassa Etela-Karjalan
taiteilijoiden grafitkan pajal-
le. Sielld on kaikki tarvitta-
vat vilineet, grafiikan teko-
han ei kotona onnistu, Sal-
mi iloitsee.

Nayttelyn nimi Koskaan ei
ole liian myohistd syntyi
yhteisesta sopimuksesta.
—Ik4 ei ole este millekdan
asialle. Aina voi opetella uut-
ta ja tehd4 asioita, joita ei ole
ennen tehnyt. Min4 en kos-
kaan nuoruudessani padssyt

kielikurssille ulkomaille, jo-
ten kavin nyt eldkkeell sel-
laisella, Salmi listaa.

—Mina houkuttelen akva-
rellikursseille ihmisid, jotka
eivat ole sita koskaan kokeil-
leet, mutta haaveilleet maa-
laamisesta. Koskaan ei ole
liian myohaista aloittaa uut-
ta harrastusta. Meidan pitai-
si ottaa oppia lapsilta, jot-
ka lahes pdivittdin kokei-
levat jotain uutta. Itse olen
oppinut pieniltd lapsenlap-
silta uudelleen himmastelyn
ja ihmettelyn taidon. Se tuo
paljon iloa elimaan.

Teija Loponen

Koskaan ei ole liian
myohdista,

24.2.-15.8. Galleria viilea
punainen, Paivolantie

20. Avoinna ti-pe

13-18, la-su 11-15.

Koillis-Helsingin Lahitieto :32015

JAKOMAKI
Jakomaien Eldkeldiset
Ti 10.3. alk. klo 11. Esittely
kevaan uusimmasta muo-
dista varttuneille, manne-
kiineina toimii yhdistyksen
omat mannekiinit. Jakomaentie
6 i - talon kerhohuone.

MALMI

Syystien palvelukeskus
Ukkojumppa ma klo 11.15—
12, pingista ti klo 14.15,
ompelua ke klo 9, bridge

ti klo 9.30-13.30.
Itdmaista tanssia
rauhalliseen tahtiin Malmin
Nuorisotalolla, Malminraitti
3. Parillisten viikkojen sun-
nuntaisin klo 13 -14. Sopii
myds vasta-alkajille ja kun-
toliikunnaksi. J&rj. Korret
Kekoon ry p. 0400 447 022

KASILLA - taitoa -

iloa - muotoa
Taito-késityokoulu Helskyn
lasten- ja nuorten oppilas-
tyonéyttely. Ma—pe 9-20

jala 9-16. Vapaa paasy.
Malmitalo 3.3.—28.3.

Rohbie Hill & The Blue 62’s
Nuori skotlantilainen kitaristi
Robbie Hill on lyonyt itsensé
|&pi oman sukupolvensa yhtené
taitavimpana ja lahjakkaim-
pana bluesin tulkitsijana. Liput
15 e. Malmitalo, ke 4.3. klo 19
Lasse Liemola & Whistle Bait
seka Tuija Rantalainen & Trio
Rouvat Kultainen 50-60-luku
Suomen ensimmainen teini-
idoli Lasse Liemola vie lauluil-
laan takaisin 50- ja 60-luku-
jen tunnelmiin. Liput 20 e.
Malmitalo, to 5.3. klo 19.

Paivi Raatikainen Lystikis
lintutarha - esinekollaaseja
Humoristisessa néyttelyssé on
esilla kekseligita kierrdtysmate-
riaaleista tehtyja teoksia. Ma—
pe 9-20 ja la 9-16. Vapaa
padsy, Malmitalo 3.3.-28.3.
Helsingin liikennelaitoksen
mieslaulajat Kevétté kohti
Liput 12 e. Malmitalo,

la 7.3. klo 16.

Boheemi eldd
Dokumenttielokuva néytte-

lija Matti Pellonp&asté. Ohjaaja
Janne Kuusi paikan paalla esit-
telemassa elokuvaa ja vastaa-
massa yleison kysymyksiin!

Vapaa paasy. Kesto 75 min.
Malmitalo, to 5.3. klo 18.
Vaippakansan karnevaalit
Luvassa on tydpajoja, esi-
tyksié ja kaikenlaista haus-
kaa tekemistd. Ocksa pa
svenska! Esityksiin ja pajoi-
hin on rajallinen mééra paik-
koja, joten niihin jaetaan ilmais-
lippuja Malmitalon aulassa
tapahtumapadivana klo 9.30
alkaen. Vapaa péasy. Katso
koko ohjelma: malmitalo.fi.
Malmitalo, su 8.3. klo 10-14.
Yhteislaulut: Tapsan lauluja
Teemana Tapio Rautavaaran
laulamat laulut. Iséntéparina
Jukka Okkonen ja Pauli
Kainulainen. Vapaa p&ésy.
Malmitalo, ti 10.3. klo 17.30.
Sven Zetterberg Blues Band
Skandinavian blues-kuningas
saapuu Suomeen Blues Band
—kokoonpanollaan.Liput 15
e. Malmitalo, ti 10.3. klo 19.
BossaTessa

Musiikkialan monitai-

turi, pianisti-laulaja Tessa
Virta vie huippukvintetil-

1&8n kevaisiin rytmeihin ja
tunnelmiin. Liput 15/10 e.
Malmitalo, ke 11.3. klo 19
Anime: Shin chan: Appare!
Sengoku Daigassen
Réa&vasuinen animehahmo,
5-vuotias Shin Chan seikkai-
lee valkokankaalla hullunku-
risen perheensd kanssa. Ei
sovellu lapsille! Kesto 95min.

Vauvojen oma festivaali tulee taas! Luvassa on tyopajoja, esityksia ja
kaikenlaista hauskaa tekemista. limaisliput esityksiin klo 9.30 alkaen.

Su 8.3. klo 10-14, vapaa paasy

Musiikkialan monitaituri, pianisti-
laulaja Tessa Virta vie huippukvintetil-
|aan kevaisiin rytmeihin ja tunnelmiin.

Ke 11.3. klo 19, alk. 15/10 €

Torstaielokuva:

Boheemi elaa

Dokumenttielokuva Matti Pellonp&an
elamasta ja tysta. Ohjaaja Janne Kuusi
on paikan paalla esittelemassa elokuvaa
ja vastaamassa yleisén kysymyksiin!

75 min. To 5.3. klo 18, vapaa paasy

Kino Helios:

Sven

Zetterberg

Blues pand

Skandinavian blueskuningas Sven Zetter-
berg tuo Malmitaloon Ruotsin bluesken-

tan ykkostykit! Ti 10.3. klo 19, alk. 15 €

Kino Helios:

Sami Hedbergin, Aku Hirviniemen ja
Jaajo Linnonmaan tahdittdma komedia
kolmesta miehesta, jotka matkustavat

takaisin kotikaupunkiinsa osallistuakseen
lukionsa luokkajuhlaan. 88 min. K12.
Pe 6.3.klo18jala 7.3.klo 18, alk. 6 €

Risto

Luonto on paaasiallinen Yhteislaulut:

. ____________________________________________________________________|]

aihe molempien toissa. é T

Ulla-Kaijan esilld olevat Ristikko nro 5/2015 R p p J
maalaukset ovat kaikki pa- oikea ratkaisu a a a
lettlvelitsella tehty;a.. lih NE|N/T|¥N| I|SO|O[S| [L/H|/S/OM LT Risto Rappaijaa odottaa allistytta- Teemana ovat Tapio Rautavaaran lau-

'_Ji'ulplfn Vu,(ﬁSl sitten fah- AMIINNI|IIM NIOWYSH |LYIA va yllatys! Han saa kuulla olevansa lamat laulut. Lauluillan isdntéparina
dm. 1eLXUrssLle, jossa sal NIQIIIT NIWVWAN [IITTIYEd4dY kaukaisen sukulaisensa tuleva perija. toimii Jukka Okkonen ja Pauli Kainu-
;/ahta {?aaén.eel?a k(tl)klt(altls' IFOoSlsEaodd¥Y o IT I IV I 72min.S.La7.3. klo 14, alk 5 € lainen. Ti 10.3. klo 17.30, vapaa paasy
a, golfia tai kuvataiteita.
Kokkaus ei yhdelle hengel- o ol o d o) Y| L ‘{1} ¥
le innosta, golffata voin Suo- | [ TV L WOIRANILNOLLIY A/¥ . Liput 09 310 12000 ja Lippupalvelu
messakin, joten valitsin ku- OIION| YA HVYM |[NIWNY A¥YA M d | m |ta | 0] AIpa—MaImin tori1 njqalmr;tpalzfi
vataiteet. Jossain vaiheessa SQLIVAl V.LVIIYE |I¥ALYM ' .
opettaja otti siveltimen pois IMOL ETTIA T90d SOV




14 ® Menot

K12. Tekstitys englanniksi,
puhe japania.Vapaa paasy.
Malmitalo, to 12.3. klo 18.
Gabriel tule takaisin
Esitykset Malmin
Tyovéentalolla, Takaniitynkuja
910 5.3. klo 19, su 8.3.

klo 18, to 12.3. klo 19.

Liput 15/8e. Lippuvar.
hilkka.e.kinnunen@gmail.

com tai p. 040 738 2843.
Vauvojen loruhetki
Leppoisaa loruttelua ja leik-
kimistd vauvojen kanssa. Ota
mukaan pehmoinen alusta ja
kevyt huivi. Sopii noin 3—12 kk
ikéisille vaaveille. Malmin kir-
jasto, 6.3., 20.3. klo 10.30.
Kirppis Vaippakansan
karnevaaleilla

MLL Malmi vaippakansan kar-
nevaaleilla su 8.3 klo 10-14.
Yhdistyksen jésenille mahdol-
lisuus kirpputoripdytdén lasten
vaatteille ja tavararoille. Muille
10 e paikan paélla. Poytaa
padsee jarjestelemadn tapahtu-
mapaivin aamuna klo 8. Oman
rekin voi tuoda mukaan. lim.
therese.karhinen(at)gmail.com.
Meditaatiolla sisdiseen
rauhaan, vapauteen

ja onnellisuuteen
Yleis6luento 6.3. klo 18.
Luennoitsija Adam Starr.

lIita koostuu opetuksesta

ja ohjatusta, todella ren-
touttavasta meditaatiosta.
Malmitalo, vapaa paésy.

Elvis ja 100 Ruusua
Naistenpéivan ennakko
Malmin kirjastossa 6.3. klo
11-14. Vapaa paasy.

PUISTOLA

Késitydkerho

Puistolan kirjastolla joka

ke klo 17.30-19.30.

Helmut Grzemban maalauksia
Akvarellimaalauksia esilla
Puistolan ja Tapulikaupungin
kirjastoissa

10.2.-20.3.

Puistolanraitin ala-

asteen néytelmakerho
esittad:Kaislikossa suhisee
Ke 4.3.2015 klo 18.30
Puistolanraitin ala-asteen,
Raitin toimipisteen juhlasa-
lissa. Sovitus ja ohjaus :
Jonna Wikstrém ja Joel
Hérkonen. Liput 2/4e.
Puistolan Elakkeensaajat
jésentapaaminen ti 10.3.
Puistolan kirkolla, kevaan vii-
meinen jumppa klo 13 ja sen
jalkeen omaa ohjelmaa.
Puistolan Martat

Jasenille aiheena: Kodin
turva-asiat, 5.3. klo 18,
Marttalassa, Puistolantori 5.
Puutarhakerho

9.3. alk. klo 18 Puistolan kirjas-
tossa. Keskustelun aiheena on
marjapensaiden ja koristepen-
saiden leikkaus. Vapaa paésy,
tee- ja kahvitarjoilu. Kaikille
avoin. Jarj. Puistolan kirjasto ja
Puistolan Omakoti-yhdistys.

PUKINMAKI

Vauvojen lorutuokiot

Tiklo 10.15-10.45. Kaikki alle
3-vuotiaat vauvat ja taaperot
vanhempineen tai huoltajineen,
myds isommat sisarukset.
Vapaa paasy, ei ennakkoilm.
Novellikoukku

Pukinmaen kirjastossa ke
11.3.ja 8.4. klo 18-19.30.
Tule mukaan neulomaan tai
istahda ihan vain kuuntele-
maan &éneen luettuja novel-
leja. Tarjolla kahvia ja teetal!
Padsidismyyjiiset & Kirppis
La 28.3. klo 11-15 Savelantie
6:n kerhohuoneella. Paikkavar.
Merja 050 330 8191 tai
Annika 046 579 6674 (klo 15
jalkeen) Paikat maksuttomia.
Patalapputerapiaa
vitriininayttely

Reija Ypyan Patalapputerapiaa
vitriinindyttely on esilla
Pukinmaen kirjas-

tossa 23.3. asti.

SILTAMAKI

Siltamien korttelitupa

ti ja pe klo 11-14, srk-koti,
Jousimiehentie 5. Ti 10.3.
klo 12 yhteislaulua, sées-
tdjana Matti Reittamo, hai-
tari. Ti 17.3. klo 11.15,
mestariparantaja Hannes
Karppinen puhuu aiheesta:
Mité meilld on padssamme.
Entiset Virkkarilaiset
(eritoten kangaspuilla kuto-

jat) kahvit joka kk:den 1. ma klo

10 Siltamé&en Palvelukodilla,
Peltokylantie 4—6, E-talo.
Mahdollisuus ostaa maton-
kuteita noin klo 11.30. Tule
mukaan, jos ei kutomaan, niin
vaikka kahville rupattelemaan.

TAPANILA

Treffimesta Mammat ja muut
tarjolla sosekeittoa klo

10-13 keskiviikkoisin.
Puutarhaluhla Péivéléantie 15.
Tapanilan Tydvien Nayttimo
Agatha Christien Hiirenloukku,
Tapanilan Tyovéentalolla,
Sompiontie 4. Liput 8/14e.
Lippuvar. 0600 399 499,
ennakkoon: www.netticket.
fi/hiirenloukku Esitykset: to
5.3,1a7.3.,su83,t012.3,
pe 13.3,1a 14.3,,su 15.3,,
t019.3,, pe 20.3 jala 21.3.
Kirjailijavieras

Kirjailija Joel Haahtela on
Tapanilan kirjaston kirjailija-
vieraana ke 4.3. klo 18.30.

Sven Zetterberg Blues Band
Skandinavian blues-kuningas
Sven Zetterberg saapuu

Malmitalolle Blues Band
—kokoon-panollaan.
Sven tulkitsee Chicago-
bluesin klassikoita ja
syvan etelan soulia

sykdhdyttavalli tavalla.
Malmitalo, ti 10.3. klo 19. Liput 15 e.

Sydanilta

to 5.3. klo 18-19.30 kirjas-
tossa sydanilta. Helsingin
Sydén-yhdistyksen asiantun-
tijat mittaavat verenpaineita,
antavat ohjeita mittauksen
omaseurantaan seka kerto-
vat sydénterveyden hoidosta.
Lisgksi Tunne pulssisi -esitys.

TAPULIKAUPUNKI

Léhitliikunnan kuntolen-
tis naisille ja miehille
La 24.4. asti (ei 4.4.ja 18.4.)
klo 12—-14 Maatullin ala-
asteella. Lahidliikuntapassi
20e/kevét. Lisat. tomi.lempiai-
nen@hel.fip 09 310 87512 tai
Lea Ojanne 041 504 2279.
Kielikahvila
Kielikahvilassa voit harjoi-
tella suomen kielté ja

tutustua erilai-

Suvi Ahola haastattelee. siin ihmi-

Mau Salmen Léhimenot- siin.

ja Ulla-Kaija palstalle

Lammin voi ldhettdd Koillis-

maalauksia Helsinki& koskevia

néyttelyssé menovinkkeji.

Koskaan i o Eraane oo 2 seurojen

O!? Iu.a.an my6- tapahtl.J_r_'_nat. ToiJmitus vacl)i miosktgtt: ?:I:éi

hzista 24.2.- lyhentéd teksteja. Vinkit tulee Iihettas

15.3. Ti-pe vimeistadn torstaina klo 15 menness

13-18, La-su Jotta ne ehtivit seuraavan keskiviikon

11-15. Galleria e

viiled punainen, i (-)SOITE:

Pivlntie 20 janma.ls_)sakainen@
lahitieto.fi

KOKOUKSET

S

eduskuntapuolueesta.

Kahvitarjoilu.

Siltamaki-Suutarila-Seura ry:n
sdantdmadrdinen
KEVATKOKOUS ja ASUKASILTA

Maanantaina 16.3.2015 kokous klo 18.00
ja ASUKASILTA klo 18.30

Suutarilan Palvelukeskus,

Seulastentie 11, 00740 Helsinki

Kokouksessa kasitelldaan saantdjen maaraamat
kevatkokousasiat, mm. edellisen vuoden
toimintakertomus ja tilinpaatds.

Asukasillan aiheena on vaalipaneeli, jossa
asukkaiden tentattavana ovat edustajat kustakin

Paikalla ovat erityisesti koillishelsinkildiset
ehdokkaat, joita voimme evastaa ajamaan
alueemme yhteisia asioita.

Tervetuloa mukaan toimimaan
alueemme asukkaiden parhaaksi.

OSALLISTU-TOIMI-VAIKUTA
www.siltamakisuutarila.fi

OPTIKOT

SILMALAAKARIT
MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus
ma-pe 10-18, la 10-14 (kesala sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292
MALMINTORIN
SILMATUTKIMUSKESKUS

Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs
(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA
Mikko Saari . .

Antti Valtasaari Sirkku Laine
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la9-14 la9-14
Macvin @prinaca  @ceLin Oeriicxa
Malminkaari 15, Kylanvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Lilkekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

Tapulikaupungin kirjas-
tossa to klo 14-15:12.3,,
26.3,9.4,234.,75.ja
21.5.Vapaa péaésy.

Tapulin elakel3iet
ma-kerho kokoontuu 9.3 klo.
10-12 Tapulin nuorisota-
lolla. Muistathan Keravalle
teatteriin lahtija su 8.3. lahto
Tapulin Valintatalon edesta
klo.11.50. Matkan hinta
30e, varaathan tasarahan.

VIIKKI

Soile Atacocugun
akvarellindyttely
"Malmin lentoken-

tan villi luonto” Viikin
kirjastossa 21.2.-19.3.
Tablet-tietokoneet ja
dlypuhelimet -opastus
Viikin kirjastossa

to 12.3. klo 13-15.

Nde puita ja metsai

Mika Myllynevan valoku-

via Gardenian kaytava-
galleriassa 28.2.-9.4.

Ma-to klo 10-17, pe klo
10-14 jala-su klo 10-17.
Nayttelyyn vapaa paasy.
Tuoksupolku

Gardenian tuoksupolulla paa-
set tutustumaan kasveihin, joi-
den haihtuvia &ljyja kaytetaédn
erilaisiin tarkoituksiin. Mukaan
puutarhan sisdénpadsymaksun
hinnalla. Gardenia, 7.—15.3.
Viikin Seniorikerho
Maaliskuun kk-tapaaminen

ke 18.3. klo 13 Asukastalo
Kaaressa, Tilanhoitajankaari
9. Maanjaristyksist4, tulivuo-
rista ja tsunameista kertoo Jari
Salmivainio. Vapaaehtoinen
kahviraha 2 e. Tule kuuntele-
maan mielenkiintoista luentoal

HYVINVOINTI

a& Malmin Fysioterapia
[ Kirkonkyliintie 8, 00700 Helsinki

Puh. (09) 345 1551

¢ Hieronta
© Akupunktio

* Fysioterapia
o Lymfaterapia

© Lahjakortit

Pihlajaméen Fysioterapia-hieronta-akupunktio

-my@ds jalka- ja kasvohoidot
®  _my6s kotikdyntejd
-osteopatia

Os. Graniittie 1 C (katutaso) Pihlajaméki (ostaria vastapaété)

Puh. 09-3879878

KAMPAAMOT JA PARTURIT

la 9-14, ke suljettu,
ilta-aikoja sop. mukaan
7 arkki No 13
Bussit 74/77A/577

? Kampaamo-Parturi
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Koillis-Helsingin Lahitieto 432015

Parturi-Kampaamo

Aurinko armas nayttaytyy.
Tule ottamaan ihana kiilto Wellan véreilld
hiuksiisi. Trendikkaasti pastellisavyja kevaaseen!

Valoisin terveisin
Sanna, Elina, Tanja, Sini, Nelli Alex ja Ira

Kauppakeskus Malmin Nova

(= Gitymarketin alapuolella, Soidintie 1 T2
WELIA Puh. 09 3515981 www.zoisfi Nosia

Viirjiys, leikkaus, foonaus lyhyet alk. 85€
Permis paketti alk. 90€

Kampaamo Kris-Mar

Mabmninraitti 12

Pub. 3855554

Ark. 9-17, lauantait 8—14, muina aikoima sop.muk.

Tayden palvelun parturi-kampaamo ja kauneudenhoitola,
Yla-Malmin torilla lahella Sinua

Helenan Salonki

KANTA-ASIAKASEDUT!
YLA-MALMIN TORI 3, puh. 222 7786
Avoinna ma-ti ja to—pe 9-18, la 9-14 tai sop. muk.

m Currine

Tervetuloa uudet ja
vanhat asiakkaani!

Oppilastyot -40%
11.2.-1.4.2015.
Toisen vuoden opiskelija

STUDIO NIINA

HAMMASLAAKARIT

Helsinki

Puh. 09 345 3350

HAMMASLAAKARIT

Tuula Kuhlefelt

Merja Lindfors

Tarja Malassu

Leila Tenhunen

Marja Heinila

Kirsi Niemela

Paivi Masalin (iensairaudet)

Kauppakaarre 1
00700 Helsinki

p. 09 345 2625,

p. 09 345 5846
www.malminhml.fi

Eija Poikonen (
My®6s nettiajanvaraus! Minna Valkama

suuhygienistit)

&i ¥ MALMIN
U HAMMAS
HAMMASLAAKARIT

Tarja Metsdaro
Majlis Paader
Maria Renqvist

Tuorein

Koillis-Helsingin
Lahitieto -lehti 16ytyy
lehtitelineistda Malmin
Novan Citymarketin
edestd, Malmintorin
kauppakeskuksen toisesta
kerroksesta Plaza Mocan
kahvilan vieresta ja
Kirkonkylantien S-marketin
aulasta.

Suuhygienistipalvelut

Kelan suoraveloitus

Malmin kauppatie 18, 4. krs
Malmintorin liikekeskus

P. 351 5015

www.malminhammas.com

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
ERKKI JANATUINEN

Valmistan yksilolliset

hampaat ¢« KOKOPROTEESIT
toiveittenne ¢ POHJAUKSET
mukaisesti. * KORJAUKSET

Kirkonkylantie 6, MALMI Puh. 09 351 4113

Ala-Malmin Hammasiéékérit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Makinen

Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala

Thomas Aberg (oikomishoidot)
SUUHYGIENISTIT

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.

PALVELUJA TARJOTAAN

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17

® Maaraaikaishuollot @ limastointihuollot

® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€

® Eberspacher asennukset/myynti/huolto @ Sijaisauto

KIINTEISTOPALVELUT JA MAANRAKENNUS

Palvelumme:

* Réystaskourujen putsaus

¢ Pensasaitojen leikkaus ja raivaus

¢ Nurmikon leikkauksia/kylvotoita

¢ Kasvien istutuksia \! - :
* Kiinteistshuolto 24h -

* Kiinteistokorjauksia - ==
P RL‘\{EL\“‘

Tarjoamme my®os:
* Maalauspalveluja
¢ Pihakivien ja -laattojen asennuksia

* Maa-ainesten levityksia Jori Kaski Jani Collin

Autojen huoltojakorjaus

AUTOASI

KORJAAMO

AUTOASI RENGASMAAILMA

Oljynvaihto aikaa varaamatta

Renkaat ja vanteet

Korvasienentie 6 Vetokoukut, Tuulilasit
00760 Helsinki Defa- ja Calix-asennukset
puh. 0400 600 660 g

info@rengaskeskus.com _ Japaljon muuta autollesi
Palvelemme: ma-pe7-17.00 ™

www.rengaskeskus.com

* Yleishammaslaakarit
+ Erikoishammasléakérit: Kirurgia, Protetiikka
+ Suuhygienistipalvelut

Nyt myds NETTIAJANVARAUS 24h.
Kay kotisivuillamme!

Kirkonkyléantie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850
www.malmintorinhammas. fi

o Leikkivalineiden asennuksia
alamalminh laakarit fi Uh. 3507050 L?' ) s 050377 5113
www.alamalminhammaslaakari p : ﬁ:‘tr:f:a[larl;ilz;stmta www.mrkpalvelut.fi
25 WO
e MALMIN TORIN

SILTAMAEN

HAMMASLAAKARIT

www.siltamaenhammaslaakarit.fi
Kauriintie 5A 151, 00740 Helsinki.
Puh: 093863060

] Uudet ja
KUMHO TYRES kaytetyt
renkaat P renkaat!a

vanteet
: edullisesti
ST RS AWM Jsancytintie 24,
T Tattarisuo, Hki 77
Keharengas Oy P.09 308 1345
www.keharengas.fi ark.9-17

KOTISIIVOUSETU

LITTYMISETU, siivouskaynnin yhteydessa Uunin \
ja jadkaapin pesu veloituksetta palvelusopimuksen
tehneille! (arvo 120e)

Ota yhteytta ja kerro kampanjakoodi PUI14

Tarjous on voimassa vain rajoitetun ajan!

Kotirinki Helsinki Puistola
pauliina.ruotsalainen@kotirinki.fi 4 =
puh. 0400 513 272 -

KOTIRINKI

www.kotirinki.fi k&

Kattoremontit
Peltisepantyot
X Vesikourut
TALOHALLINTA Tikkaat -20%
www.talohallinta.fi Lumiesteet
www.uudenmaanpeltityo.fi
0400 453 959
TEHTAANMYYMALA:
' ‘ Jaspilankatu 2
PIENKONEHUOLTO
MALMILLA
NYT PUUTARHAKONEET N? Rl\., A(A)|¥ASR
KUNTOON
MOOTTORISAHAT Kotisiivoukset ja muut
RUOHONLEIKKURIT kodin askareet
TRIMMERIT P.050 444 2664
YM. PIENKONEET
MEILLA NOUTO-/ PALAUTUSPALVELU
SOLO PUUTARHAKONEET
MALMIN Labhitieto
PIENKONEHUOLTO oi lisi
Puh. 044 7666 166 .
malmin.pienkonehuolto@ tuskaa :D
gmail.com

Ormuspellontie 16,
00700 HELSINKI ‘ TILITOIMISTOJA

Kirjanpito ja
muut hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds OSTOLASKUJEN
SAHKOINEN KIERRATYS
ja NETTIPALVELU

Kaikki kodin
sisd-ja ulkoremontit

Toimisto Eskolantiella

Pukinmaessa.
0400 773 733 / Markku 4
Katevat Kadet Oy 0

fi Vilppulantie 10, Helsinki

\www.katevatkadet. Puh. 010 425 0190 WinWin.fi

\3




Kiinnostaako soita Jussille
yritysesittely? 050 595 3233

K-citymarket Tammisto

A p
PALVELUA(/w VALIKOIMAA VAATIVILLE ASIAKKAILLE

[K| Hinnat voimassa TO-SU 5.-8.3.
@® Tammiston K-citymarketissa.
@ Keittion tarjoukset ei voimassa sunnuntaina.

@ Sihkoiset osoitteemme:
® www. k-citymarket.fi,
- 3

KEUYENHALVALLA
ViIKaH jEaRPUUN!

ja U L2 L m ITIE - P|rkka V|hrea ja tumma

BA'JERWA'NEN ' ' ‘NPO: ) _ RYPALE 500, ngka 3 OO/kgy3 00

ykS|tta|n 2 79 /rs

AITPJ NAKKI ’4209 ﬂkEESUIKm,E’ET p MANSIKKA’M
#3,55 /kg = i
raJ'2 pkt/talous 520 650,9, 31 = e - . ‘:

Plrkka--.....
- PERHESALAATTISEKOITUS
300 glps 5 5,00/Kg}--eeeeooics
weeemn Tuore - e
-30 % ‘ _ .

ilman korttia 6,49/pkt
9,98-12,48 /kg

Tammiston keittio Tammiston keittio
Oulujarven +oman uunin T
MADE SAVUSTETTU NIERIA

Tammiston keittié Tammiston keittio
tuore Kotimainen + kalamestarin tuoreet

KIRJOLOHENMATI : BLINIT

A 44° i
REISSUMIES, SAL/AATIT{400'g

12 kp|/705 g 3 131/kg Kivikytdn|mureat : Tammiston keittié

SAVUMAUKAS JA : PR
¥ « THAI KEVATKAARYLEET
;. peruna- .--I-ta..ll_a punajuurl KUNKKUKINKKU kana, kasvis ja katkarapu

1252 go ?75 37 7kg 80 90
kpl

0.0.000000000000000000'.*0O....O..O.......0.'0..00
Tammiston keittié Makulihan Leipomo keskella myymalaa
TAMMELAN LENKKI JA @ : Leipurin 50
TAYSLIHA MAKU : KAURA- |

LAUANTAI « SAMPYLA

kg
palana
1 9'(95 i RUSTICO 99

+ 400 g 7,47 /kg

VANTAA TAMMISTO

Valimotie 9, 01510 Vantaa, puh. 010 538 3900, www.k-citymarket.fi
ARK. 8-21, LA 8-18, SU 12-18

Keha |
Puhelun hinta 01053-alkuisiin CITYM AR KET
Meille on helppo tulla! numeroihin 8,35 snt/puh

+ 12,09 snt/min (sis. alv. 24%)

e Yliopiston
Apteekki

www.k-citymarket.fi




