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PUHDASTA TULEE!

VANTAAN

MATTOPESU

(T Olemme tiyden palvelun mattopesule. O
Meilld on ammattitaitoinen henkilkunta, loadukkaat >
koneet seki varsin kilpailukykyiset hinnat. C

TILAA
EDULLINEN

Antaksentie 4, Retail Park, puh. (09) 873 3610,
ma-pe 9-20, lo 9-14

www.vantaanmattopesu.fi

]
Laadukas ja edullinen!

UUTTA!
Meiltad myos
vaatteiden
kemialliset
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TEOLLISUUSKIINTEISTO
MALMI

Kovapohjaisella 11.000 m?
vuokratontilla sijaitseva kiinteisto.
Rakennettua tilaa 4500 m2. Yli 7 m
korkeata varastotilaa 1080 m2.
Pitka lastauslaituri, nosto-ovet.
Runsaasti pysakéintipaikkoja.
Osa tiloista vuokrattu.
Kéayttamatonta rakennusoikeutta
6500 m?. Lisatiedot: DI Kauko
Koskinen, p. 040 5838 503

TEOLLISUUSTONTTI
KAIVOKSELA

Kovapohjainen tontti 3777 m>.
Rak.oik. 3777 m2 Rakennuksen
enimméiskorkeus 14,5 m. Kun-
nallistekniikka tontin rajalla, myds
kaukoldmpd. Logistisesti hyva
sijainti. Hp. 640.000 € Taivaltie 10

VIIKINRANTA TONTTI

Kovapohjainen tontti Viikinran-
nassa 592 m2. Rak.oik. 260 m?,
as Ikm ei rajattu. Rakentaa saa
enintdan 3 kerrokseen. Kunnal-
listekniikka tontin rajalla.

Hp. 280.000 € Kalastajanpolku 7

valitystd ja auktorisoitua arviointia

L8 Itsendistd ja osaavaa kiinteiston-
I._ 35 vuoden kokemuksella

TONTTEJA

MELLUNKYLA OK-TONTTI

Tasainen tontti 445 m2 Rak.oik.
124 m?, 1 as. Perustettu as.oy,
varainsiirtovero 2%. Hp. 120.000 €
Kultakummuntie 5

MALMI OK-TONTTI

Tasainen omakotitalotontti 450 m?,
rakennusoikeus 113 m?, lisaksi

20 m?/ autokatos / asunto. Saa
rakentaa enintdén 2 asuntoa.

Hp. 130.000 € Kylanraitti 3

VARTIOHARJU TONTTI

Kovapohjainen rinnetontti 873 m?,
rak.oik. 218 m?, enint. 2 asuntoa.
Vesi-, vieméri- ja sdhkoliittymat
tontilla. Hp. 270.000 €
Lappeentie 18

VARTIOHARJU TONTTI

Tasainen tontti 1667 m?, rak.oik.
333 m? (416 m?). Saa rakentaa
enintdan 5 asuntoa. Tontilla
purettava asuinrakennus.

Hp. 420.000 € Riskutie 32

Teemme kirjallisia arviokirjoja eri tarkoituksiin.
Pyyda meidét arviokdynnille!

LKV KAUKO KOSKINEN OY [A]

Malminkaari 5, 00700 Helsinki, p. 09 351 1155
kauko.koskinen@lkvkaukokoskinen.fi
www.lkvkaukokoskinen.fi

Tarja
= Haaranen
= Kiinteistonvalittaja,
LKV, osakas
044 367 7747
tarja.haaranen@kodista.fi
Péivi
Pirnes
1=y Myyntineuvottelija,

— KiAT, osakas
040938 8999
paivi.pirnes@kodista.fi

(# % Annis
/ | Viljander

Ef@ Myyntineuvottelija,
s osakas
‘g m; 044 517 1705

annis.viljander@kodista.fi

p Markku
( Y Viljander
; 1 Kiinteistonvalittaja,
: LKV, LWV, YKV,
ﬁ osakas
B 050 524 4854

markku.viljander@kodista.fi

Kiinteistonvailitys
Kodista Oy
Kirkonkylantie 11,
00700 Helsinki
050461 8787
www.kodista.fi

www.lahitieto.fi
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2-viri virjiys b2
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+foonaus

88¢

pitkien hiusten lisa 27€
Voimassa 31.3.15 asti
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PARTURI

Meiltad myds sauna- ym. V I y II(AI MHE&%

yksityistilaisuudet. Marian Konditoria Oy
Avoinna klo 7.30-14 Orakas 5,
Wurthin Heikinlaakso
ylikerrassa Torikatu 3 www.mariankonditoria.fi
Takoraudantie 1, Malmintori

Myymala avoinna
ma-pe klo 6.00-17.30
la klo 9.00-14.00

Tattariharju
puh (09) 225 4400,
040 312 2033

Maarit ja Milla

www.volymex.com |

Huollot ja korjaukset
kaikkiin merkkeihin!

Huollot Korjaukset | | Asennukset
Mekonomen
Rahoitus

Rahoitustilin hakeminen onnistuu nopeasti
jamyonnettya luottoa voi kayttaa heti.

Voit kayttaa samaa tilia seuraavallakin kaynnillasi.
Lasku lahetetaan sinulle ostoa seuraavassa
kuussa, jolloinvalitset sinulle sopivimman
maksuajan useista joustavista vaihtoehdoista.

Heikinlaakso

Sienitie 34,

00760 Helsinki Ark. 07:30-20:00
0293005500 La 09:00-15.00
heikinlaakso@autonkorjausnet

Korso

Uranuksenkuja 1E

01450 Vantaa Ark. 08:00-17:00
0293005501 La Sopimuksen

korso@autonkorjaus.net mukaan

Mekonomen
Autohuolto

Viinikka Oy



Laskiaisriehaa Pukinmaessa!
sunnuntaina 15.2. klo 10-13

Pukinmden Saveltdjanpuiston alueella
Unikkotie 8, 00720 Helsinki

OO

Seurakuntakodilla Pukinmaen taidetalon
sirkuskoulun lapsilla sirkusesityksia.
Esitysajat klo 11.00 ja 12.00

OO

Pukinmaen Martat tarjoavat seurakuntakodissa kah-
via/teetd, kuumaa mehua ja laskiaispullaa.
OO
Lions Club Helsinki/Pohjoinen myy makkaraa ja arpoja.

OO
Helsingin Eré-Leijonat
Partioaiheista toimintaa, Palsamipolku 3
OO
Paikalla veto- ja halikoiria, 2,50 € / veto

Pukinmaki-Seura ry tarjoaa 100 ensimmaista
vetoa ilmaiseksi

Tapahtumassa mukana: Pukinméki-Seura Bocksbacka Séllskapet ry,
Helsingin Era-Leijonat, Pukinméen Martat, Lions Club Helsinki/Pohjoinen,
Pukinmaen Seurakuntapiiri

Péiakirjoitus

TEIJA
LOPONEN

limoituksiin liittyvissé asioissa .
ofa yhteyttd myyntipaallikie .~ ¢>
Jussi Haapasaareen Fx =
puh. 050 595 3233,

jussihaapasaari@

lahitieto.fi

HimalnenisIsaanp
KoRreNIIan!
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Keta pitaisi
rds ystavani pohdiskeli juuri, ettd oike-
astaan vaaleissa pitdisi valita virkamie-
hia tehtaviinsd eika poliitikkoja. Han
koki, ettd virkamiehet valmistelevat esi-

tykset ja usein my0s tavallaan paittavitkin ne,
kun eivit anna kuin yhden esityksen tarjolle.
Valtuutetut toimivat sitten ikdan kuin leimasi-
mina hyviksyen esitykset. Hin my®0s esitti, ettd
poliitikkojen ilmoittaessa tarvittavien sadstojen
summat, voivat virkamiehet vapaasti valita mil-
14 keinoin tavoitteisiin padstaan. Siind ei silloin
paljon paina se, millaisia asioita ajamaan lupau-
tunutta poliitikkoa on ddnestanyt. Ndin musta-
valkoinen tilanne tuskin on. Toisaalta poliitikot
usein valittavat, etteivat saa riittavasti ja tar-
peeksi laajasti tietoa asioista paatoksentekoa
varten. Ja usein kiirekin on ongelmana.

Kiitosta ansaitsevat kuitenkin nyt virkamiehet ja
suunnittelijat, jotka lahtivat muuttamaan HSL:n
linjastosuunnitelmia asukkailta tulleiden toivei-
den pohjalta. Julkinen liikenne koskettaa lahes
jokaista. Jos se ei ole sujuvaa, ankeutuu monen
autottoman eldma. Saimme toimitukseen luki-
joilta lukuisia mielipiteitd linjastosuunnitelmista
ja laheskdan kaikkia niitd emme voineet julkais-
ta. Erityisesti ikddntyneet murehtivat jaaviansa
eristyksiin, jos se ainoa laheltd kulkenut linja
vaihdetaan toiselle reitille. Vanhusten on hanka-
la lihted monella vaihdolla matkustamaan ja

aanestaa?

Sunnuntaina vietetaan
laskiaista ja ainakin
Pukinmaessa ja Viikissa
jarjestetdan laskiaisriehat.

ylipdansa kavelemaan pitkasti pysakille, jos on
liukasta. Nyt ainakin osa linjoista sailyy asuk-
kaiden toiveiden mukaisena. Toisaalta sellaista
reitistod ei ikind pystytd muokkaamaan, joka
tayttaisi kaikkien toiveet ja tarpeet.

Helmikuun puolivili alkaa olla kasissa. Ylioppi-
laskirjoitukset ovat kdynnistyneet, torstaina
ajellaan penkkareissa ja perjantaina vanhat
tanssivat. Siitd sitten kdynnistyykin koululaisten
talviloma. Talvessa ollaan jo pitkalld. Sunnun-
taina vietetdin laskiaista ja ainakin Pukinmaes-
sd ja Viikissa jarjestetaan laskiaisriehat. Pukin-
miessd kaupunginosaseura tarjoaa maksutto-
man koira-ajelun sadalle ensimmaiselle jonoon
asettuneelle. Vaikka talvi ei niin perinteinen ole-
kaan ollut, on monenlaista mukavaa mahdolli-
suus harrastaa. Kaupunki on yrittanyt pitda
luistinkentistakin hyvda huolta, silla jaadyttajia
on nikynyt aina kun pakkasta on vihankin
ollut. Ulos ja lilkkumaan siis.

aasy

Ruoka:zAlikajlravintolanlystavanpaiivaa4s2fakior12=20:

ALKUPALAT:
» Kanttarellikeittoa
* Vihred salaatti
» Kana-ceasarsalaatti
« Savulohipastasalaatti
* Marinoitua punasipulia
* Marinoitujaherkkusienid
« Kirsikkatomaatteja
» Punajuurisalaattia
« Oliivioljy-kastike
« Leipalajitelma + voi

PAARUOAT:
* Peruna lajitelma
* Talon kasvikset

» Kanavartaat bbq-kastikkeella
seka tillikermaviilid

JALKIRUOKAPOYTA:
» Kahvi/Tee
* Mansikka-kermakakkua

» Suklaakakkua

« Konvehtilajitelma
» Keksilajitelma

* Hedelmalajitelma

« Vanilja-ja mansikkajsatel6d

NBUAANPANA BUAET 16,800

* Haradn paahtopaistia punaviinikastikkeella

* Uunilohta purjo-porkkanapedilld

Kuohujuoma
Alkupalat Noutopoydasta

Paaruoaksi keittiosta:

* Grillattua marmori Harkaa,
konjakki-kermakastiketta, paahdetut
kasvikset sekd lohkoperunaa
TAI
* Pariloitua porsaan ulkofilettd bearnaise-
kastikkeella, katkarapuja, parsaa
sekd lohkoperunaa.

TAI
* Paahdettua Kuhas, sipuli-
kantarellimuhennosta, perunasosetta
sekd paahdettuja kasviksia
TAI
» Kananrintaa, paahdettuja
kirsikkatomaatteja sekd kermaista
pestopastaa

Jalkiruoat Noutopdydastad

\Varaa! paikanpa3slts
taiffravintolaruckaaika@gmailfcom
T E RVETIULOAYNAU;TT I MAAN!Y

)
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VBUAVANPANA MENU 26,8500
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Asukkaat ovat olleet tyytyvidisia siihen, ettd HSL on huomioinut matkustajien palautteita.

Bussien 68, 69, 70,71,72,77ja79

suunniteimat muuttuivat

HSL on tehnyt muutoksia Koillis-Helsingin linjastosuunnitelmaan
asiakaspalautteiden pohjalta. Muutokset julkistettiin viime torstaina ja ne
ovat olleet esilla myds maanantain ja tiistain asukastilaisuuksissa Malmilla ja

Jakomaessa.

aivitettyyn
suunnitelma-
luonnokseen
on tehty muu-
toksia linjo-
jen 72, 69 ja
70 reitteihin sekd linjojen
68, 71, 77 ja 79 liikennoin-
tiaikoihin. HSL:n mukaan
muutokset linjastosuun-
nitelmaan on pyritty teke-
maan siten, ettd ne palvelisi-
vat mahdollisimman suurta
matkustajajoukkoa.
—Kaikkia palautteissa esi-

tettyja toiveita ei ole kuiten-
kaan ollut mahdollista huo-
mioida, koska liikenteen
jarjestimiseen on kaytettd-
vissa rajallinen rahamaara.
Lisdksi joistakin edellises-
sd suunnitelmaluonnokses-
sa esitetyistd parannuksis-
ta on jouduttu luopumaan,
jotta suunnitellun liikenteen
kokonaiskustannukset eivit
kasvaisi, kerrotaan HSL:n
tiedotteessa.

Myos palautteen antami-
sen takarajaa on jatkettu.

Palautteen
antamisen
takarajaa on
jatkettu.

Uutta suunnitelmaluonnos-
ta on mahdollista tarkas-
tella ja kommentoida 1.3.
saakka HSL:n nettisivulla
ja Koillis-Helsingin linjas-
tosuunnitelma —blogissa se-
ka HSL:n omalla palautelo-
makkeella.

HSL julkisti Koillis-Hel-
singin linjastosuunnitelman
luonnoksen kommentoita-
vaksi viime jouluaaton aat-
tona.

Linjastosuunnitelmasta
jarjestettiin asukastilaisuus
Malmitalolla 15.1.2015.
Pieleen menneen tilaisuuden
lisaksi palautetta on keritty
linjastosuunnitelman blogis-
sa ja HSL:n palautejarjestel-
man kautta.

Pirjo Pihlajamaa

Nuorten ilkivalta pakotti perheen muuttamaan. Sivu 8.

Puistoalue tonteiksi ja polku puistoksi

m Suutarila

Yleisten toiden lautakun-
nan listalla oli tiistaina lau-
sunto kaupunkisuunnittelu-
virastolle Paitsitien lansipaan
asemakaavan muutoksesta.
Asemakaavan muutoseh-
dotus koskee yhta tonttia
seka katu- ja puistoalueita.
Asemakaavan muutos mah-
dollistaa voimassa olevan
asemakaavan osoittaman
tonttitehokkuuden e=0,2

nostamisen tehokkuuteen
e=0,25. Tontilla sijaitseva
asuinrakennus suojellaan.
Lisaksi tonttien viereinen
puistoalue muutetaan erillis-
pientalojen tonteiksi. Vank-
kuripolun jalankululle ja py6-
réilylle varattu katualue puo-
lestaan muutetaan puistoksi,
jonne osoitetaan ulkoilutie.
Paitsitien paan katualuet-
ta laajennetaan, jotta tonteille

saadaan tonttiliittyma.
Voimassa olevan asema-
kaavan Paitsitien kortteli-
puisto on pieni lahivirkistys-
mets3, jonka kaytto on ollut
vahaista. Vankkuripolkua ei
ole rakennettu, ja yhteys on
nykyaan polkumainen.
Asemakaavan muutosalu-
een tuntuman kaduista Pa-
itsitie, Luokkipolku ja Jalas-
polku ovat rakentamattomia

katuja, eli sorateita.

Rakennusvirastolle tulee
asemakaavan muutokses-
ta vahaisia kustannuksia Pa-
itsitien paadyn katualueen
pienistd muutoksista seka
Luokkipolun ja puistoalueen
polkuyhteyden vahvistami-
sesta.

Teija Loponen

Jussl JALKANE&'-
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Pelastetaan bussilinja 69
Eli Nakki

Linjaston muokkaus
nosti ilon kattoon

Erilaisissa koillishelsinkildisten Facebook-ryhmisséa
iloittiin koko torstai HSL:n suunnanmuutosta. HSL on
muokannut Koillis-Helsingin linjastosuunnitelmaa niin,
etté osa lakkautus- tai muutosuhan alla olleista bussilin-
joista on paatetty sailyttaa.

Matkustajat informoivat toisiaan sosiaalisessa medi-
assa.

—Me voitettiin! Hyvd me! HSL tiedottaa, etta edellises-
sa suunnitelmaluonnoksessa esitettya tiheasti kulkevaa
liityntélinjaa Jakomaesta Malmin kautta Pukinmékeen ei
perusteta, vaan yhteydet hoidetaan linjalla 69, jonka reitti
jatkuu Malmilta Jakomakeen, tervehti eri ryhmia asuka-
saktiivi Jussi Jalkanen.

Han on yhteison Pelastetaan Helsingin bussilinja 69 eli
nakki o.s. Metsalan linja yhteison ja adressin perustaja.

PP

Leikkipuistojen
kesatauko vaihtelee

Koillisessa koko kesin avoinna olevia leikkipuistoja
ovat varhaiskasvatuslautakunnan esityslistalla Ala-Malmin
Filpus, Viikin Viikkari, Jakomaki, Tapanilan Kurranummi ja
Suutarilan Linnunrata.

Alle kuukauden suljettuna pidetdan Pukinmaen Unikko,
Tapuli, Malmin Traktori ja Tapaninvainion Tervapaasy.

Yli kuukaudeksi sulkevat verajansa Malmin Kotinum-
mi, Siltamaen Jalopeura, Puistolan Nurkka ja Pihlajama-
en Maasalpa.

Koko kesaksi suljetaan Pihlajaméaesta Salpausselk3, jos-
sa tehdaan pihan kunnostustéita, sekd Kesanto. Varhais-
kasvatuslautakunta kasitteli esitysté eilen.

TL
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Bakteerit viihtyvat
lasten kahluualtaissa

Helsingin kaupungin ymparistokeskus on tutkinut 50
leikkipuiston kahluualtaiden veden laatua vuosina 2013 ja
2014. Altaista otettiin 82 vesinaytetta.

Naytteet paljastivat, ettd naytteista vain kolmannes tayt-
ti hyvan veden laadun vaatimukset. Loput naytteista sisal-
sivat Pseudomonas aeruginosa-, Pseudomonas aerugin-
osa-, Escherichia coli- ja stafylokokkibakteereja.

Altaiden ulosteperainen likaantuminen on luultavasti en-
sisijaisesti peraisin kahluualtaiden kayttgjista. Myos eldin-
ten ja lintujen ulosteet likaavat uimavesia. Altaissa on nah-
ty satunnaisesti oravia ja lintuja.

Puistojen kahluualtaat vetévat puistosta riippuen noin
20-200 paivassa. Ruuhkapaivina altaassa voi olla jopa 50
lasta kerralla. Allasvesi vaihdetaan kerran pari viikossa.

Tiedot ilmenevat Helsingin kaupungin ymparistokes-
kuksen julkaisusta Takala, T., Rastas, T. ja Laine, S: Leikki-
puistojen kahluualtaiden veden hygieeninen laatu Helsin-
gissa vuosina 2013-2014.

PP

Vuokra-asuminen kallistui

Asuntojen vuokrat nousivat 3,5 prosenttia viime vuoden
neljannella neljanneksella. Luku iimenee Tilastokeskuksen
laatimasta asuntojen vuokrien neljannesvuositilastosta.

Tilaston mukaan vapaarahoitteisten asuntojen vuokrat
nousivat koko maassa keskimaéarin 3 prosenttia. Padkau-
punkiseudulla tuo luku oli 3,2 prosenttia ja muualla Suo-
messa tasan kolme.

ARA-asuntojen vuokrat nousivat koko maassa 4 pro-
senttia. Edelliseen vuosineljannekseen verrattuna vapaa-
rahoitteisten asuntojen vuokrat nousivat 0,6 prosenttia ja
ARA-asuntojen vuokrat 0,5 prosenttia.

PP

Seppalalle tullee
uusi omistaja

Seppalan vaatekaupat siirtynevit uudelle omistajalle
huhtikuun alussa.

Stockmann on kertonut myyvénsa Seppala Oy:n vaate-
ketjun sen nykyiselle toimitusjohtajalle Eveliina Melent-
jeffille ja hanen miehelleen Timo Melentjeffille.

Kauppa koskee Suomen 82 myymalan lisaksi Viron 20
myymalaa.

Seppélan joulukuussa kaytyjen yt-neuvottelujen jéalkeen
paatettiin Baltian toimipisteiden lisdksi sulkea Suomesta
41 Seppalaa taman vuoden aikana. Paatés koskee mah-
dollisesti myés Malmin Novassa toimivaa Seppéalaa.

PP

Laakevaras kavi apteekissa

m Pihlajamaki
Pihlajamaen ostoskeskuksen apteekkiin on murtau-
duttu viime keskiviikkona aamuydlla noin kello 3.20.

Kun vartija saapui paikalle, oli apteekin ikkuna hajalla ja
varas tai varkaat tiessaan.

Apteekissa oli pengottu laatikoita ja kaappeja ja anas-
tettu ainakin ladkkeita. Paikalle pyydetty poliisi alkoi sel-
vittda tarkemmin, mita kaikkea Meripihkatien apteekista
on varastettu.

PP

Kapakasta pitaa saada kuitti

Etela-Suomen aluehallintovirasto muistuttaa kaikkia
ravintoloita, etta kuitti tulee antaa asiakkaalle aina ilman
erillista pyyntoa.

Avin alkoholitarkastajien vuoden 2014 painopistealuei-
na olivat uuden kuittilain valvonta seka yokerhojen oma-
valvontaa tukevat tarkastukset.

Yleisin havaittu ongelmakohta liittyi asiakirjojen puuttei-
siin. Vakaviin puutteisiin tai lainrikkomuksiin tormaéttiin kui-
tenkin harvoin. Kirjallisia huomautuksia jaettiin 129 ja kir-
jallisia varoituksia 42 koko Eteld-Suomen alueella. Tarkas-
tuskaynteja oli kaikkiaan 2605.

Kuittilain valvonnassa merkittavimpia epékohtia olivat
kuitin antamatta jattaminen seka tietopuutteet.

Kuitista tulee ilmeta laissa maaratyt tiedot. Kuitin anta-
matta jattdmisesta ja puuttuvista tiedoista voi saada sakot.
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Paikalla olivat Mari Holopainen (vihr.), Terhi Peltokorpi (kesk.), Bjorn Mansson (rkp), Fatbarthe Hetemaj (kok.),
Sinikka Vepsa (sd), Marja Rantanen (ps), Veronika Honkasalo (vas.) ja Tuulikki Tepora (kd.)

Elainten hyvinvoinnista
riitti mielipiteita

Koillishelsinkilaiset kansanedustajaehdokkaat istuutuivat
asukkaiden tentattavaksi Moisiontien Medialukion
auditorion penkeille viime torstaina.

Mari Holopaista lukuun
ottamatta kaikki asuvat
Koillis-Helsingin rajojen
sisdpuolella.

Mikain yleisoryntdys ta-
pahtuma ei ollut. Salissa oli
noin kolmekymmenta asu-
kasta.

Heilla oli kuitenkin niin
paljon kysyttavaa, etta ai-
kaa olisi voinut olla enem-
mankin kuin kaksi tuntia
tai vuolaasti puhuvat eh-
dokkaat olisivat voineet ol-
la vastauksissaan ytimek-
kaampia.

Kaikki halusivat kuiten-
kin kayttaa tilaisuuden tar-
koin hyviksi ja tuoda esiin
mielipiteensa.

Perinteisen avioliittoka-
sityksen kannalla tiukasti
oleva ja aborttia vastustava

B

Tuulikki Tepora ei hatkah-
tanyt, vaikka enemmisto eh-
dokkaista ilmoitti olevansa
taysin pdinvastaista mieltd
hanen kanssaan.

Yleisokysymys danikyn-
nyksen muuttamisesta Vi-
ron malliin ei innostanut eh-
dokkaita.

—Tulee demokratiavaje,
uskoi Veronika Honkasalo.

Kun esille tuli mielipide
Malmin lentokentasta, jon-
ka lakkautusta kukaan ei
suurisanaisesti vastustanut,
ehatti Terhi Peltokorpi ke-
humaan, ettd kepu on ainoa
puolue, joka on julkisesti il-
moittanut olevansa kentdn
sdilymisen puolella.

—Me myos, muistutti
Bjorn Mansson rkp:n ulos-
tulosta.

-

Yksi naisasukas kysyi hie-
man erilaisen kysymyksen,
jossa ehdokkaiden erot
alkoivat 16ytya. Han halusi
tietdd, mitd mieltd panelistit
ovat Euroopan eldinsuojelu-
laista mukaan lukien tuo-
tanto-, koe- ja lemmikkielai-
met.

—Tuotantoeldimia kohdel-
laan huonosti. Kuluttajilla
pitda olla mahdollisuus vali-
ta. Lihansyontid voi vahen-
taa, lateli Mari Holopainen.

—Yhdyn edelliseen. Myos
elainkokeiden teossa on pa-

Ehdokkaiden erot
alkoivat loytya
eldinsuojelu-
kysymyksissa

Osa yleisOsta poistui sitd mukaa kun oli saanut vastauksen haluamaansa

kysymykseen.

rantamisen varaa, jatkoi
Terhi Peltokorpi.

Bjorn Mansson liki lii-
kuttui kysymyksestd, kos-
ka perheen rakas koira oli
kuollut vuosi sitten.

—Suomessa on hyva tilan-
ne, mutta aina on matamu-
nia joukossa. Olen huoman-
nut, ettd rikkomuksissa on
monesti taustalla ihmisen
mielenterveysongelmat. Eu-
roopassa on hapeillisen pit-
kit teuraskuljetukset, hian
vastasi.

= Turkistarhaus pitiisi
kieltdd, mutta liaketeolli-
suuden eldinkokeet sallin.
Siind menee minun rajani,
mietti Fatbarthe Hetema;.

—Suomessa valvonta on
aika hyvad, mutta EU:n pi-
tdisi ottaa tiukempi kanta,
totesi Sinikka Vepsa.

—Jos kaikki vahentaisivat
lihansyontid kilon, ei Suo-
messa tarvitsisi miettia teho-
tuotantoa, lateli Mari Ran-
tanen, kreetalaisen katu-
koiran eminta.

—Olen eri mielta, etteiko
asia olisi my0s Suomen on-
gelma. Olen nihnyt kuvia
sikaloista, huomautti Ve-
ronika Honkasalo Vepsin
kommenttiin.

—Meille ihmisille on an-
nettu vastuu eldinten hy-
vinvoinnista. Koulujen ruo-
kalistojakin voi muuttaa.
Taalla tuli jo hyvid ajatuk-
sia, olen samaa mielta, pohti
asiaa Tuulikki Tepora.

Pirjo Pihlajamaa
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Kaavaluonnosten
palautteilla kiire!

Malmin lentoaseman sii-
lymisen puolesta taisteleva
PoKo-Kehran lentokentta-
ryhma hoputtaa kaikkia
mahdollisia tahoja anta-
maan mielipiteensd kaava-
luonnoksista, jotka voivat
toteutuessaan vaikuttaa pit-
kalle tulevaisuuteen.

—Kaikenlaiset toimijat: ta-
loyhtiot, yksittaiset asuk-
kaat, yhdistykset, yritta-
jat, kaupunginosayhdistyk-
set, liikkuntaseurat, liilkunta-
puistot, koulut, pdivakodit,
leikkipuistot ja ihan kaik-
ki toimijat voivat antaa pa-
lautetta sekd maakuntakaa-
valuonnokseen ettd yleis-
kaavan luonnoksen, ryhma
muistuttaa.

Maakuntakaavan luon-
noksesta palautteiden pitaa
olla perilla Uudenmaan Lii-
tossa 20.2. mennessa. Yleis-
kaavasta palautteiden vii-
meinen jattopdiva on 27.2.

— Maakuntakaava on
maaradva eli yleiskaava
noudattaa sen ohjeita. Sii-
hen on siis tarkeda vaikut-
taa, jos esimerkiksi halu-
at, etta Malmin lentokent-
ta sdilyisi edelleen ilmailu-
liikenteen kaytossd, ryhma
painottaa.

Mielipiteen voi antaa kai-
kista yleiskaavaluonnoksen
esittamistd asioista. Myos
Malmin lentokenttad ym-
paroivasta virkistysalueesta,
jossa menee monille tarkea
lenkkipolku. Yleiskaavan
karttaluonnokset nayttavat-
kin leikkaavan viheralueesta
aimo annoksen, vaikka jul-
kisuuteen on annettu koko
ajan tietoa, ettd lenkkipol-
ku silyy.

Nykyinen valtuusto pait-
taa yleiskaavasta timan het-
ken tiedon mukaan vuonna
2016. Tana kevdana kaava-
luonnoksesta tehty kaava-
esitys lahtee kiertamaan eri
lautakuntia, joissa poliiti-
kot voivat ottaa kantaa kaa-
vaan.

- Asukkaiden toivotaan
antavan jo nyt palautetta
lautakuntien jasenille myos
suoraan esimerkiksi sih-
kopostilla. Etenkin kau-
punkisuunnittelulautakun-
taan. Palautteet on luvattu
kayda aina lapi ja kokouk-
sen valmistelija kertoo aina,
kuinka monta huomautusta
kaavaan on tullut.

Pirjo Pihlajamaa

Lapseton
pariskunta
taytti
lastenvaunut
tavaralla

Pariskunta tyénsi lasten-
vaunuja ympari malmilaisia
liikkeitd. Vaunut kuormattiin
eri liikkeissa kayttotavaralla.
Touhu ei ollut huomaama-
tonta ja lopulta vartijat ottivat
pariskunnan kiinni. Vaunuis-
sa oli useita kymmenia esi-
neita ja ladkkeita.

Poliisi majoitti vorot Pasi-
lan poliisitalolle. Jossain vai-
heessa Pasilassa paivysta-
vaa poliisia alkoi huolestut-
taa lapsen vointi. Selvisi, ettei
vaunuissa ole lasta, ja ettei
tavarapaljouden sekaan olisi
lapsi edes mahtunut.
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SVANE:PARISANGYN OSTAJALLE
PAATRYAKAUPAN PAALLE

SISIN ON TARKEIN™

EiljluS|I JOPA

729 €

(**Alennus normaalihinnoista.
Ei koske Svane- ja Carpe Diem -tuotteita.)

KRUUNUKALUSTE

KATOASTUSTARIONS

henkilo- tai pakettiauton maaraaikaiskatsastus

1 9 + paastot

* Katsastuksen hintaan lisatdan Trafin maksu 2,70€
katsastuksen kokonaishinta 21,70€

Katsastus

www.plus.fi
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Tarjous voimassa
5.-14.2.

TIKKURILA

Tikkurikuja 1

00750 Helsinki
Puh. 029 001 8700
ark. 9-18, la. 9-14

KAIKKI
SANGYT

0%

YLI 1000 € OSTOKSIIN
ILMAINEN
KOTIINKULJETUS!

VAHINT.

2395, -

(3773.-)

Zenit® SANKYPAKETTI

Edistyksellinen IntelliGel®-kennorakenne, joka mukautuu
kehosi mukaan. 2 x 80 cm runkopatja, 160 cm petauspatja,
neliskanttiset 23 cm wengejalat. Verhoilun vari Crevin Dusty
Blue. Varastoers.

VERKKOKAUPPA

KRUUNUKALUSTE.FI

VANTAA VARISTO Riihitontuntie 1 (kehd Ill) | VANTAA PORTTIPUISTO Porttisuontie 4 | HELSINKI LANTERNA Varikkotie 2

*Maksaessasi ostokset TUOHELLA 10.9.2014-28.2.2015 vélisen& aikana, saat ostolle jopa 40 kk korotonta ja kulutonta maksuaikaa tasaerissd. TUOHEN muusta kéytésta maksat korot ja kulut sopimusehtojen mukaisesti. TUOHI MasterCard on kansainvélinen maksuaika- ja luottokortti.
TUOHEN todellinen vuosikorko laskettuna 1500 euron kéytdssé olevalle luotolle on 20,9 %. Laskennassa on kaytetty 3 kk:n euriborkorkoa (12/2014) ja siin& on huomioitu kuukausittainen tilinhoitomaksu. TUOHI on jatkuva luotto, se on voimassa toistaiseksi, ja sen myéntaa Nordea Rahoitus
Suomi Oy, Aleksis Kiven katu 9, Helsinki. Luottoraja on 1 000 - 10 000 euroa, korko on 3 kuukauden euriborkorko + 12 % ja tilinhoitomaksu on 5 euroa kuukaudessa, ei vuosimaksua.
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Tulvariskien hallintasuunnitelman ainoa Helsinkid koskeva toimenpide-ehdotus on, ettd Vantaanjoen rannalle

voisi tehda tulvavallin Savelan kohdalle.

Vantaanjoen tulvariskisuunnitelma

unohti Helsingin

Vantaanjoelle tehdadan parhaillaan Vantaanjoen vesistoalueen tulvariskien
hallintasuunnitelmaa vuosille 2016-2021. Helsingin kaupungin
ymparistokeskus on ottanut kantaa suunnitelmaan, ja pitaa sita kankeana.

Kiritiikki kohdistuu seik-
kaan, etta suunnitelma
on toteutettu samalla sap-
luunalla lapi Suomen, jol-
loin keskeiset paikalliset
suunnitelmat tulvariskien
vahentamiseksi eivit nouse
keskitetysti esille.

Lisiksi hallintasuunnitel-
ma kuvaa ldhinna tulva-
prosessia, eikd toimenpitei-
td hallita tulvariskejd. Ym-
paristokeskuksen mieles-
ta vesienhoito tulisi nostaa
vield selvemmin esiin.

Virasto huomauttaa, etti
Vantaanjoen yldjuoksulla
tehtavat tulvien hallintatoi-
menpiteet vaikuttavat jo-
en alajuoksulla eri tavoin.
Yldjuoksun teknisilld toi-
menpiteilld kuten paikal-
listen penkereiden rakenta-
misella ei ole tulvia estavda
vaikutusta alajuoksulla.

kittavia tulvavahinkoja.

Keskeisia toimenpiteitd
tulvien vahentamiseksi
ovat maankayton suunnit-
telu ja rakentamisen ohjaus
seka tulvavesien pidattami-
nen ja sadevesien viivytta-
minen ja imeyttaminen.
Nama toimenpiteet hallin-
tasuunnitelmassa onkin
priorisoitu, kun tarkastel-
laan koko Vantaanjoen
valuma-aluetta.
Yksiloityja hallintatoi-
menpiteitd on esitetty esi-
tetty vain Riihimaen kes-
kustan alueelle eli Vantaan-
joen ainoalle merkittaval-
le tulvariskialueelle. Esiin
nostettu tarkea toimenpide
on Riihimden puhdistamon
saneeraus ja sekaviemari-
verkoston korvaaminen
erillisviemaroinnilla. Toi-
menpiteelld voi vaikuttaa
merkittavasti koko Van-
taanjoen veden laatuun.

Pahin tulva oli 49 vuotta sitten

Silvolan padon
murtuma vol
aiheuttaa tulva-
aallon ja vaikuttaa
Vanhankaupungin-
koskelle asti.

Ympiristokeskus huo-
mauttaa, ettd Riihimien
alapuoliselle jokiosuudelle
on tiarkeda, etta tulvien
syntyd pyritdan ennalta
ehkidisemaian. Hallinta-
suunnitelmasta ei kuiten-
kaan loydy erityistoimenpi-
teitd Helsingin tulvariski-
alueille.

Helsingin osalta suunni-
telmassa mainitaan vain
Oulunkylan siirtolapuutar-
ha-alue sekd Savelan asuin-

Vantaanjoen téhén asti suurin tulva oli kevaéllda 1966, kun lumet sulivat. Tulva vastasi
harvemmin kuin kerran 250 vuodessa toistuvaa tulvaa.
Helsingiss& Oulunkylén siirtolapuutarha jéi paéosin tulvan alle ja Savelassa syntyi mer-

Myohemmin 80-luvulla rakennettiin Savelan tulvapenger, jota korotettiin vuonna 2009
nykyiselle +9 metrin tasolle.

limastonmuutoksen ennakoidaan vaikuttavan siten, etta tavanomaiset Vantaanjoen
kevattulvat véhenevat ja sateista johtuvat syksy- ja talvitulvat lisdéntyvat. Myos keséllé voi
esiintyd rankkasateista johtuvia tulvia, kerrotaan ympéristokeskuksesta.

alue. Tulvariskia vahenta-
vina toimenpiteina on mai-
nittu Savelan tulvavallin
rakentaminen, mitd suun-
nitelman mukaan riittda
tulvariskin hallintatoimen-
piteeksi. Oulunkylan siirto-
lapuutarhan kohdalla mai-
nitaan, etta koko aluetta
suojaavan tulvapenkereen
rakentamissuunnittelu on
aloitettu vuonna 2014.

Hallintasuunnitel-
massa on tarkastel-
tu myos joessa sijaitsevi-
en patojen turvallisuutta
ja patomurtumasta aiheu-
tuvaa tulvariskid. Silvo-
lan padon murtuma voi
aiheuttaa tulva-aallon ja
vaikuttaa Vanhankau-
punginkoskelle asti. Tal-
laiselle tilanteelle on laa-
dittu vahingonvaaraselvi-
tys 1986, joka on paivitetty
vuonna 2010.

Hallintasuunnitel-
massa esitetyt toimenpi-
teet eivat ole juridisesti sito-
via, mutta valtion ja kunti-
en viranomaisten tulee
ottaa huomioon suunnitel-
ma toiminnassaan.

Tulvariskien hallinta-
suunnitelmaan tahtaavaa
tyotd ovat ohjanneet Ha-
meen ja Uudenmaan ELY-
keskukset.

Pirjo Pihlajamaa

Alaikaiset ryostajapojat
eivat olleet ensikertalaisia
m Malmi, Puistola

Poliisi on pidattanyt 16- ja 17-vuotiaat pojat, jotka rydstivat
ihmisia kolmessa eri kaupunginosassa toissa viikolla.

Ensimmainen ryosto tapahtui perjantaina 30.1 kello 10.40
aikaan Oulunkylan juna-aseman lahell3, jossa pojat yhdes-
sa kolmannen kaverinsa kanssa jaivat junasta ja lahtivat seu-
raamaan 14-vuotiasta tyttoa. Pojat halusivat lainata puhelinta,
mutta tylto kieltaytyi.

Lopulta hdn suostui ndppéilemaan numerot itse, jos saisi pi-
taa puhelimesta soiton ajan kiinni. Yllattaen yksi pojista 16i tyt-
téa paahan niin, etta tytto kaatui. Tyttoa potkaistiin ja hanelta
varastettiin puhelimen liséksi lompakko.

Seuraavana sunnuntaina noin kello 10.50 Puistolan aseman
lahella toistui saman tyyppinen kuvio. Kaksi poikaa jéi junas-
ta ja ryosti 17-vuotiaan pojan. Han kaatui maahan ja sai usei-
ta iskuja. Ryostéjat veivat puhelimen ja lompakon lisaksi uhrin
repusta omaisuutta.

Seuraavana paivana 2.2. asemalle menossa olut 14-vuotias
poika kohtasi ryostéjakaksikon Ala-Malmilla kello 19.30. Uhri
antoi pojille puhelimensa, jolloin toinen pojista alkoi uhata va-
kivallalla ja vaatia muutakin omaisuutta.

Uhri paasi tekijoita karkuun ja lahti sitten seuraamaan ry6s-
tajia, mutta he katosivat aseman luona.

Poliisi tunnisti tekijat tuntomerkkien ja valvontakamerakuvi-
en avulla. Ryostajakaksikko osoittautui samoiksi pojiksi, jot-
ka olivat osallisina syksylla tapahtuneisiin nuorisoporukoiden
ryostoihin.

Joukkoryostot on poliisin saaman tiedon mukaan jo kasitel-
ty Helsingin karajaoikeudessa, mutta tuomioistuimen paatos
puuttuu viela.

Oulunkylan ry6stéssa mukana ollut kolmas poika on tutki-
muksissa selvinnyt idltdan alle 15-vuotiaaksi.
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Yliopiston biokeskus on osa Viikin life science -
osaamiskeskittymista.

Viikki tarkea osa Suomen
life science —keskittymaa

Health Capital -esiselvityksen mukaan Meilahden, Viikin ja
Otaniemen yliopistokampukset yhteistyékumppaneineen ovat
yksi Pohjois-Euroopan merkittavimmista life science -osaamis-
keskittymista.

Life science —aloiksi maéaritellaan laajasti hyvinvointiin, ter-
veyteen, luonnonvaroihin ja ympéristoon liittyvat tieteenalat. Ne
ovat maailmanlaajuisesti suurimpia kasvualoja.

Helsingin yliopisto ja Helsingin kaupunki ovat teetténeet esi-
selvityksen Helsingin life science -alojen tilanteesta ja kehit-
tymisnakymista. Selvityksen mukaan nyt tarvitaan toimia, jot-
ta Helsinki voi profiloitua nykyista voimakkaammin life science
-osaajaksi ja Health Capitaliksi.

Selvityksessa esitetdadn joukko kehitysehdotuksia ja toimen-
pidesuosituksia, joiden kautta kampusten muodostama life
science -osaamiskeskittyma voi kehittya entistd vahvemmak-
si padkaupunkiseudun ja koko Suomen kilpailukykytekijaksi

Viikin kampuksella toimii nelja tiedekuntaa: Bio-ja ympéristo-
tieteellinen-, eldinlaéketieteellinen-, farmasian- sekd maatalous-
metsétieteellinen tiedekunta.

Liséksi kampuksella sijaitsee Helsingin yliopiston erillislaitok-
sista Biotekniikan instituutti, Neurotieteen tutkimuskeskus ja
koe-eldinkeskus seka life science-alan verkostoja, kuten Bio-
centrum Helsinki ja Helsingin yliopiston ympéristotutkimus ja —
opetusyksikkd Henvi. Alueelle on myos keskittynyt bio- ja ym-
paristéalan tutkimuslaitoksia seka yritystoimintaa. Elintarvike-
turvallisuusvirasto Evira ja Luonnonvarakeskus loytyvit nekin
Viikista.

Teija Loponen
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Pukinmaessid Kenttétie 3:ssa on uusin kierratyspiste, johon voi viedd monen
sailykepurkeista lahtien.

Kierratyspisteet

lisaantyvat

Helsingin seudun ymparistopalvelut HSY rakensi viisi uutta
kierratyspistettd paakaupunkiseudulle vuoden 2014 aikana. Yksi niista
sijoitettiin Pukinmakeen.

Helsingissa, Espoossa,
Vantaalla, Kauniaisissa ja
Kirkkonummella on kay-
tossd kaikkiaan 130 kierra-
tyspistettd. Niiden lisaksi
on lukuisia paperinkerays-
astioita.

Viime vuonna kolme
kierratyspistettd poistettiin
muun muassa ilkivallan ja
maankdyton muutosten
vuoksi.

Helsinki sai uudet pisteet
litkuntapuistojen yhteyteen
Oulunkyldan, Pirkkolaan
ja Pukinmikeen. Pukinma-
essd kierrdtyspiste 10ytyy
liitkuntapuiston pysakointi-
alueelta Kenttitie 3:sta.

Kierrdtyspisteissa kera-
tddn lasia, paperia, pahvi-
ja kartonkipakkauksia, ku-
ten maito- ja mehupurkke-
ja, pienmetallia ja osassa

my0s kayttokelpoisia vaat-
teita. Kierrdtyspisteisiin saa
viedd ainoastaan niissd ke-
rattavia jatteitd. Muuta ja-
tettd kierratyspisteiden asti-
oihin tai niiden liheisyyteen
ei saa laittaa.

HSY on rakentanut yh-
tendistd kierrdtyspisteverk-
koa vuodesta 2005 lahtien.

Teija Loponen

____________________

KOILLISEN
KIERRATYSPISTEET:

= Ala-Malmi:
Riihenkulma/Vanha
Helsingintie

= Jakomaki: Huokotie 1

* Puistola: Puistolantori

= Pukinmaki: Kenttatie 3

= Siltamaki:
Jousimiehentie 1

= Suutarila:
Penttilanaukio

* Tapanila: Jakalatie 12

= Tapaninvainio:
Muuttolinnuntie/
Vanha Tapanilantie

* Tapaninvainio/
Pukinmaki:
Simpukkakuja 2

= Tapaninvainio:
Takaniitynkuja 2

Nuoret kiusasivat - perhe joutui muuttamaan

m Suutarila

Naapurusto on harmissaan ilkivaltaa
harjoittaneiden nuorten vuoksi muuttamaan
joutuneen perheen puolesta.

Aasialainen suomea
puhuva ja tyossakayva per-
he on joutunut pitkaan jat-
kuneen ilkivallan kohteek-
si. Perheen taloa on heitetty
kivin ja kananmunin ja
omenoin.

— Askettiin huomasin yl-
latyksekseni, ettd tuon
perheen talo on myynnis-
sa. Perheen isa kertoi, et-
td he eivat enaa jaksa asua
Suutarilassa, koska perhet-
ta on kiusattu kolme vuot-
ta. Isd oli jo aiemmin ome-
na-aikaan puhunut minulle
kiusaamisesta ja pyytanyt
silloin, leikkaamaan tien
puolelle pitkille roikku-
vat omenapuun oksat pois,
koska lahiseudun nuoriso
repi omenoita ja heitteli nii-
ta heiddn ikkunoihinsa ja
talon seiniin, kertoo naapu-
rissa asuva rouva.

Suutarilassa asuvan Ma-
rita Kujalan mukaan kolme
poikaa ja vililld joku tytto-
kin ovat heitelleet isoja ki-
vid talon rapattuihin sei-
niin, jolloin niihin oli tullut
koloja. Pojat olivat myos
heitelleet soraa ikkunoihin,
jolloin talon isanta oli kiin-
nittanyt ikkunoihin muovia
naarmujen estamiseksi. Li-
saksi naapureitten portaille
on levitelty roskapussien si-
saltoi.

—Naapuri oli laittanut
valvontakamerat ja saanut
pojista kuvia. Han oli vie-
nyt valvontakameran ku-
vat poliisiasemalle Pasilaan
ja tehnyt rikosilmoituksia.
Han oli myos kutsunut po-
liisin paikalle useita kerto-
ja, mutta poikia ei oltu saa-
tu kiinni. Naapuri tiesi ja
oli nahnyt, ettd pojat olivat

juosseet Iltatahdentien rivi-
taloille ja kadonneet sinne
jonnekin, kertoo Kujala.

—Koska pojat ovat yliastei-
kaisid, oltiin Suutarilan yla-
asteen rehtoriin yhteydessa
ja pyydettiin, koulussa voisi
ndyttda valvontakameran
kuvia heiddn tunnistami-
sekseen. Rehtorin mukaan
kuvien ndytté on poliisin
tehtava. En tieda, keskus-
teltiinko koulussa kyseises-
ta kiusaamisasiasta yleises-
ti, mutta kuvia ei ainakaan
naytetty, Kujala kertoo.

Naapuri kertoi alkuun
epdilleensa, ettd kiusaami-
nen johtui perheen ulko-
maalaistaustasta. Lahistol-
14 asuvia kiinalaisia ei kui-
tenkaan kiusata, joten
kiusaaminen saattoi johtua
siitd, ettd perheessd on
kehitysvammainen poika.
—Tilanne on nyt karjisty-
nyt niin, ettd perhe muut-

taa tddltd pois. Naapurin
mukaan poliisi on tilantees-
sa voimaton ja kehottanut
heitd muuttamaan muual-
le, harmittelee Marita Ku-
jala ikavaa tilannetta.

—Asia harmittaa minua
suunnattomasti ja olen to-
della pahoillani tuon per-
heen puolesta. Suutarila
on oikeasti rauhallinen ja
mukava asuinalue, missa
ei yleensa tapahdu mitian
ikavaa. On todella surullis-
ta, jos ulkomaalaistaustai-
set saavat Suutarilasta ika-
van kuvan vain muutaman
ajattelemattoman nuoren
takia.

—Toivoisin kovasti, etta
lasten ja nuorten vanhem-
mat ja opettajat koulus-
sa puhuisivat asiasta. On
kauheaa, ettd ihmisten tar-
vitsee muuttaa pois raken-
tamastaan kodista, Kujala
huokaisee.

Teija Loponen

Paivystys sai "t
valipala-automaatin

Malmin sairaalan paivystyksen avattua ovensa eivat kaikki
potilaat olleet taysin tyytyvaisia uusiin toimintoihin.

Eras rouva valitti sit3, ettd paivystyksen tiloista ei uskalla
lahtea ylakertaan kahvioon ja diabeetikko tarvitsisi ehdotto-
masti vélipalaa, jos odottelu venyykin useisiin tunteihin, ku-
ten hanelle oli kaynyt.

Ylihoitaja Maritta Lindholm kertoo, etta paivystyksessa
otettiin valipala- ja juoma-automaatti kayttoon joulua edel-
tavalla viikolla, joten nyt valipalaa on saatavilla ilman paivys-
tyksesta poistumista.

Toinen ihmettelya aiheuttanut kysymys liittyi laskimoveri-
tulppaan jalassa. Potilas ihmetteli, etta vilkkonloppuna jalas-
ta ei voitu ottaa ultradénta, vaan han joutui menemaan maa-
nantaina uudestaan sairaalaan sita varten.

—Ultradanitutkimuksia tehdaan arkisin virka-aikaan. Jos
kysymyksessa on laskimoveritulppa epadily, niin ko. tilan-
teessa aloitetaan verta ohentava laake, pienimolekylaarinen
hepariini, ja UA tehdaén heti seuraavana arkipaivana. Tama
on protkollan mukainen toimintamalli. Hoito aloitetaan siis
heti ja varmennetaan asia virka-aikaan ultradanitutkimuk-
sella. Malmilla eikd Haartmanissa ole viikonloppuisin tai iltai-
sin virka-ajan ulkopuolella radiologia tekeméssa naita tutki-
muksia, kerrotaan paivystyksesta.

Teija Loponen

Sairaalan aulakahvilan lisaksi vélipalaa saa nyt
myOs automaateista paivystyksen tiloissa.

Pihlajamaessa kasvaa useissa paikoin komeita
mantyjd, joille halutaan antaa paremmat
kasvuedellytykset.

Komeat mannyt esiin

Rapakiventien varrelta poistetaan puita kuluvan helmi-
kuun aikana. Muun muassa Rapakiventien varrella kasvaa
rinteessd komeita vanhoja mantyja, joiden alta ja edesta
kaadetaan nyt muita puita pois, jotta méntyjen latvukset
saisivat enemman kasvutilaa ja puut nakyisivat paremmin.

Samalla Stara hoitaa muitakin puuryhmia ja poistaa yk-
sittéisia puita, padasiassa kuusia ja rauduskoivuja, joiden
kunto on jo osin heikentynyt.

Pihlajamaessa tehtiin nuoremman puuston hoitoa ja lii-
allisen vesakon poistoa jo viime vuoden aikana. Hoitotoi-
milla halutaan parantaa maisemaa ja puuston kuntoa.

Kaadot tekee Helsingin kaupungin rakentamispalvelu
Stara.

Teija Loponen
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Remonti-

ALE -50:

Uudistamme Vantaan myymadlan.
Kaikki pois remontin alta.

Paljon sohvia, vuodesohvia, ruokaryhmié ja sdnkyijd ulosheittohintaan. Tule tekemddn l6ytoja.

Alennukset normaalihinnoista. Alennukset eivét koske jo tehtyjd kauppoja.

20 kk tai ] 290 € (ovh 1990 €)

Nizza-kulmasohva -
-

(Luoton kokonaishinta 1.400 €, sis. tilinhoitopalkkio 4 €/kk, L
perustamismaksu 30 €, korko O %)

b
‘
\h‘l

-

Aktiiviraha
Maksuaikakampanijan kulut ovat tilinhoitopalkkio 4 €/kk, liséksi ensimmdisellé laskulla veloitetaan maksuaikakampanijan perustamismaksu
30 €. Esimerkkilaskelma: Ostos 1000 € tai 10 kk maksuajalla 104 €/kk, korko O %, luottohinta 1070 euroa.

Aktiiviraha on jatkuva luotto, jonka tilinhoitopalkkio on 4 €/kk ja vuosimaksu 30 € toisesta vuodesta alkaen. Todellinen vuosikorko 1500 eu-
ron luottosaldolle on 17,45 % (7/2013), kun nimelliskorko on 13,37 %. Luoton my&nt&é Handelsbanken Rahoitus Oyj, kotipaikka Helsinki.

F I N S F F A | SUURMYYMALA VANTAAN PORTTIPUISTO: Vuodesta 1970
Porttisuontie 4, (09) 2797 2210, auki ma—pe 11-20, la 10-18 ja su 12-17 www.finsoffat.fi
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TEIJA LOPONEN

- Olen kéardjoinyt ennenkin Finavian kanssa, joten en mina nytkaan anna itseani pelotella tai kulkea ylitseni,

Hanna vakuuttaa.

Hanna Gronfors
tuntee lentamisen salat

Vuonna 1989 Finavialla uransa aloittanut lennonjohtaja Hanna Gronfors
on yksi heista, joilta Malmin lentokentan lopettamisuhka on viemassa

tyopaikan.

limailuhenkisessa per-
heessi kasvaneen Han-
nan veli ehdotti hanelle
aikoinaan lennonjohtajan
ammattia. Sisko olisi kuin
luotu siihen.

Alkuun Hanna harjoitte-
li alaa Malmin lentoasemal-
la briefing-tehtavissa ja sa-

malla opiskeli. Tehokkaak-
si huomattu nainen pyydet-
tiin lennonjohtoapulaiseksi
ja tarvittava lentolupakirja-
kin tuli hankittua.
Lennonjohtajan tutkin-
non suorittamisen jalkeen
Hanna tyoskenteli ensin
Vaasassa ja nelja vuotta

Maarianhaminassa. Reis-
saaminen oli kuitenkin
rankkaa ja ensimmadisen
lapsen synnyttya toiveena
oli paasy lahemmas perhet-
td. Paikka loytyi lopulta
Lappeenrannasta, jossa hin
toimi sijaisena.

—Lopulta hermostuin sii-

hen, ettd vaikka olin pa-
tevampi ja ansioituneem-
pi, niin aina nuorempi mies
sai vakituisen paikan nena-
ni edesta. Vein lopulta asi-
an karajille ja silloin minulle
vihdoin osoitettiin vakitui-
nen paikka Malmilta, jonne
olin toivonutkin paasevani,

Hanna kertoo.

Vuodesta 2000 lahti-
en Hanna on toiminut yh-
tend Malmin lentoaseman
kuudesta lennonjohtajas-
ta. Malmi on siita erityi-
nen paikka, etti sielld puo-
let lennonjohtajista on nai-
sia. Koko alalla kun heita
on vain parikymmenta pro-
senttia.

= Malmin lentoasema on
lumoava paikka. Lennon-
johtajan kannalta se on
aarettdbmian monipuolinen
ja itsendinen. Sielld paasee
myos hyodyntamaan perin-
teista lennonjohtajien taitoa
enemman kuin monilla
muilla kentilld, lentdjien
kanssa ollaan jatkuvassa
vuorovaikutuksessa, Hanna
Gronfors kuvailee.

Nyt Malmilla tehddan t6i-
td ankeissa fiiliksissa. Jo en-
nen yt-neuvotteluiden alkua
Finavian edustaja kadvi ker-
tomassa, etta kaikki tullaan
irtisanomaan. Moni toivoo,
ettd alalla monopolin omaa-
valta Finavialta silti 16ytyi-
si ammattitaitoa vastaavaa
tyotd jatkossakin.

—Finavian toiminta on ol-
lut monella tavalla him-
mastyttavaa ja epaasiallis-
ta. TyOnantaja ei esimerkik-
si ole suostunut vastaamaan
sithen, miksi yt:t kaytiin jo
nyt, jos kentastd on tarkoi-
tus luopua ensi vuonna. Se-
kin on outoa, etta Finavia il-
moitti myyvansé lentoase-
man maa-alueen, kun oi-
keasti Helsingin kaupunki
omistaa ne.

Suomen Lennonjohta-
jayhdistys on esittanyt
Finavialle, ettd lentotoimin-
taa jatkettaisiin kunnes kaa-
voitus on valmis ja rakenta-
minen voi alkaa.
—Kaytannossahan kentin
lakkauttaminen kiy vuoro-
kaudessa. Fi siis ole mitaan
jarked lopettaa toimintaa
jo pari vuotta ennen kuin

on tarve saada lentotoimin-
ta pois, jos siihen ylipdan-
sa edes paadytaan, Hanna
huomauttaa.

Missddn sopimuksissa ei
my6skdan mainita tai vaa-
dita, etta lentotoiminta oli-
si lopetettava vuonna 2016.
Se on Hannan mukaan Fi-
navian oma nakemys asias-
ta.

-Sitakin moni meista len-
nonjohtajista hammaste-
lee, ettd Finavian ei tarvit-
se valittaa lain velvoitteesta
kehittaa lentoasemia. Tis-
sd tarvittaisiin kylla valtion
omistajaohjauksen toimen-
piteitd. Finavia ei kuuntele
lainkaan asiakaskuntaansa
tai tyontekijoitaan, vaan te-
kee aivan mita lystda. Missd
ovat vastuuntuntoiset ilmai-
lualan asiantuntijat ja paat-
tajat?

Hannalle itselleen oli
valaytelty, ettd toitd voisi
loytya Helsinki-Vantaan
lentokentalta asiakaspalve-
lusta.

—On se nyt hullua pis-
tdd korkean ammattitai-
don omaava lennonjohtaja
opastamaan ihmisid oike-
alle portille kentilld. Todel-
lista koulutuksen ja vuosien
varrella kertyneen ammatti-
taidon hukkaanheittimista,
Hanna Gronfors ihmettelee.

Toissd jaksamiseen auttaa
vertaistuki. Kaikki Malmin
lennonjohtajat ovat samas-
sa tilanteessa.

—Tukea saan myos tytta-
reltdni ja ystaviltani. On-
neksi minulla on sellainen
luonne, etti en luovuta, en
anna periksi. Rentoudun
kasitoiden, musiikin ja kun-
tosalin avulla. Ja on minul-
la jotain ihanaakin tiedossa,
pojanpoika syntyy kevattal-
vella, lennonjohtaja riemuit-
see.

Teija Loponen

Sini haettiin VOF-kisaan karaokebaarista

Tapanilalainen Sini Jar-
vinen esiintyi viime viikolla
television Voice of Finland —
ohjelmassa ja rajaytti tun-
nelman kattoon ohjelman
loppumetreille osuneella
vuorollaan.

Sinin tulkinta Alicia Key-
sin biisista If I Ain’t Got
You oli niin huikea, etta
raadilla meinasi loppua yli-
sanat, kun kaikki koittivat
kilvan houkutella laulajalu-
pausta tiimiinsa.

Nelja piivaa tv-ohjelman
ulos tulon jilkeen Sini oli
vieldkin ihan liekeissa.
—Nyt tuntuu ihan mah-
tavalta! Vuosi 2015 on ai-
nakin liahtenyt kunnon p6-
hinalla kayntiin. Olen tosi
tyytyvdinen, etta lahdin ki-
saan; on nimittdin ollut niin

hauskaa ja mielenkiintoista!
Yllattiaen Sini kertoo, etta
hin on aina suhtautunut ai-
ka kielteisesti laulukisoihin.
—Missasin ohjelmaankin
hakemisen deadlinen, mut-
ta sattuman kaupalta osuin
Erottaja-baariin karaoke-
hakuun, josta ohjelman
tuottajat 16ysivat minut.

Ennen ohjelmaa Sini Jarvi-
nen paljasti aikeensa osallis-
tua laulukisaan omilla Face-
book-sivuilla.

—Heippa peeps! Meikd
meni ja osallistui The Voi-
ce of Finlandiin. Telkkarit ja
lapparit auki tulevana tors-
taina eli 5.2., kun mun naa-
maa ja danta saa ihmetel-
14 nelosella klo 20.00! Taal-
14 toki muistuttelen teita de-
mentikkoja vield ainakin

torstaina. Tatd sivua ja sen
sisdlt6jd saa muuten tyk-
k4illd, jakaa ja kutsua tyk-
kddmdan niin paljon kun
ikind huvittaa. Peace.

Yipeytta ja syystikin tunsi
Facebookissa myos Tapani-
lan oman kyldn pappi, Esa
Jarvinen, silld laulajalahjak-
kuus Sini Jarvinen on hianen
tyttarensa.

—Perhe on ollut alusta asti
tukemassa ja jannittimassa
kanssani. Siskoni olivat tu-
kijoukkoinanikin Aini rat-
kaisee-vaiheessa. Tuntuu sil-
td, ettd koko perhe on ldh-
tenyt kilpailuun mukaan, ei
tarvitse yksin keksia vasta-
uksia haastattelukysymyk-
siin, Sini purskahtaa nau-
ruun.

Pirjo Pihlajamaa

TOMMI SAVIRANTA

Sini Jarvinen on avannut Facebookiin artisti-sivun, jossa hdan kertoo elamadstaan
musiikin parissa.



Kansanedustajan
vanhemmatkin
vierailivat
toimituksessa

Koillis-Helsingin Lahi-
tieto taytti viime viikolla tay-
det kaksi vuotta. Tasavuosia
juhlistettiin viime tiistaina pi-
tamalla kaikille avoimet ovet
ja tarjoamalla pullakahvit.
Lukijoiden joukossa oli tu-
tun nakdinen rouva, joka
muistutti aivan suutarilalaista
kansanedustaja Terhi Pelto-
korpea. Eika ihme, silla rou-
va on Terhi Peltokorven iiti.
—Meille sanotaan aina, et-

ta olettepa saman nékoisia,
Kerttu Lehto, 71, nauroi ja
rupatteli mukavia.

Miehensa Tauno Lehto,
76, tyytyi tarkkailemaan rau-
hallisena toimituksen huli-
naa ja keskittyi Lahitiedon lu-
kemiseen.

—Taalla on taas paljon jut-
tuja, han syventyi uutisten
maailman.

Pirjo Pihlajamaa

Tauno ja Kerttu Lehto kertoivat, ettd oma paikallislehti
tulee luettua aina kannesta kanteen.

Koillis-Helsingin Lahitieto

PIRJO PIHLAJAMAA

ONNITTELUT

Lahetd haaparien kuvia tai muita
onnittelukuvia osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi tai vie kuva
teksteineen Malmintorin
kauppakeskuksen Plaza Mocca
-kahvilan luona sijaitsevaan
postilaatikkoomme. Kuvat voi myés
postittaa osoitteella Léhitieto, Askartie
3-5, 00700 Hki. Liita postimerkilla
varustettu palautuskuori mukaan, jos
haluat kuvan takaisin.

Kuka aina iloiselta nayttaa,
kuka lisd3 vuoden téyttaa.
Onnea 7-vuotiaalle Ronille!
t. Mummu ja tuta,

aiti, isé ja Mira.

Itsepalvelu-
kirpputori
avattu
Tattariharjulle!

OG-Kirppis

Kankiraudantie 2A
P. 044 977 3831

Lahitieto.
Siita ihmiset
tykkaa!

www.facebook.com/
lahitieto

s,

Ystavanpaivatervehdys
Helmen opettajille Helmi-
hulinoilta. T. Heidi&Karoliina *

Hyvaa ystavanpaivas

koko perheelle ja suvulle! w c
T. Johanna H. ja Sini L-T “
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OPTIKKO SJIOBLOM
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U3 SYNSAM

www.synsam.fi

Yla-Malmin tori PRISMAN talo 2. kerros
Puh. 09-345 4292 tai 0500 515 707 ark. 10-18, la 10-14

OSTA 4 MAKSA 3
Neljan a la carte-annoksen ostajalle kallein
annos veloituksetta. (Ei koske alku- ja jalkiruokia)

Pukinmaenkaari 18, 00780 Helsinki.

11.2.2015

14.2. kahden paaruoka-annoksen ostajalle
ystavanpaivajalkkarit veloituksetta.

Ystavanpaivan iltana musiikista vastaa
Riverland Duo.

Sunnuntaina 15.2. Kaaren laskiaisrieha klo 14-16
Lapsille koiravaljakkoajelua

Ilmaista makkaraa ja salaattia

Koko sunnuntain ajan burgeriannokset -15%
Kirpputori klo 14-18

HUOM! Helmikuun ajan kirppispoydat veloituksetta!
Varaathan poytasi ajoissa.

www.kaaril8.fi

Erinomaiset VALOKUVAT miltei samantien mukaan

MALMIN SAALEM
SEURAKUNTA

MALMIN ASEMATIE 3 www.malminsaalem.fi
Info puh. 045 1229560

Ke 11.2. klo 18.00 Kastejuhla ja klo 19:00
Raamattutunti: Jari Paarni

La 14.2. klo 19:00 Nuortenilta

Su 15.2. klo 11:00 Jumalanpalvelus: Jari Paarni,
Matti Tanner. Musiikki: Kaiku

Su 15.2. klo 14:30 Latinokokous: Carlos Tacza

Ti 17.2. klo 13:00 Paivaseurat: Anneli Lahikainen.
Musiikki: Maranata

Rukouspaiva torstaisin klo 9-12 ja
Aamurukoussolu Ma-Pe klo 8-9

A

MUSIIKKIA

Ystavanpaiva Pukinméen Portissa,
Saterinportti 1A, la 14.2. klo 10-14.
Kahvi- ja vohvelitarjoilu. Klo 12 Ulla
Welinin ja Kaisu Rauhamaan runo- ja
musiikkimatinea.

Konsertti Malmin kirkossa su 15.2.
klo 18. Jorma Liimatta, sello, Juha Sal-
mesvuori, urut.

Koulun laulutunnilla -yhteislauluilta
Pukinméen seurakuntakodilla su 15.2.
klo 18. Prof. Reijo Pajamo johdattelee
kouluvirsien ja perinteisten talvilaulujen
maailmaan. Tarjoilua.
Yhteisvastuukonsertti Tapanilan
kirkossa su 15.2. klo 18. Pauliina
Kallio, laulu, Anni Kuusimaki, harppu.
Ohjelma 5 e.

Lahetyslaulujen ilta Siltamaen seura-
kuntakodissa ti 17.2. klo 18. Nais-
kuoro, joht. Elina Tofferi. Yhteislaulua
Viisikielinen-laulukirjasta. lltatee.

HILJAISUUTTA

Kiireeton iltapdivda Pukinméen seu-
rakuntakodilla la 28.2. klo 13-16.
Pyhia tansseja, rukousta ja mietiskelya
likkeessa. Sopii kaikenikaisille ja -kun-
toisille. Ohjaa Tiina Sara-aho. lim. 21.1.
mennessa meri.ala-kokko@evl.fi tai

p. 09 2340 4452. Hinta 5 e.
Hiljaisuuden iltapdiva Siltam&en
seurakuntakodilla la 7.3. klo 12-18. Hil-
jaisuutta ja elaytyvaa raamattutydsken-
telya keittolounas, kahvit, paatdsmes-
su. Osallistumismaksu 5 e. llm. 23.2.
mennessa merja.saviniemi@evl.fi tai

p. 09 2340 4532.

Hiljaisuuden iltapédiva Tapulin seura-
kuntakodilla 8.3. klo 16—19. Miniretrii-
tissa hiljaisuutta, messu, iltapalaa. Ei
iimoittautumista.

Retriitti 24.-26.4. Bergvikin kartanos-
sa. Ohj. Anita Olli ja Heikki Poutanen.
llm. Heikki Poutanen p. 09 2340 4417.

KirRkkO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Laskiaisena laskeudumme paastoon.
Paasto on turhan karsimista eldmésta.
Karsimalla turhan ndemme paremmin
sen, miké on térkeaa, tarpeellista ja
aitoa. Mité siné voisit karsia?

LASKIAISSUNNUNTAIN 15.2.
MESSUT

Perhemessu Malmin kirkossa klo 10.
Laskiaiskeitto ja mehu.

Messu Jakoméen kirkossa klo 12. Kirkko-
kahvit ja saarnajatkot.

Monikulttuurinen messu Pihlajaméen
kirkossa klo 16. Nepalilainen ateria 7 e.
Ennen messua lauletaan virsia klo 15 alk.
Messu Puistolan kirkossa klo 10. Lahe-
tyskahvila.

Messu Siltamaen seurakuntakodissa klo
12. Lahetyskahvila.

Messu Tapanilan kirkossa klo 12.
Perhemessu Viikin kirkossa klo 10.

LASKIAISRIEHAT SU 15.2.
Pukinméessa klo 10-13. Seurakuntakodilla
Marttojen kahvio sekd Pukinmaen sirkus-
koulun esitykset klo 11 ja 12. Saveltdjan-
puistossa ja leikkipuisto Unikossa koiraval-
jakkoajelua, maenlaskua.

Viikissa klo 11-14. Kirkolla askartelua,
lypsyrasti, kasvomaalausta, kasit6its, herk-
kuja, lelukirppis, kahvila, hiljaisuuden polku.
Torilla poniratsastusta, koiravaljakkoajelua,
pulkkamaki (sdévaraus), paloauto.

TUHKAKESKIVIIKON MESSU
Malmin ja Viikin kirkoissa 18.2. klo 19.
Messussa on mahdollisuus saada otsaan-
sa tuhkaristi paaston alkamisen merkiksi.

PAASTORYHMA

Viikin kirkolla la 21.2.-18.3. klo 17.
Kuljemme yhdesséa paastoten kohti paasi-
disen suurta juhlaa. Seuraamme 7 viikkoa
kohtuullisuutta -ohjelmaa ja keskuste-
lemme kohtaamistamme haasteista ja
saamistamme oivalluksista. Paatdmme
kokoontumiset ehtookellojen soidessa
vietettdvaan hartauteen. Mukaan voi tulla
myd&s kesken paastokauden.

Malmin seurakunta p. 09 2340 4400
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi
Seurakunta facebookissa:
www.facebook.com/malminseurakunta
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Lainan paivan myrsky

ei hidastanut vauhtia Siltamiessa

Viime sunnuntaina vietet-
tiin perinteista Siltamden lei-
jonien talviriehaa Laina-
myrskyn merkeissa. Vahii-
sestd lumesta huolimatta
padstiin silti hiihtimdan
hiihtokisoja. Vaikka ilma oli
tuulinen, se ei haitannut pai-
kalle saapunutta viked.
Ohjelmassa oli hiihtokiso-
jen lisiksi muun muassa
saappaanheittoa, curlingia
ja poniratsastusta.

Pinja Ylhévuori

PINJA YLHAVUORI

Rekiajelu onnistui, vaikka luntakaan ei
niin kovin paljon ollut. Lisdksi paikalla
oli myos ponitalutusratsastusta.

Talviriehassa oli
mahdollista myos

onkia, vaikka ei ihan
kaloja kuitenkaan.
Ongenkoukkuun ilmestyi
jotain muuta hyvaa.

Innokkaat hiihtajat
olivat valmiina
ldhtemaan
kilpailemaan Siltamaen
hiihtomestaruudesta.
Palkintona odotti
kaikille hieno mitali.

Helmihulinat Malmintorilla

Helmi Liiketalousopiston kolmannen vuoden merkonomiopiskelijat jarjestivat Helmihulinat-tapahtuman Malmintorilla viime viikolla.

Tapahtuma oli osa yrityk-
sessa toimimisen tutkinnon
osaa ja se jarjestettiin yhteis-
tyossa 11 Malmintorilla toimi-
van yrityksen kanssa.

PK13-, PM12B - ja PM12A-
ryhmien opiskelijat vastasi-
vat tapahtuman jarjestelyista
ja markkinoinnista seka pop

up -myyntipisteiden suunnit-
telusta ja toteutuksesta.
Helmihulinat-tapahtumaan
osallistuneet yritykset, opis-
kelijat ja vastuuopettajat piti-
vat kokemusta positiivisena
ja kokivat sen kokonaisuu-
dessaan hyviksi tavaksi tu-
tustua yritysten toimintaan

OPTIKHO SJO

SYNSF

fleMalmirston, Frismontalo, 2. Kr, (070
Puli. {041} 345 4390

|

Optikko Sjoblomin omistaja Kirsi Sjoblom kertoi
Helmen koulutuksen kehittamispaallikko Heidi
Havumadelle olevansa tyytyvdinen opiskelijoiden
toimintaan pop up -tapahtumassa.

kaytannossa.

—Tapahtuma oli todella
onnistunut ja opettavainen.
Paasimme kehittdmaan asia-
kaspalvelutaitojamme ja luo-
maan positiivista mielikuvaa
edustamistamme yrityksista,
kertoo Taneli Tuominen, jo-
ka oli yksi tapahtuman vas-
tuuopiskelijoista.

Helmihulinat-tapahtuman
yhteistyoyritykset olivat kah-
vila Plaza Mocca, parturi-
kampaamo Hair Avenue, va-
lokuvausliike MV-kuvat, op-
tikko Sjoblom, jalkaterapia-
palvelut Askelma, Prisma,
veikkauskioski TS-pelipiste,
isannoitsijatoimisto Talohal-
linta, kauneuspiste Prava, ka-
merakauppa Top Shot, Ter-
veystalo seka Koillis-Helsin-
gin Lahitieto.

Minna Kinnunen,
opiskelija PM12B

e 5
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Kahvila Plaza Moccan myyntipisteelld kavi kova kuhina koko tapahtuman ajan.
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Tulppaanikimput

tiedossa

Koillis-Helsingin Lahi-
tiedon 2-vuotissyntyma-
paivien avoimet ovet —
tapahtumassa oli valokuvi-
en tunnistuskisa.
Osallistujien piti tunnis-
taa ilmestymisalueellam-
me olevia paikkoja ja kaik-
kien osallistuneiden kesken
arvottiin kymmenen tulp-
paaninippua, jotka voittajat
saavat noutaa Vihertalo Lin-
tumdelta voittokupongilla.

Viikin kartano

e
Puistolan tori

Jakomaien slatmossen

Onnetar suosi seuraavia:

Ritva Lindén Kaisa Aitto-Oja
Teuvo Purho Marja Huttunen
Tarja Ekholm Aarne Vesamaki
Raili Vaisanen Gretel Tuomi

Juhani Vahde

Maija Korhonen

Pihlajamaen kirkko

VAIKKA

VASTATUULEEN

Pullaa ja politiikkaa
ystavanpaivana 14.2. klo14

Fuistolan Marttala, Puistolantori 5 e
Tervetuloal

_a 1.-3_ g
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Keskusta | Helsinki

MIRKA VAINIKAN

VAALIKAMPANJAN AVAUS
Ystavanpaivana 14.2. kello 10-14 Yl3-Malmin torilla

Puhemies Eero Heinaluoma liittyy
seuraamme kello 12

Karaoken ja tanssin voimalla kohti eduskuntavaaleja

Tervetuloa laulamaan, tanssimaan ja
keskustelemaan

VAHVASTI LAHELLA

www.mirkavainikka.fi

SEPPO KANERVA

www.seppokanerva.fi

TAISTELEN

4 , II
RAIPPAVEROJA g g
JA ELAKE- @ML

~ UUTUUS: taljajousi-

LEIKKAUKSIA
VASTAAN!

iloisten ilmeiden virkistys- ja
tykypaivat Pohjois-Helsingissa

Luennot, catering,
veitsenheitto, asahi,
. puhallusputket

Jousiammunta,
kiipeily, keilaus,

mosalympialaiset

Kaikkiaan 33
ohjattua vaihtoehtoa
GSM 044 3080 022

ilomaatti.fi

Tapanilan Urheilukeskus e Eratie 3, 00730 Hki

ammunta, tankofutis,
- kinball, paahieronta

Penkkariautoja ja vanhoja asuja

Torstai on perinteinen
penkkaripaiva, joten Pihla-
jamaessa lahella Helsingin
Uutta yhteiskoulua ja Tapa-
nilassa Helsingin medialu-
kion lahistolla voi onnistua
paasemaan karkkisateeseen
autojen lahtiessa liikkeelle
noin kello 11.

Jos taas haluaa bonga-
ta kauniita vanhojen paivéan
asuja, nakee niita torstaina il-
tapaivalla ja illansuussa kou-
luilleen kiiruhtavien vanhojen

tansseihin menevien ylla.
Helsingin medialukion
vanhat ilahduttavat tansseil-
laan paitsi oman opinahjon-
sa oppilaita, myos Suutari-
lan ja Puistolan peruskoulu-
jen vékea seka Vuorensyrjan
palvelutalon asukkaita.

Medialukion
penkkariajelut
vuosimallia 2014

JANINA ISSAKAINEN

KOILLIS-HELSINGIN LAHITIETO

Tee yrityksesi tunnetuksi!

Koillis-Helsingin Lahitieto
tarjoaa paikallisille yrittdjille erikoishintaan
yritysesittelyilmoituksen Lahitieto-lehdessa.

limoituksen koko voi olla
= 3x175 mm, eli neljannessivu
= 6x175 mm eli puoli sivua tai
= 6x360 mm eli koko sivu

limoitus nékyy myos
verkkolehdessi ja tallentuu
internet-sivuillemme.

Kysy tarjoustal

Saat yrityksestsi toiveittesi Kysy lisda:
mukaisen esittelytekstin seka . .
valokuvan. Jussi Haapasaari
Myyntijohtaja
050 595 3233
Ota jussi.haapasaari@Iahitieto.fi

yhteytti ja
tehdéian yhdessa
yrityksesi alueen
asukkaille
tutummaksi!

Teija Loponen
Péatoimittaja

050 590 6675
teija.loponen@lahitieto.fi

Koillis-Helsingin Lahitieto jaetaan koteihin
keskiviikkoisin postinumero-alueilla 00700~

00790. Lehden levikki on 37 600 kpl.
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Valkopaita, SalBa:n Veli Pelkonen ja Erdn Jere Oksanen rymistelivdt kaukalon reunat kumoon saaden eturivin katsojat sdikdhtamaan.

m Salibandyliiga miehet

Eralla tehokkaat

Raumalainen SalBa sai kunnian olla Tapanilan Erdn taman kauden, ehka myds jatkossakin,
viimeinen liigavastustaja tunteikkaassa kotipesassa Mosahallissa. Era ei pelissa tunteillut, vaan
latoi taululle 7-1 voiton.

onen mielestd
Eran ainoan ja
oikean koti-
kentdan katso-
mo tdyttyi ruuhkabussin
lailla SalBa-ottelussa. 454
silmédparia sai Mosahallin
jaahyvaisottelussa todistaa
Eran tekemaa teurastusta ja
viimeista palvelusta aidolle
kotikatsomolleen. Tunnel-
ma oli [immin ja haikea.
Sytykettd saatiin heti 14
sekunnin pelin jdlkeen, kun
Sami Lehtinen nostatti tar-
kalla vedollaan 1-0 maali-
juhlat alkaneeksi. Avaus-

erdn lopulla Tom Stromsten
ohjasi 2-0, ja Eero Nuuti-
nen sivalsi 3-0 taukojoh-
don.

Toisessa erdssd raumalai-
set eivat jaaritelleet, vaan
hakivat mallikkaasti kaven-
nusta. Toisin kavi, Lehtinen
tarjosi toistamiseen paras-
taan laukoen pallon tarkas-
ti SalBa:n maalin ylapesaan.
Jere Oksanen sai kunnian
muuttaa luvuiksi 5-0. Vasta
tdssd vaiheessa vieraat on-
nistuivat, Veli Peltonen teki
elaimdnsa ensimmaisen lii-
gamaalin. Tauolle poistut-

tiin 5-1 tunnelmissa.
Paatoserassa Rauman po-
jat jatkoivat pyristelydan,
joskin jo virtaa kuluttanee-
na. Era otti kuitenkin kun-
nian maaleista. Mikko Jol-
ma vei pallon ja itsensa
SalBa:n maaliin, 6-1. Paa-
tosluvut, 7-1, kirjasi histo-
rian kirjoille Tommi Rosen-

dahl.

Ikimuistoisen ottelun
jalkeisessa lehdistotilaisuu-
dessa oli vallalla vahva kon-
sensus. Kumpikin joukkue
kiitteli toisiaan. Eran Mikko

Pasanen tuumi vieraiden
vieneen alussa pelid, mutta
Era kerittya rivit se oli kah-
dessa erdssa parempi.

SalBa:n valmentaja Ju-
ha Maikila myonsi kaverin,
Eran, pelinopeuden olleen
eri luokkaa, mutta korosti
oman joukkueensa tavoit-
teiden olevan vasta kevais-
sa.

—-Tdma Mosa on henki-
nen kotimme ja saatiin nyt
rehti, hyva mittel6 aikaisek-
si. Vierasjoukkue oli periksi
antamaton. Maalivahtimme
Laakso pelasi erinomaisesti.

hyvaiset

Onnistuimme laajalla rinta-
malla, oli hienoa pelata vika
kerta tassa hallissa, paatteli
Erdan pdavalmentaja Petteri
Bergman.

Nyt Erdlld on edessa kaksi
kovaa vieraspelid. Perjantai-
na se kohtaa Pasilassa ark-
kivihollisensa SSV:n ja sun-
nuntaina on Jyvadskylassa
vastassa sarjajohtaja Hap-
pee. Sunnuntaina 22.2. klo
17.00 on Vantaan Energia
Areenalla kotiottelun vuoro
Josbaa vastaan.

Heimo Laaksonen

¥ JYVASKYLA /

Lauantaina 14.2.
Klo 17.00 TRIO Areena

LIPUT.

HELPOSTL

© wwvurrun (@ 9500500800
® B-noskrE=s (@ mnmeIsTET
& paTTRey () TETIESTURR

4+ +
finpui 4.4
+ 4

Ovet, Iipunmyynti ja kahvilapalvelut aukeavat kello 16.00.
Aikuiset 15 €, Lapset 5 € (7-15 v). Eldkeldiset, varusmiehet,
siviilipalvelus, ty6ttomat, invalidit, opiskelijat ja Ruutanat 10 €
(Huom! varaudu esittaméaan asianmukainen todistus ovella)
Perhelippu: (4 henkil6g) - 25 €
Viiden lipun lippupaketti (vapaavalintaiset ottelut) 60 €

HUIPPU-

SALIBANDYA \

Vantaan Energia Areena
Rajatorpantie 23, 01600 Vantaa

V

Miesten liigaa: su 22.2. klo 17.00
Eré - Josba (liput 13/8 €)

Tapanilan Mosahallissa, Erdtie 3, 00730 Helsinki

Miesten Divari: ke 25.2. klo 18.30
Eré Akatemia — M-Team (liput 7 /4 €)

Naisten liigaa: ke 18.2. klo 18.30
Erd Il - SB Vantaa (liput 7 /4 €)

Lisatietoja: eraliiga.fi ja tapanilanera.fi

Kiekkojunnut
kokivat
klassikkopelin

Helsingin
Pukinmien
tekojaikaukalon
Talviklassikossa
toisensa kohtasivat
Ita-Helsingin Kiekon
ja Kiekko-Vantaan
03-syntyneet
juniorit.

Talviklassikko-kamp-
pailu kaytiin innostuneissa
tunnelmissa viime keskiviik-
kona, kun vuonna 2003 syn-
tyneet kiekkojuniorit paasi-
vét kokeilemaan entisaiko-
jen pelitapaa ulkojaalla, ny-
kyisten isojen malliin.

Aloituskiekon ystavyys-
ottelussa pudotti 52 vuotta
lauantaina tayttava NHL-le-
genda Simo Saarinen.

Saa suosi IHK:n isdnnoi-
maa ystavyysottelua, silla
edellisen paivan rantasade
oli vaihtunut ihanneolosuh-
teisiin: upeaan talvikeliin ja
pikkupakkaseen.

Yleisoa oli mukavasti. Ken-
tan laidalla nahtiin reilut
70-péinen kannattajajoukko
hurraamassa omilleen. IHK-
aitien perinteinen puffetti ke-
rasi asiakkaita.

Joukkueet kavivat jannit-
tavan tasaisen kamppailun,
jonka Kiekko-Vantaa lopulta
vei maalein 6—4.

—llmassa oli suuren urhei-
lujuhlan tuntua, tuumi IHK:n
vastuuvalmentaja Mika
Mantynen pelin jalkeen.

IHK:n Talviklassikois-
ta toinen, IHK - Icehearts,
kéydaan keskiviikkona
25.2.2015 kello 17 samassa
kaukalossa.

Seppo Katilainen
joukkueenjohtaja, IHK-03

TONI KORHONEN

Helsingin Pukinmdaen tekojddkaukalon
Talviklassikossa toisensa kohtasivat Ita-Helsingin
Kiekon ja Kiekko-Vantaan 03-syntyneet juniorit.



Pelkka rappusten nousu sai puuskuttamaan

Puistolan maratonklubi
lenkkeili Keniassa

Afrikassa sijaitseva pieni Iten —kyla tuli tutuksi siella kaksi viikkoa juoksulenkkeja tehneille

Koillis-Helsingin Lahitieto

Puistolan Urheilijoiden maratonklubilaisille. -Sinne on ehdottomasti paastiva viela joskus
uudelleen, tuumi mukana ollut Markus Eklund.

=llmasto oli aivan huip-
pua, samoin ihmisten ysta-
vallisyys ja iloisuus, listaa
Markus Eklund tammikuun
alussa tehdyn reissun par-
haita puolia.

Sekin oli mainiota, etta
juoksualustana oli pehmed
maa, ei asvalttiteita.

Entinen suutarilalaismies
pddtti nelisen vuotta sitten
ryhtyd juoksemaan. Ensin

lahti 15 kiloa ja sitten kun
vield laittoi pullon korkin
lahes tyystin kiinni, alkoi ai-
kaa riittad juoksuharrastuk-
selle enemmankin.
—Ty6nantajan innostama-
na osallistuin ensin puoli-
maratonille ja sen jilkeen
liityin tahdn Puistolan ma-
ratonklubiin juosten jo puo-
len vuoden paasta tiyden
maratonin. Juoksemisesta

saa uskomattoman hyvin
fiiliksen, tuumii mies.
Kenian reissua vetianeet
Jouni Leppiasaajo ja Tero
Knuuttila ovat kiyneet Ites-
s ennenkin. Jouni on viet-
tanyt siella toista kuukaut-
ta maajoukkueurheilijoiden
kanssa ja Tero asunut pi-
dempdankin Keniassa, jo-
ten he osasivat kertoa, mika
mukaan lahtenytta poruk-

kaa odotti.

—Vaikka tiesi korkean pai-
kan ohuen ilman, oli silti ai-
van uskomatonta, etti en-
simmdisina pdivind hen-
gastyi jo rappusissa kul-
kemisesta! Sen vuoksi me
ensimmaisinad harjoituspai-
vind vain kdvelimme, juos-
ta ei yksinkertaisesti jaksa-
nut, kovakuntoinen Mar-
kus kertoilee.

Maratonklubin porukkaa
hammensi alkuun se,
kuinka ohut ilmanala

vie voimat. Alkuun
lenkkeiltiin vain kavellen.

=Tuollaisissa harjoitus-
paikoissa on opittava kuun-
telemaan kehoa. Teimme
kaksi treenia pdiviassa,
aamupdivalla juoksimme ja
iltapaivalld saatoimme teh-
di erilaisia harjoituksia ken-
talla. Hotellissa oli myos
kuntosali, jota saimme kayt-
taa, kertoo maratonklubia
vetava Jouni Leppasaajo.

Ite tunnetaan maailmal-
la kyldna, jossa kaikki juok-
sevat. Se on my0s suosittu
harjoittelupaikka ja nytkin
pienessa kyldssa oli huippu-
urheilijoita muun muassa
Ruotsista ja Saksasta. Ma-
ratonklubilaiset saivat usein
lenkkiseuraa muista juoksi-
joista.

Puistolan Urheilijoiden
porukasta lahti lopulta reis-
suun vetdjien lisdksi puoli-
sen tusinaa juoksunharras-
tajaa.

—Alkuun kiinnostus oli
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suurempaa, mutta kahden
viikon loma, reissun hinta
ja Kenian epavakaus karsi-
vat vikea. Tosin Ite on tdy-
sin rauhallinen ja turvalli-
nen kyld naistenkin liikkkua
yksin pdivasaikaan, paa-
kaupunki Nairobi on sitten
vahin eri asia.

Maratonklubin reissu oli
nimenomaan harjoituslei-
ri, mutta malttoivat he silti
kdyda parilla maisemaret-
kelld, muun muassa kirahvi-
puistossa.

—Tosin niissakin kaveltiin
ainakin kymmenen kilomet-
rid, Jouni huomauttaa.

Seuraavaksi maratonklu-
bin jdsenet lahtevit perin-
teiselle Vierumien urheilu-
opiston harjoitteluleirille ja
kesalld taas Saarenmaalle.
Kenian reissu aiotaan kyl-
14 uusia muutaman vuoden
paasta.

Teija Loponen

Lisatietoa maratonklubista
[6ytyy sivulta www.puisto-
lanurheilijat.fi/maratonklubi

Iten kylan liepeilla kulki erilaisia lenkkipolkuja, joissa
oli pehmed pohja kavella tai juosta. Osa harjoituksista

tehtiin urheilukentalla.

LUKIJOIDEN
POSTIA

Haastetta lipun

nostoon

Puistolan toria on tehokkaasti -
kerrankin - aurattu, mutta samalla
onnettomasti saarrettu torin kes-

kelld sijaitseva lipputanko.

Lumikasat antoivat kunnolla

haastetta, mutta silti lippu nostet- '+
tiin Puistolan Omakotiyhdistyk-

Palstalla julkaistaan Koillis-Helsingin paikallisia
asioita koskevia mielipiteita. Tekstit osoitteella teija.
loponen@lahitieto.fi, postitse Askartie 3-5, 00700
Helsinki, kdynti Malminraitti 4 tai Malmintorin 2.
kerroksessa Plaza Mocca kahvilan vieressa olevaan
Koillis-Helsingin Lahitieto-postilaatikkoon.

sen toimesta salkoon Runebergin 4 e
paivana.
Torilla kavijit ovat samalla ih- S P -
_'-'-"

metelleet Helismaan reliefin vie-
ressa olevan kaytivin eteen jaa-
neita suoja-aitoja, jotka ovat olleet
hangessa jo useita kuukausia.

Onnitteluja vastaanottamassa kirjastonjohtaja Tarja
Lotvonen ja onnittelijoina seuran puheenjohtaja Kauko
Koskinen ja sihteeri Tero Tuomisto.

RITVA TUOMISTO

Onnea kirjastolle

Pukinmden kirjasto vietti dskettdin iloisissa
tunnelmissa 30-vuotisjuhlia. Pukinmaki-
seura onnitteli kunniakirjalla ja kukkasilla
seka toivotti kirjastolle pitkaa ikaa.

L)
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Anni Purovuo suunnitteli Kaunis Mina -ndyttelyn kaikki esitteet ja kutsut sekd valmisti kuvat kehystetyiksi tauluiksi.

Anni Purovuo suunnitteli
Kaunis mina -nayttelyn

Malmitalon parvella on ystavanpdivaan asti Kaunis mini —valokuvanayttely, jonka visuaalisen
ilmeen loi pakkaus- ja brandisuunnittelua opiskeleva Anni Purovuo.

aunis
mina
-nayttelyn
valokuvat
on otettu
Alppikylas-
sd sijaitsevan lievasti kehi-
tysvammaisten RK-Asun-
not Hevosmiehen nuorista.
Kuvissa nuoret saivat
toteuttaa unelmiaan nayt-
tden vaikkapa kauniilta
morsiamelta tai keijukaisel-
ta.
MV-Kuvissa Malmil-
la opiskelunsa ohella tyos-
kentelevda Anni Purovuo
sai ndyttelyn pystyttimi-
sen tehtdavakseen vdhan yl-
lattden.
—MV-Kuvista oli kysyt-

ty valokuvien suurentamis-
ta ja kehystamista tauluiksi
ja pohdittu nayttelyn koko-
amista. Tyonantajani Kase-
van Heikki oli todennut, et-
ta taalld on juuri sopiva vi-
sualisti sithen tyohon, nau-
raa Anni iloisena.

Tyourakka oli melkoi-
nen, mutta mieluisa.

—Tein esitteet ja julisteet,
suunnittelin mainokset ja
kutsukortit ja sitten piti vie-
14 kehystaa taulut ja suun-
nitella niiden ripustus. Se
olikin se haastavin tehtiva,
Anni tuumii.

Malmitalon parvelle
koottu nayttely on osin la-
sivitriineissa, osin roikku-
massa katosta.

—Aivan valtavan kaunii-
ta kuvia ja ne on kuvattu
ihanana kesipaivana, ei ih-
me, ettd nayttelyn vieraat
ovat pitaneet niista.

Anni teki yhteistyota He-
vosmiehen tyontekijoiden
ja kuvien mallien kanssa,
silld hin halusi saada ku-
vattujen persoonia esiin
my6s kuvien esittelyteks-
teissa.

—Se oli niin mielenkiin-
toinen projekti, etta tein si-
ta kotonakin vapaa-ajal-
la. Osin kylla siksikin, et-
td muuten en olisi ehtinyt
toissa tehda mitaan muuta,
Anni kertoilee.

Aikoinaan Sepanmaiessa

Tyourakka oli
melkoinen,
mutta
mieluisa.

asunut 24-vuotias Anni
Purovuo valmistuu pian
Lahden muotoiluinstituu-
tin pakkaus- ja brandimuo-
toilun linjalta.
—Pakkausmuotoilu on
hurjan mielenkiintoista ja
innostavaa. Minua kiin-
nostaa erityisesti mahdol-
lisuus tehdd pakkauksiin
tavallisuudesta poikkea-
via muotoja ja pohtia pak-
kauksen toimivuutta. Sil-

ti visuaalisen brandin luo-
minen on ehka sitd omin-
ta alaani, kertoo Fazerille
viuhkamaisen Geisha-rasi-
an luonnostellut opiskelija.

Lahden oppilaitos on
Skandinavian ainoa pak-
kausmuotoilun oppilaitos.
Linja kestda neljd vuotta.

—Teen parhaillaan opin-
ndytetyota ja minulla opis-
kelu venyi viiteen vuoteen,
kun valill4 oli pakko tehda
enemman toita.

Vaikka Anni uskookin,
ettd alalla riittdd toitd ja
mahdollisuuksia, aikoo
han seuraavaksi hakea koi-
rahierontakouluun.

Teija Loponen

Kottaraiselle
koti

Pihapiiriinsa voi houkutel-
la uuden viehattavan asuk-
kaan kevaan koittaessa ra-
kentamalla yksion pikkulin-
nulle.

Fallkullan kotieldintilalla
jarjestetaan sunnuntaina 1.3.
linnunponttopaja, jossa voit
nikkaroida toivotulle asuk-
kaalle puisen yksion.

Tringa eli Helsingin Seudun
Lintutieteellinen Yhdistys jar-
jestaa paikalle ponténraken-
tamisen ohjaaijia, tarvikkeet
saa pajasta, hinta on 5 euroa
jos haluaa p6nton mukaansa
Linnunponton voi myos jattaa
Fallkullaan ja seurata siella
mika lintu sen valloittaa, sil-
loin maksua ei perita.

Ensimmainen paja on kello
10-11.30 ja se on suunnattu
9-17- vuotiaille ja toinen pa-
ja kello 12.30-14 on avoinna
kaiken ikaisille, tosin alle 9-
vuotiailla pitaa olla vanhempi
mukana opastamassa.

limoittautuminen alkaa
perjantaina 13.2. kello 17
molempiin pajoihin harraste-
haun kautta http://nk.hel fi/
harrastushaku/, hakusanalla
linnunponttopaja.
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Seitsematta
kertaa torilla

Viikin Latokartanon
torilla vietetizin
laskiaisriehaa jo
seitsemitia kertaa
tulevana sunnuntaina.

Jo perinteeksi tullut tapah-
tuma alkaa perhemessul-

la kirkossa kello 10 ja jatkuu
toritapahtumana aina kello
14 asti.

Riehassa on mahdollisuus
ratsastaa ponilla ja ajaa koi-
ravaljakolla pientd maksua
vastaan. Puistolan VPK esit-
telee toimintaansa ja jos lun-
ta riittd3, kannattaa ottaa
oma pulkka mukaan. Mas-
kottikarhu jakaa karkkeja.

Kirkon puolella voi askar-
rella ja lypsyrastilla kokeil-
la omia lyps&jan taitoja, jos-
ta saa myos lypsydiplomin.
Lapsille on kasvomaalaus-
ta ja ilmapalloja. Kirkolla on
myos Hiljaisuuden polku,
Lelukirppis ja Yhteisvastuun
seka lahetyksen myyntipoy-
dét, joilta voi ostaa kasitoita,
herkkuja ja arpoja.

Syotavaa l6ytyy kirkon
kahvilasta, seka torilta mak-
karaa ja mehua. Ravintola
Kaski on myos avoinna. Ta-
pahtumaan on vapaa paasy,
mutta poniratsastus, koira-
valjakkoajelut ja kasvomaa-
laus ovat maksullisia.

Tilaisuuden jarjestda Maa-
talousylioppilaiden yhdistys
Sampsa, Viikin kirkko/ Mal-
min seurakunta ja ravinto-
la Kaski.

Laskiaisrieha Viikissa
su 15.2. klo 11-14.
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Ulla Welin lausuu tekstejaan ystavyydesta ja

KAISU RAUHAMAA

rakkaudesta 14.2. Porttikahvilassa.

Runoja, sirkusta
ja vanhoja koululauluja
Pukinmaessa

Pukinmien seurakuntapiiri jarjestaa
laskiaisviikonlopun kunniaksi monta mukavaa
talvista tapahtumaa, joihin kaikkiin on vapaa

paasy.

Porttikahvilassa ja kirp-
putorilla on lauantaina
14.2. ystavanpdivatapah-
tuma. Kello 10-14 valilla
kahvipannu on kuumana ja
vohveliraudoilla paistetaan
syddmenmuotoisia vohve-
leita, joiden paalle saa ker-
mavaahtoa ja hilloa. Tarjoi-
lu on ystavanpdivan kunni-

aksi maksutonta.
Kirpputorin puolelta voi
loytaa jotain vaikkapa ter-
vehdykseksi ystdvalle. Kel-
lo 12 on ohjelmassa runo- ja
musiikkimatinea, jossa hei-
kinlaaksolainen runonikka-
ri Ulla Welin lausuu teks-
tejddn ystavyydesta ja rak-
kaudesta ja kanttori Kaisu

Rauhamaa vastaa runo-
jen tunnelmiin kanteleen
ja pianon savelilld. Port-
tikahvila ja kirpputori on
osa Malmin seurakunnan
vapaaehtoistoimintaa, ja
se sijaitsee Pukinmaessi
osoitteessa Saterinportti 1.

Laskiaissunnuntaina
15.2. Saveltdjanpuiston ja
leikkipuisto Unikon tie-
noilla vietetdian kello
10-13 koko perheen laski-
aistapahtumaa, josta vas-
taavat Pukinmden eri jar-
jestot ja seurat. Ulkona voi
laskea maked tai ldhtead
koiravaljakon kyytiin,
sisalld seurakuntakodilla
Marttojen kahviosta voi
ostaa lammintid mehua,
kahvia ja laskiaispullia.
Kello 11 ja 12 seurakunta-
kodilla esiintyvit Pukin-
mdien sirkuskoulun nuoret
taiteilijat. Sirkusesityksid
pddsee seuraamaan mak-
suttomalla paasylipulla,
joita on saatavilla seka seu-
rakuntakodilta ettd alueel-
la liikkuvilta seurakunnan
tyontekijoilta.
Laskiaissunnuntai-iltana
kaikkia lauluhaluisia kut-
sutaan Koulun laulutun-
nilla —yhteislauluiltaan, jo-
ka alkaa seurakuntakodil-
la kello 18. Tllan vieraana
on koulu- ja maakuntalau-
luihin perehtynyt professo-
ri Reijo Pajamo. Hin ker-
too vanhojen talviaiheisten
koululaulujen taustoista, ja
Kaisu Rauhamaan saestyk-
sella paastdan laulamaan
yhdessd janojussin maen-
laskusta sekd pikkuisen
oravanpojan hyppelyis-
td puusta puuhun, muis-
torikkaita kouluvirsiakaan
unohtamatta. Pukinma-
en seurakuntakodin osoite
on Saterinportti 3, sisaan-
kdynti sijaitsee Madetojan-
polun puolella.
Kaisu Rauhamaa

Ruotutorpan iskelmatahti radiossa

Erkki Pohjanheimo saat-
taa olla useille tuttu nimi tele-
visiosta tuottajana, ohjaajana
ja jopa euroviisujen juontaja-
na, mutta moniko muistaa ha-
nen laulu-uraansa 60-luvulta?

Torstaina avautuu mahdolli-
suus taydentaa suomalaisen
kevyen musiikin historiatie-
toja, kun Erkki Pohjanheimo
kertoo radiossa eldméntari-
naansa laulajana.

Tammikuussa 73 vuot-
ta tayttanyt Pohjanheimo on
asunut Multialla, Turussa ja
Tampereella. Nykyisin han
asuu Ruotutorpassa, Ala-Mal-
milla, tai kuten monet sano-
vat: Pukinméaessa.

Hanen isénsa kaatui sodan
aikana lent&jéna, ja aiti me-
ni uusiin naimisiin naytteli-
ja Leevi Kuuranteen (silloin
Lindstrédm) kanssa.

Kuuranne kiinnitettiin Tu-
run kaupunginteatteriin vuon-
na 1946, ja perhe muutti Tur-

kuun. Sielta tuli muutto Tam-
pereelle 1955, ja Pohjanhei-
mo aloitti laulu-uransa Eino
Vuoren tanssiyhtyeessa.
Vuonna 1960 koti I16ytyi Hel-
singista. Pohjanheimo tuli toi-
seksi iskelmalaulun SM-ki-
sassa Kulttuuritalolla. Siita al-
koi levytysura.

Myéhemmin Jorma We-
neskoski teki hanesta orkes-
terinsa solistin, ja 1960-luvun
puolivélissd Pohjanheimolla
oli jo oma tanssiorkesteri.

Erkki Pohjanheimon suu-
rimmat hitit ovat Kutsukaa
tri Casey, Limbo Rock, Lapin
taikarummut ja Kaunein aa-
muisin. Hienoihin ikivihreisiin
kuuluvat esimerkiksi Niin pal-
jon kuuluu rakkauteen ja Yo
katseessasi eli Charade.

Radiossa Pohjanheimo ker-
too Liisa-Hellevi Rantasen
jututtamana hauskoja ja mie-
lenkiintoisia tarinoita levytys-
tuokioistaan ja vahan eurovii-

ERKKI POHJANHEIMON ARKISTO

Nuoruuden kuva Erkki
Pohjanheimosta vuodelta
1964.

suistakin. Vuorossa on ohjel-

man toinen osa, ensimmai-

nen kuultiin viime torstaina.
Pirjo Pihlajamaa

YIskelmitdhtia ja
tahti-iskelmiad”

to 11.2. klo 13. Helsingin
Lahiradio - 100,3 MHz.

Nuoret ideoivat tekemista itselleen

Jakomaki on uutena osa-
alueena Operaatio Pulssis-
sa, joka on Helsingin kau-
pungin ja jarjestojen yhtei-
nen toimintamalli Malmin,
Pukinméen, Tapanilan ja nyt
siis myos Jakomaen alu-
eella.

Pulssi organisoi maksu-
tonta harrastustoimintaa
12-18 -vuotiaille. Nuoret
ovat itse ideoineet ja suun-
nitelleet haluamaansa toi-
mintaa Pulssin jarjestdmis-
séa tapahtumissa ja myos
vaikuttaneet sen toteutuk-
seen lahialueellansa. Viime
syksyna alueen nuoret ker-
toivat harrastustoiveitaan
Pulssin ideaseiniin, joita oli
kouluissa, nuorisotalois-
sa ja kirjastoissa. Ideaseinat
tuottivat 608 ideaa, jja nii-
den pohjalta nuoret suun-
nittelivat toimintaa eteen-
pain kouluissa jarjestetyissa
suunnittelutapaamisissa.

Talvilomalla Pulssin
kautta toteutuu Malmitalos-
sa Leffailta, jota ovat olleet
tekemassa viisi nuorta Yla-
Malmin peruskoulusta seka

Rhymes and Flows. Se on

nuorten rappéareiden tapah-
tuma, jota jarjestavat jo tois-

ta kertaa New Generation
MCS -yhtyeen jasenet.
Kevaan aikana alueen

frog,
g,
4
i + !
Nuoret ovat ideoineet muun muassa erilaisia

tanssikursseja ja saattavat itsekin toimia niiden
vetdjina.

nuoret ovat mukana jarjes-
tAmassa peliturnauksia se-
ka erilaisia tanssi- ja leffan-
tekokursseja eri Pulssin toi-
mijoiden kanssa.
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OPERAATIO PULSSI
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JAKOMAKI

Jakomiien Elidkeldiset
Kokoontuminen aina ti klo
11-13. Nyt my&s to avoimet
ovet klo 11-13. Jakoméentie
6 i - talon kerhohuone.
Seniorien Olkkari
kirjastossa to klo 11-12.
Juttuseuraa, sanomalehtien
ddneenlukua ja juttelua ajan-
kohtaisista asioista. Kahvi- ja
teetarjoilu. Jakoméenkuja 3.
Miesten turinatupa

Uusi kerho - miesten "turi-
natupa” ma klo 11-13.
Nuorisotalon ylaker-

rassa, Huokotie 3.

MALMI
MLL:n perhekahvila
Leikkipuisto Kotinummessa
pe ja Traktorissa ma
klo 9.30-11.30
Syystien palvelukeskus
Ukkojumppa ma klo 11.15—
12, pingista ti klo 14.15,
ompelua ke klo 9.
Helsingin taidemuseo
kyldssa: Videopotpuri
Kolmen videoteoksen projisoin-
nissa nahd&aén Maria Dunckerin
Oksat, Santtu Koivun Lentsjia
ja Maria Angermanin Silent
pleasure. Avoinna ma—pe
9-20 ja la 9-16. Vapaa paasy.

Malmitalo, pe 16.1. — to 19.2.

Vappu Johansson &

Metta Savolainen
Metalligrafiikkaa ja akvarel-
leja. Yhteisnéyttelyn yhdis-
tdva teema on ympyréan
muoto. Avoinna ma—pe 9-20
jala 9-16. Vapaa péésy.
Malmitalo 29.1.-21.2.
Nuorisoilmailijat 60 vuotta:
Taivaalle hiljaisin siivin
Valokuvia purjelennoilta.
Mika Ganszaugen ja Pekka
Ylipaavalniemen valokuva-
ndyttely. Avoinna arkisin ma—
pe 9-20 jala 9-16. Vapaa
padsy. Malmitalo, 3.2.-28.2.
Animesarja: Barefoot Gen
Paghenkilona on nuori

poika, Gen, joka joutuu kar-
siméén paljon sodanaikai-
sen Japanin tapahtumista.
Hadashi no Gen, 1983, 84
min. Puhutaan japania, teksti-
tys englanniksi. Vapaa paasy.
Malmitalo, to 12.2. klo 18.
Olli 0. & Mighty Shitty

Nyt kuullaan hieman uuden-
laista ndkokulmaa rock- ja
rootsmusiikin soittamiseen.
Ontronen vetaa huulihar-
punsoitollaan bandia, kita-
risti Tuomas Laajoki panos-
taa soundiin ja tulkintaan
seka rumpali Olli Estola ja
basisti Rauli Suuronen luo-
vat pohjan rytmiselle kokonai-
suudelle. Kesto 1 h 30 min,
ei véliaikaa. Liput 20/15e,
Malmitalo, to 12.2. klo 19.
Mikael Gabriel

Réppaérin musiikissa yhdisty-
vét huippuenergiset bilebii-
sit ja repivan avoimet ja surul-
liset balladit. Liput alle 18v
ja opiskelijat 5e, muut 10e.
Malmitalo, pe 13.2. klo 19.
Talvilomaelokuvia
koululaisille Malmitalossa
Kaikkiin elokuviin vapaa
padsy. Ti 17.2. klo 11 Nain

koulutat lohikaarmeesi, 2D.
Klo 13 Néin koulutat lohi-
kadarmeesi 2, 3D. Klo 15
Maleficent — Pahatar. Klo 17
Satavuotias, joka karkasi ikku-
nasta ja katosi. Ke klo 11
Onneli ja Anneli. Klo 13 Risto
Rappéédja ja Liukas Lennart.
Rhymes And Flows -
nuorten tapahtuma

Lavalla nghdaan paljon nuo-
ria, mutta kuitenkin jo kokeneita
rappéreitd mm. Mansesteri,
New Generation MCS,
MikeOne, Mmiro Crew, TBR,
CB Nation ja Karhuryhma.
Kesto 2,5 h, ei viliaikaa
Ikdsuositus 12+, tapahtuma
on péihteeton.Vapaa péasy.
Yht. New Generation MCS ja
Operaatio Pulssi. Malmitalo,
to 19.2. klo 18-20.30.
Gabriel tule takaisin
Esitykset Malmin
Tyovéentalolla, Takaniitynkuja
9.To 12.2. klo 19, su 15.2.
klo 13. Liput 15/8e. Lippuvar.
hilkka.e.kinnunen@gmail.com.
Atk-ohjausta senioreille

To klo 11.15—14, Syystien
palvelukeskus, Takaniitynkuja
3. liman ajanvarausta apua
esim. netissa liikkumiseen,
sdhkdpostin ja verkkopan-

kin kayttamiseen ym. Voi
tuoda mukaan oman lappéa-
rin. Opastus maksutonta ela-
kelaisille ja ty6ttomille pal-
velukeskuskorttia vastaan.
Nukketeatteri Rojupghd
Kierratyskeskuksen
Luontokoulu Polku nukkete-
attereineen vierailee Malmin
kirjastossa. Rojup&ho tar-
joilee vinkkeja tavarapal-
joudesta selviamiseen.

Esitys sopii 5-8 -vuotiaille.
13.2. klo 9.30 ja 10.30.
Vauvojen loruhetki
Leppoisaa loruttelua ja

>>



18 m Menot

leikkimisté vauvojen kanssa.
Ota mukaan pehmoinen
alusta ja kevyt huivi. Sopii
noin 3—12 kk ikéisille vaa-
veille. Malmin kirjasto, 20.2.,
6.3.,20.3. klo 10.30

PIHLAJAMAKI

Perhekahvila

Leikkipuisto Maasalvéassa ke
klo 10—12 ja to leikkipuisto
Salpausseldssi klo 10-12.
Pihlajamaen Lahitasema
Englanninkielen keskus-
teluryhmé ti klo 11-12.
Ruotsinkielen keskus-
teluryhmé ti klo 13-14.
Liusketie 3. Vapaa paasy.
Pihlajamaki-Pihlajiston
eldkeldiset

Mikael Gabriel

Tietotekniikkaopastuksia
Pukinmaen kirjastossa ke klo
14-15 ja 15—-16. Ajanvar.
09 310 85072 tai kirjas-
tossa. Aina parittoman viikon
ke klo 10—12 Enter ry:n Tule
ja kysy-opastus, johon ei tar-
vitse ilmoittautua ennakkoon.
Novellikoukku

Pukinmaen kirjastossa

ke 11.2,,11.3.ja8.4. klo
18-19.30. Tule mukaan
oman neuletydsi kanssa,
neulo langoista hyvan-
tekevaisyyskohteisiin tai
istahda ihan vain kuuntele-
maan &&neen luettuja novel-
leja. Tarjolla kahvia ja teetal!
Miekka —nayttely
Autenttisia jaljennok-

sid historiallisista miekoista.

UNIVERSAL MUSIC

Réppiri Mikael Gabriel esiintyy
Malmilla yleison pyynnosta.

Huippuenergisié bilebiiseja ja surullisia balladeja luvassa

perjantaina 13.2. kello 19 Malmitalolla. Liput 5/10 e.

Kerho kokoontuu 16.2. klo
10.30, Pihlajaméaen nuo-
risotalolla, Moreenitie 2.
Hernekeittoa ja laskiaispul-
lakahvia. Viihdyttamaan saa-
puu Stadin Viikarit. Lisaksi
Liisa Heinon Vaatemyynti.

PUISTOLA

Tietotekniikan opastusta
Enter ry opastaa senioreita
Puistolan kirjastolla vertais-
tukihenkisesti tietoteknisissa
ongelmissa joka ke klo 10-12.
Lisét. ja ajanvaraukset kir-
jastolta p. 09 310 85076.
Késitydkerho

Puistolan kirjastolla joka

ke klo 17.30-19.30.

Helmut Grzemban maalauksia
Akvarellimaalauksia esilld
Puistolan ja Tapulikaupungin
kirjastoissa 10.2.—20.3.

PUKINMAKI
MLL:n perhekahvila
Touhutorstai
To klo 10-11.30
Nuorisotalolla,

Siterintie 2, 2.krs.

Suomen kielen kielikahvila
Pukinmaen kirjastossa ti klo
18-19. Rento keskuste-
luryhma, jossa voit harjoi-
tella suomen kielen puhu-
mista. Kielitaitosi ei tarvitse
olla sujuva, mutta on hyva,
jos osaat suomea jo hiukan.

Puukkoseppéamestari JT
Palikén upeita kasin taottuja
miekkoja, jotka ovat synty-
neet perusteellisen tutkimus-
tyon ja monivuotisen koke-
muksen pohjalta. Pukinméen
kirjastossa 15.1.—14.2.
Myyjiiset & Kirppis

Su 1.3. klo 11-15 Savelantie
6:n kerhohuoneella. Myynnissa
mm. leivonnaisia, kasitoita,
arpajaiset ym. Talotoimikunta
pitaa kahviota mm. grilli-
makkaraa. Paikkavar. Merja
050 330 8191 tai Annika
046 579 6674 (klo 15 jal-
keen) Paikat maksuttomia.
Valokuvaniyttely Andeilta
ja Galapagokselta
Opetusneuvos Martti
Tammiston luonto- ja
eldinkuvia Andeilta ja
Galapagokselta. Pukinmaen
kirjastossa 2.2.-28.2.
Laskiaistapahtuma
Séveltdjanpuistossa ja srk-
kodissa 15.2. klo 10-13.
Sirkusesityksia, vetokoira-
ajelua, sadalle ensimméi-
selle iimainen kyyti. Tarjolla
kahvia, teets ja laskiaispul-
lia seké paistettua makka-
raa. Jarj. Pukinmaki-Seura

ry, Pukinmaen Taidetalo,
Pukinmaen Martat ja
Lionsclub Helsinki Pohjoinen
seka Partiolippukunta
Helsingin Era-Leijonat.

Ystidvidrannekepaja
Pukinm&en kirjastossa la 14.2.
Klo 13-14 solmitaan perus-
raitaa. Voit tehda ystévanran-
nekkeen tai halutessasi vaikka
avaimenperan! Klo 14-15
opetellaan erilaisia solmimis-
tekniikoita ja tehd&én koristeel-
lisempia kuvioita. Paja sopii niin
aikuisille kuin yli 10v. lapsille.

SILTAMAKI

Siltaméien Nuorisoseura ry
Pop up -ravintola 15.2. klo
12-14, ellei ruoka lopu sita
ennen. Keittolounas + jalkiruo-
kakiisseli 5e tai laskiaispulla-
kahvit 2e. Kiertotahdenpolku
2. Lisét. ja pOytévar. Siltamaen

Lahimenot-
palstalle

voi lahettia Koillis-
Helsinki3 koskevia

menovinkkej.

._Palﬁa on yhdistysten ja seurojen
kéyttoon.Etusijalla ovat maksuttomat
tapahtt_;lrpat. Toimitus voi muokata sek
I_yher]taa tekstejd. Vinkit tulee lahettas
vimeistadn torstaina klo 15 menness
Jotta ne ehtivit seuraavan keskiviikon

lehteen.
OSOITE:

janina.issakainen@

lahitieto.fi

Nuorisoseura ry, www.silta-
maennuorisoseura.fi, sinikka.
putkonen@siltamaennuo-
risoseura.fi. Loydat mei-

dat myos FaceBookista.
Siltamaden marttojen
pop-up ravintola

su 15.2. klo 16—18 Siltamé&en
srk-kodilla, Jousimiehentie
5. Tarjolla hernekeitto 5e ja
kahvi+laskiaispulla 3e.

SUUTARILA

Pastellitdiya ja akvarelleja
Suutarilan kirjaston ikkuna-
galleriassa on esilld Riitta
Halttunen-Sommardahlin
pastellitoitd ja akvarelleja
"Talven valoa” 15.2. asti.

TAPANILA
MLL: n iltaperhekahvila
Leikkipuisto Kurranummessa
torstaisin 17-19.
Tarjolla mukavaa seu-
raa ja pienté purtavaa.
Tapanilan Eikkeensaajat ja
Tapanilan Kotien Puolesta
Ti-kerhon kokoontumi-
set klo 11.30-13.30. To klo
11-14 tuolijumppaa, tasapai-
non kehittamists, sisd-boc-
cia ja pelikahvila Tapanilan
Ty6vaentalolla Sompiontie 4.
Mammat & muksut
treffipaikka pe vaunuineen
klo 10—-13, Paivolantie 15.
Lauluyhtye Annicats
esiintyy pe 13.2.
PuutarhalJuhlassa, Paivolantie
15, klo 18-20. Jenni
Vartiaisesta Ultra Brahan.
Peli-ilta nuorille
Aloita talviloma pelien mer-
keissd ja tule kirjastoon pelai-
lemaan erilaisia konsoli- ja
lautapeleja! Tarjolla myds
pienté purtavaa. Ei ikédra-
jaa! Tapanilan kirjastossa
pe 13.2. klo 16.30—18.
Tapanilan Tydvéen Nayttamo
Agatha Christien Hiirenloukku,
Tapanilan Tyévéentalolla,
Sompiontie 4. Liput 8/14e.
Lippu var. 0600 399 499,

ennakkoon ostettuna:
www.netticket.fi/hiiren-
loukku Esitykset: la 14.2., su
15.2,,la 21.2., su 22.2.

TAPANINVAINIO

MLL:n perhekahvila
Tervapaaskyn leikkipuis-
tossa kaikille avoin perhe-
kahvila ma klo 10-11.30.
Tarjoilu 1,5e/perhe.

TAPULIKAUPUNKI

Perhekahvila
Puistolan MLL:n
perhekahvila kokoontuu ti
klo 10-12 Tapulin leik-
kipuistossa osoit-
teessa Moisiontie 18.
Lihitliikunnan kuntolen-

tis naisille ja miehille

La 24.4. asti (ei 21.2., 4.4.

ja18.4.)klo 12-14

Maatullin ala-asteella.

L&hicliikuntapassi
20e/kevat. Lisat.
tomi.lempiai-
nen@hel.fi p
0931087512
tai Lea Ojanne
041504 2279.

Enter ry
opastaa senioreita
Tapulikaupungin kirjas-

tolla tietoteknisissa ongel-
missa kerran viikossa ti klo
12-14. Opastukset alka-
vat ti 3.2. ja jatkuvat ti 26.5.
asti. Listat. ja ajanvar. kir-
jastolta p. 310 85075.
Kielikahvila
Haluatko oppia puhu-
maan paremmin suomea?
Kielikahvilassa voit harjoi-
tella suomen kieltd ja
tutustua erilaisiin ihmi-
siin. Tapulikaupungin kirjas-
tossa to klo 14-15:12.2,,
26.2,,12.3,,26.3,,9.4, 23 4.,
7.5.ja 21.5. Vapaa paasy.

TOYRYNUMMI
MLL: n perhekahvila
leikkipuisto Kesannossa ke
9.30-11.30! Tarjolla muka-
vaa seuraa ja pientd purtavaa.

VIIKKI

Leikista syntynyt - Laura
Hynnisen maalauksia
Harpisti Laura Hynnisen maa-
laukset ovat ikkunoita taiteilijan
mielikuvitukseen. Gardenian
kaytavagalleriassa 17.1.-26.2.
Avoinna ma-to klo 10-17, pe
klo 10-14 ja la-su klo 10-17.
Nayttelyyn vapaa paasy.
Venyttelyd viidakossa
Gardenian tropiikkiin on koottu
omatoiminen polku, jossa

voit ohjeiden mukaan veny-
telld ja vanutella kipeytyneita
lihaksia. Viidakkoon paa-

set venyttelemaan puutar-
han sisaanpéasymaksun hin-
nalla. 14.-22.2. Koetilantie 1.
Tablet-tietokoneet ja
dlypuhelimet -opastus

Viikin kirjastossa to

12.3. klo 13-15.

Viikin Seniorikerho
Helmikuun kk-tapaaminen

ke 18.2. klo 13 asukastalo
Kaaressa, Tilanhoitajankaari
9. Matkailuvinkkejd, Esko
Honkanen/MatkaMieli. Kuvia
ja muistelmia Portugalin
Sintrasta, Mirja Hildén ja Raili
Morsky. Vapaaehtoinen kahvi-
raha 2 e. Tule kuuntelemaan!
Laskiaisrieha

Su 15.2. klo 11-14 Viikin

Latokartanon torilla ja kirkossa.
Jo perinteeksi tullut tapahtuma
alkaa perhemessulla kirkossa
klo 10 ja jatkuu toritapahtu-
mana. Mm. poniratsastusta ja

koiravaljakko pientd maksua
vastaan, Puistolan VPK, askar-
telua ja lypsyrasti. Jos lunta
riittéd, oma pulkka mukaan!
Tapahtumaan vapaa péésy.

-
KOKOUKSET

MALMINSEUDUN YRITYSYHDISTYS ry:n
VUOSIKOKOUS 25.2.2015 klo 17.00

Paikka: Liiketalousopisto Helmi,
Latokartanontie 12

Asiat : SddntOmdiriiset asiat ja
Julkistetaan vuoden 2015 YRITTAJA
Kahvitarjoilu

Hallitus TERVETULOA!

-
OPTIKOT

SILMALAAKARIT
MALMILLA

Arto Palkama, Antti Kuoppala, Janka Diemb,
Hannu Uusitalo, Raimo Uusitalo

Ajanvaraus
ma-pe 10-18, la 10-14 (kesala sulj.)
Puh. 044 731 7000, (09) 345 4292

MALMINTORIN
SILMATUTKIMUSKESKUS

Malminkauppatie 18 (Prisma) 2. krs
(Samassa tilassa Optikko Sjoblom)

VARILUX VARILUX
SILMALAAKARIT
MALMILLA OGELISSA
Mikko Saari . .

Antti Valtasaari Sirkku Laine
AJANVARAUS AJANVARAUS
Puh. 345 1727 Puh. 875 1868
Ark. 9-18, Ark. 10-18,
la 9-14 la9-14
M":Mﬁ,’a‘ﬂngmfkﬂ"‘"‘ OGEM%E?WQ:J#IKKA
Malminkaari 15, Kylanvanhimmantie 29
Malmin Nova, katutaso Liikekeskus Ogeli, katutaso
Puh. (09) 345 1265 Puh. (09) 875 1868

-
HYVINVOINTI

Tulbatoup
Talus

Ajanvaraukset
p. 09 3741 340
Malminraitti 4-6,
00700 Helsinki
jalkaterapiatalus.fi

Hoitava jalkaterapia
Jalkaterapiapalvelut

Askelma

< (09) 3511100
www.askelma.fi

Uutta:
nettiajanvaraus!

Akupunktio
Hieronta
Lymfaterapia
Yksil6lliset Orthopodo
-tukipohjalliset

Hieronta, lymfaterapia ja
akupunktio on tarkoitettu
koko keholle.

Meiltd myds hyvan olon lahjakortit jouluksil

Malmin kauppatie 18
Prisman talo, 3.krs.




Koillis-Helsingin Lahitieto

11.2.2015

Pihlajamaen Fysioterapia-hieronta-akupunktio

-myads jalka- ja kasvohoidot
®  _myos kotikdynteja
-osteopatia

Os. Graniittie 1 C (katutaso) Pihlajaméki (ostaria vastapaéts)
Puh. 09-3879878

-
KAMPAAMOT JA PARTURIT

Oppilastyot -40%
I1.2.-1.4.2015.
Toisen vuoden opiskelija

STUDIO NIINA

Parturi-Kampaamo

Hiihtolomat lahestyy,
suksi ajoissa kampaaijalle,
loihditaan pipon alle pirteampi ilme!
Aurinkoisia pakkaspdivid toivoo
Sanna, Elina, Nelli, Tanja, Sini ja Alex

Kauppakeskus Malmin Nova

% Citymarketin alapuolella, Soidintie 1
WELLA Puh. 09 351 5981 www.Zois. fi

Virjiys, leikkaus, foonays lyhyet alk. 85€
Permis paketti alk. 90€

Kampaamo Kris-Mar

Malminraitti 12

Pub. 3855554

Ark. 9-17, lauantait 8—14, muina aikoina sop.muk.

;?f Kampaamo-Parturi
i Pirjo Loser
% Hiukset, w
tu 1]1 \ ’/ 'c"i l_:‘" ELL]
G'ﬁg tel‘()o — ,?I\\\ .o .o
B ﬂ:sensa R TAYDELLISTA
? em;m i A N PALVELUA
Schwarzkopf © " | HIUKSILLESI!

2:? i ip"/‘ Parturi-Kampaamo
;?, erm|s+le|kkaus 85 SEL Iiganml?nﬁzefﬁs(:t
5 tshvy+fooni Q€ TI-PE 10-18.30. la 9-15
B DE| || ssionvetea
s 20
%> www.kampaamo-loser.fi
e s
By Vilppulantie 26 (sisipihalla)
@ Ala-Malmi
2‘?‘ la 9- I}Zkkf :Iug;etm,
% zl;z;;zfn]a 50, ktr;tvukaan

ari o 1
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HAMMASLAAKARIT

HAMMASLAAKARIT

Tuula Kuhlefelt

Merja Lindfors

Tarja Malassu

Leila Tenhunen

Marja Heinila

Kirsi Niemela

Paivi Masalin (iensairaudet)

Kauppakaarre 1
00700 Helsinki

p. 09 345 2625,

p. 09 345 5846
www.malminhml.fi

Eija Poikonen
Myés nettiajanvaraus! Minna Valkama

(suuhygienistit)

* Yleishammaslaakarit
+ Erikoishammaslaakarit: Kirurgia, Protetiikka
+ Suuhygienistipalvelut

Nyt myds NETTIAJANVARAUS 24h.
Kay kotisivuillamme!

Kirkonkyléntie 3 A, Il krs, 00700 Helsinki
puh. (09) 347 8850
www.malmintorinhammas.fi

Ala-Malmin Hammasﬁéékérit

ERIKOISHAMMASLAAKARIT HAMMASLAAKARIT
Jaana Hagstom (limakalvosairaudet) Ari Kalliomaki
Hemmo Kalsi (iensairaudet) Eeva Mdkinen

Juha Paatsama (suu-ja leukakirurgia) Rami Sihvola

Leo Tjaderhane (juurihoidot) Markku Vaarala
Thomas Aberg (cikomishoidot)

SUUHYGIENISTIT
puh. 3507050

Malminkaari 13 A 00700 HKI, Malmin Nova 4. krs.
www.alamalminhammaslaakarit.f

Tervetuloa
tarkastukseen
omavastuuhintaan
15€!

Helsinki

Puh. 09 345 3350

HAMMASLAAKARIT

Tarja Metsdaro
Majlis Paader
Maria Renqvist

MALMIN
HAMMAS

Tuorein

Koillis-Helsingin
Lahitieto -lehti [6ytyy
lehtitelineista Malmin
Novan Citymarketin
edesti, Malmintorin
kauppakeskuksen toisesta
kerroksesta Plaza Mocan
kahvilan vierest3 ja
Kirkonkylantien S-marketin
aulasta.

-
PALVELUJA TARJOTAAN

Laulurastaantie 2, Hki 78. Ark. 6-21, la 7-21, su 8-21
Puh. 09-385 5297
Huoltopalvelut, éljynvaihdot, pakoputki-, jarru- ja
rengastyét, ilmastointilaitehuollot seka
katsastuspalvelut ym.

PISTE

Suuhygienistipalvelut

Kelan suoraveloitus

Malmin kauppatie 18, 4. krs
Malmintorin liikekeskus

P. 351 5015

www.malminhammas.com

Uudet ja
kéaytetyt
renkaat ja
vanteet
edullisesti

www.kumbho.fi

KUMHO TYRES

renkaat

Jaahdytintie 24,
Tattarisuo, Hki 77
P. 09 388 1345

| ehrengas Oy

ark.9-17

www.keharengas.fi

AUTONASENNUS JA HUOLTO

LAUKKANEN
p. 09-347 4321, 0400-467 925
RATTITIE 20, Tattarisuo ark. 7.30-17
® Maaraaikaishuollot @ limastointihuollot
® Pakokaasumittaukset, bensa 13€ ® OBD-mittaukset 13€
® Katsastuskorjaukset ® Katsastuspalvelut

® Renkaiden vaihto alk. 20€ @ Kausisailytys 50€
® Eberspacher asennukset/myynti/huoclto @ Sijaisauto

YL

A

C—C

AUTOASI! |H Autojen huolto ja kor]aus h

KORJAAMO Oljynvaihto aikaa varaamatta

Renkaat ja vanteet
AUTOASI RENGASMAAILMA
Korvasienentie 6 Vetokoukut, Tuulilasit

:‘:17;? :::,’6“2:) 0660 Defa- ja Calix-asennukset

info@rengaskeskus.com
Palvelemme: ma-pe 7-17.00

www.rengaskeskus.com

..ja paljon muuta autollesi

A . N\
Kattoremontit sisélletil(ll(cl)(;?rl\r:)ntit
Peltisepantyot - J ol
= oimisto Eskolantielld
YeS|kourut Pukinméessa.
Tikkaat -20% 0400 773 733 / Markku
Lumiesteet
www.uudenmaanpeltityo.fi Katevat Kadet Oy
et e | \www.katevatkadet.fi)

TEHTAANMYYMALA:
Jaspilankatu 2

Soita
ilmainen
mittaus

9

e Rullaverhot LV].pALVELU
. TUKIAINEN

o Pystylamellit Putkiliike
o Salckaihtimet Pihlajamiiessa

Puh. 044 3515030
www.lvi-tukiainen.fi
lassi.tukiainen@Llvi-tukiainen.fi
Maasadlvantie 14 A 23
00710 Helsinki

o Puusdle-
kaihtimet
o Peililivkvovet

e Kiinteistonvalitysta
//]r‘DRI’ 'MI Il Ir' 'D'IN Tehokasta, rehtia ja luotettavaa palvelua
asuntokaupan alusta loppuun realistinen
o . . hinta-arvio, tarj alityspalkkiosta.
Yla'Malmm torl 3’ T'm a Ia.rvm "aI’JQUS vaol::;;a33|:s7;3
0 LQ imo Leppénen p.
00700 Helsinki timoleppanen@2&housing.com

Puh. 09-385 2393
Fax 09-351 1693

www.torikaihdin.fi
info@torikaihdin.fi TILITOIMISTOJA
- Kirjanpito ja
Km“'.s. HEISIngln muut hallintopalvelut
I.ahltleto tehokkaasti ja edullisesti,
my6s OSTOLASKUJEN
Ilmoitus- SAHKOINEN KIERRATYS
varaukset ja NETTIPALVELU
myyntipaallikko
Jussi Haapasaari, ’ ‘
puh. 050 595 3233, LA\ —
]uss.l..haapasaarl@ Vilppulantie 10, Helsinki
lahitieto.fi Puh. 010 425 0190 WinWin.fi




stolan Pizzapalvelu

' Y Y\j DOrPE Pizzeria Abone
1 LA x! : Siltaméden ostoskeskus

Kiinnostaako soita ’
yritysesittely? 050595 3233

- I" -I-J
S Tuttu ja
turvallinen!

Lounas pizza 5€ Katso tarjoukset! www.pizzeriaabone.fi 9'389 3636
Soita Heti. 09-3463090 / 045-6565658 tpizzapalvelu.net

SINA K-citymarket Tammisto

[ ]
PALVELUA(/w VALIKOIMAA VAATIVILLE ASIAKKAILLE

K Hinnat voimassa TO-SU 12.-15.2.
Tammiston K-citymarketissa

Keittion tarjoukset ei voimas.sa sunnuntaina.
Séihkiiise_t osoitteemme: ]

www.k-citymarket.fi, olemme facebookissa

N. 30.000 TUOTTEEN RUOKAISASTA VALIKOIMASTA

e ¥ A l A A LTI
. L ; 0 : .".
P . WPALVIPALAWSSSSS—— 18,90 /kg
Vi -.:3'"";‘?;,'@’3% 1.8 ) PALVIPOTK AN 8,90 IR
SIElER) Kunnon * .
¥ KARJAL#NPAISTI‘ T TAMMELAN]LENKKI i 12,90 K9
+=500,;0,; 798 /kgyraj 3 rs/talous.g : y ——— ..
A= Muista Avaa 17
Is
. Brunberg
' . o L SUUKKOJA 25 kpl/rs 11,18"kg
> ;4
Py : ERA' Karl Fazer
MAITOSUKLAAKONVEHTI
Pl IR 15079 33,27 /kg e At
LOHIFILEE _NAUDAN ULKOFILEE ’ 1 ,
vac.pak. Norja - ms P_a_l(_ana 2 it } Tammiston keittis tuore
raj. 2 pkt/talous 7 SAVUSIIKA : SHKAFILEE

vac.pak., Kanada +_Suomi

¢ )9 9. DRI

kg
kg : .,- kg ooooooooo-ooooo-ouoo-ooOQ.S........................
i Kartanon : Rosamunda
¥ e, KIUSAUKSET 700 g « PERUNA
L B 7,84 /kg :
b K|V|kylan Wanhanajan o NS s kg
F‘PORSAAN KYLJYS ' By | O................0......:......0...................
APPELSIINI - : Fazer
3 kpllpkt Bt Valiojaatels, : LASKIAISPULLA hillolla
rajfs pkt/talous’ 9ypb AINO JAATELOT 0,91  : tai mantelimassalla,
- _ 5,06 /I 95 123% I//k214g
" N 99
pkt : rs
.....00....0....Q.....0.'......0.....00.....000...
Sinuhe Leipomo keskella myymalaa
i i + Tammiston leipomon
g?(gll;lfzs: 3” PyLA :ROUHECIABATTA
2,26 /kg 95 : 99

i
Puhelun hinta 01053-alkuisiin ‘ I I YM A R K E I
numeroihin 8,35 snt/puh

WCHHEKCRNE o RTTICIHE -+ 12,09 snt/min (sis. alv. 24%)

www.k-citymarket.fi
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